
黄昏，卫生院天井内的空地上响起

了阵阵锣鼓声。下班后，医生们和村

民一起跳起了土家摆手舞。

田蕊经常带队到村

里为大家检查身体，预

防疾病。

一楼残疾人康复训练中

心，老人们正在医生的指导下

进行康复器械训练。04 05 06

A062017年4月25日  本版编辑／陈寒冰  版式／潘晶慧
电话：0731-82333636   E－mail:chenhb@fengone.com 新闻·镜头

镂空采光式墙体，盘旋式无障碍

通道，开放式公用天井……在湘西武陵

山区深处，有一幢建筑国际知名，被外

界誉为“最潮”乡村卫生院。这座卫生

院的诞生，与一名土家族乡村女医生

密不可分。

2010 年，乡村医生田蕊来到保靖县

迁陵镇昂洞村卫生院担任院长。她发

现，不到 400 平方米的卫生院年久失

修，医疗设备陈旧，可使用的病床只有

4 张。几经琢磨，田蕊联系到了慈善组

织香港沃土发展社，和当地政府一起

筹划重建卫生院。

2012 年，在不破拆旧楼的同时，新

院开工建设。两年后，总面积 1400 多

平米的新昂洞卫生院投入使用。在新楼

里，天井泻下的暖阳透过镂空砖孔给病

人温暖；楼顶天台上，63 岁的王国珍老

人每天会和姐妹们换上太极服，伴着音

乐打起太极拳，卫生院还从县城里请来

了太极拳教练，给村民免费开班讲授太

极健身操；一楼残疾人康复训练中心，

两年前因病导致不能站立行走的彭秀义

在医生的指导下进行康复器械训练，并

基本恢复行动能力……

“这里不只是一个医院，更是一个温

暖有趣的开放空间。”在田蕊眼里，新楼

建好只是第一步，她希望通过这幢奇妙

的建筑，让新的乡村公共卫生管理理念

被逐渐推广，让留守老人得到现代的医

疗服务——昂洞辖区有四成以上的村民

外出务工，留守老人群体就医早已是基

层医疗的重中之重。

在她田蕊和同伴们的努力下，如今的

昂洞卫生院已经不只是看病就医的场所，

更是传播快乐、拥抱健康的乐园。

“最令人鼓舞的是，医院的工作人员

已经从 2009 年的 4人增加到了15人。”

坐在天井台阶上观看摆手舞的田蕊说，“卫

生院凭借独特的设计获得了荣誉，但这

只是它的外壳，里面传播的健康快乐的

乡村医疗服务理念才是它的灵魂。”

乡村卫生院

大山里的精致医疗，始于梦想，

成于人文，亦引领潮流。

“心”怀健康。

昂洞卫生院的设

计入围了2016 年

英国皇家建筑师

协 会（RIBA） 设

立的首届 RIBA 国

际奖。

三楼走廊，

阳光从天井倾

泻而下，在老

人身上投下温暖

的光影。
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