
《歌手》结束了，迪玛希

火了。今年春天，来自哈萨克

斯坦的青年歌手迪玛希收获

了大票粉丝。可你一定不知

道，本次“长沙之旅”，他除

了大秀歌喉，还做了一次新

鲜的体验——看中医。

熬夜、练歌、水土不服

……刚到长沙的迪玛希嗓子

有点“吃不消”，工作人员建

议他到医院调整一下，他却果

断选择带着翻译去求助中医。

“可能是气候差异和环境

变化导致的，他的嗓子干痒

难受。”湖南中医药大学第一

附属医院副院长陈新宇教授

介绍，迪玛希在参加《歌手》

录制期间，嗓子有点干痒，再

加上录制工作强度很大，经

常熬夜，导致睡眠不太规律。

所以，他想利用这一次机会，

感受一下中医的独特之处。

于是，迪玛希开始了与中

医的第一次亲密接触——陈

新宇先为迪玛希把脉，开出

第一张缓解疲劳的中药方剂，

帮助他提升睡眠质量；为了

改善嗓子干痒的问题，该院

耳鼻喉科教授朱镇华通过“观

舌象”进行了诊断，建议他

少说话，注意清淡饮食，尽

量采用腹式呼吸。同时，给

他开了医院自制药“铁笛润喉

丸”，配合中医穴位按摩，缓

解鼻子不通畅、嗓子干痒等

症状。

朱镇华告诉记者，“铁笛

丸”是明代名医龚廷贤留下

的方子，采用桔梗、麦冬、诃子、

青果、木蝴蝶、玄参等13 种

药物，依法炮制、干燥、碾

粉，以蜂蜜为赋形剂制成蜜

丸，可用于阴虚肺热津亏引

起的咽干声哑、咽喉疼痛、

口渴烦躁，适合像迪玛希一

样，经常用嗓的患者。

体验完穴位按摩后，迪玛

希还尝试了中医推拿，帮助

缓解身体疲劳。最终，在半

天的治疗后，迪玛希表示不

适症状已得到缓解，希望这

些中医中药的方法能帮助更

多外国朋友。

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 蒋凯）做手术，对医生、患者来说

都是一项极具挑战的“任务”。不过，4

月20日，今日女报 / 凤网记者从中南大

学湘雅三医院主办的“2017 湘雅机器人

手术国际会议”上了解到，如今，该院

的机器人“医生”也加入了“手术队伍”。

该院自2015 年 10月15日开展湖南

省内首例“达芬奇”机器人手术以来，

截止 2017 年 4月15日，共开展“达芬奇”

机器人手术 833 例，其中妇科 702 例，

居全国第一。仅 2017 年 3月份，湘雅

三医院完成机器人手术量位居全国第

五。同时，该院是国内唯一同时拥有国

产机器人和进口机器人的医疗机构。该

院与天津大学

合作，于 2014

年 3月成功开

展了中国首例

“妙手”国产

手术机器人临

床手术。
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除了艾米丽，同样来自美

国的皮肤病患者凯瑟琳母女

也是漂洋过海来看中医。为

了缓解困扰多年的荨麻疹，

凯瑟琳母女吃过数十种西药，

最终还是选择相信中医，来

湖南看看病。

“荨麻疹是可以吃中药控

制的。”该院皮肤科教授朱晓

明告诉记者，经过仔细检查，

确诊凯瑟琳母女是荨麻疹后，

他开出了荆芥、防风、火麻仁、

牛蒡子、知母、石膏等药物

组成的经典药方“消风散”。

由于要坚持服药一周复

诊，凯瑟琳母女停止了当地的

工作，请假在长沙求诊。复诊

时，朱晓明又为母女开出了由

银花、蒲公英、天葵子、野菊

花、生地、土茯苓等药物组

成的“排毒散”药方，再服用

一周后，被荨麻疹困扰多年的

凯瑟琳母女痊愈而归。

朱晓明介绍，慢性寻麻

疹是比较常见的一种皮肤病，

体质较弱的人群一旦接触过

敏源就有可能诱发。由于西

医使用的是抗过敏药物，容

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 粟青梅）俗语说，“三月三，蛇出

山”。近日，记者从长沙市中医医院了解

到，自3月以来，该院已收治了近 10 例

被蛇咬伤的市民。

该院急诊科主治医师李明提醒，随

着气温升高，蛇的活动也多起来了。倘

若被蛇咬伤，千万不要惊慌奔跑，否则

会加快毒素的吸收和扩散。应该立即采

取正确的急救措施。

李明建议，首先要在 2—5 分钟内

绑扎伤口上方。绑扎后每隔 30 分钟左

右松解—次，每次 1—2 分钟，以免影

响血液循环造成组织坏死；其次要用清

水或肥皂水冲洗伤口，简单处理完毕后，

应在 1—2 小时内赶到医院处理。

歌手迪玛希与湖南中医的“第一次亲密接触”——

这些外国人为何漂洋过海看中医
文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 胡翠娥 
图：受访医院提供

看中医还是吃西药？这个问题困扰了我们很多年。
近年来，越来越多中国人选择出国看病，相关中

介更是如雨后春笋般出现。可你并不知道，在我们
斥巨资出国看病的同时，部分外国病人正漂洋过海来
中国寻求中医的帮助——这不，刚刚参加了《歌手》
比赛的哈萨克斯坦青年歌手迪玛希就在湖南中医药
大学第一附属医院体验了一回中医医术。

那么，究竟是怎样的中医魅力，让他们愿意不远
万里来看中医呢？ 4 月 24 日，今日女报 / 凤网记者
来到医院，听外国朋友讲述自己的中医养生故事……

■健康身边事

机器“医生”达芬奇，
一天做 9台手术

经常用手挖鼻孔，
鼻子也会患“结核”

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 杨艳）很多人都有用手挖鼻孔的习

惯，殊不知，小小举动却也可能惹上大

麻烦！近日，湖南省胸科医院内科三科

病房就住了一名因经常挖鼻孔导致鼻结

核的女患者。专家提醒，鼻腔内结构复

杂，经常用手挖鼻，很有可能导致鼻腔

黏膜和鼻前庭皮肤的损伤，并容易引起

细菌感染，从而导致鼻部疾病的发生。

该科主任医师梁珍介绍，鼻结核并

不多见，是一种鼻部结核杆菌感染疾病。

早期症状常很轻微，可出现鼻塞、头晕、

鼻涕带血等症状，严重者病变向深层发

展，破坏软骨，甚至可造成鼻中隔穿孔，

鼻翼塌陷等。在没有肺结核病史的前

提下，多半是由于不清洁掏挖鼻孔造成

的。所以，大家要注意清洁卫生，感觉

鼻部有分泌物引起不适时，用消毒棉签

沾生理盐水轻轻擦拭即可，不可用手去

掏挖。鼻结核一旦出现有类似症状，要

引起重视，排查结核病。

春季踏青，当心蛇出没

■热点

迪玛希与中医的第一次亲密接触

■门诊

美国抑郁症患者打“飞的”求助中医
失眠、健忘、乏力、疼痛

……34 岁的美国人艾米丽（化

名）在当地尝试了好几年的西

医治疗，却怎么也缓解不了身

体的难受。不久前，中国朋

友一次偶然推荐，使她初次接

触了中医，便决定漂洋过海

来求诊。

艾米丽说，自己患有严重

的抑郁症。在美国的医生长

期给予她各种西药治疗，虽

然病情可以缓解，但西药带

给她诸多的副作用，使她无

法坚持服药。

因此，她拒绝西药，希望

寻求中医药治疗。

“家庭和工作两方面都给

她带来了压力。”湖南中医药

大学第一附属医院针灸推拿

科主任章薇告诉记者，从中

医学上分析，精神压力太大

就会导致肝气郁结、木气乘

土、土失和运、气血生化乏源。

诊断结果为：失眠，即“肝气

郁结，气血不足证”。

所以，接诊艾米丽后，科

室邓剑平博士根据艾米丽女

士的具体症状，选用“太冲穴、

“阳陵泉”和“合谷”三个穴

位进行针刺，以条达肝气；

同时，针灸“三阴交”、“足三

里”、“气海”三个穴位，以补

益气血；最后，针刺“百会穴”

和“神门穴”以升提中气，安

眠养心以助眠。

“有抑郁倾向的患者都

可以试试这样的针灸办法。”

邓剑平介绍，针灸推拿的同

时，配合中成药酸枣仁胶囊

能更好地调理睡眠，每周坚

持两次。

就这样，为了改善睡眠，

艾米丽在长沙住了三个星期。

坚持治疗后，睡眠质量、精

神状态得到明显改善，头痛

消失，情绪提高。她告诉记者：

“中医很神奇，不远万里来到

长沙，不虚此行！”

章薇告诉记者，针灸疗

法在治疗各种瘫症、痛症、

功能性疾病以及神经性问题

上具有独特的优势，在治疗

各种顽固性头痛、抑郁症和

焦虑症方面效果明显，无副

作用，所以，越来越多的西

方病人寻求中医药治疗。

久治不愈，中医为她做“疹”断

易复发；而中医一般用中药

汤剂口服的方法，从根本上

改善人体的免疫功能，治疗

时间虽然较长，但能治愈。

凯瑟琳正在接受拔火罐治疗。

疼痛理疗科医生正给迪玛希
做肩颈诊断。


