
1998 年 4 月 25 日，即 19 年前的今天，是电视

剧《还珠格格》开播的日子。这部电视剧的横空出

世，迅速刷新了中国电视史上的各

种收视纪录，成为史上收视率最高

的电视剧集。《还珠格格》的播出，

是名副其实的万人空巷、万众瞩目，

它像一场风暴一样裹挟了所有的观

众，不论男女老少都痴迷其中。小

燕子赵薇、紫薇林心如、金锁范冰

冰、五阿哥苏有朋、皇阿玛张铁林，

都成为了最受欢迎的大众偶像；主

题歌动力火车的《当》和李翊君演

唱的《雨蝶》，大街小巷播放到振

聋发聩。《还珠格格》创造了一个不

可思议的造星神话，也成就了一代

人的共同记忆。

赵薇、林心如、范冰冰，这三

个青春年少、无知无畏的女孩，怀

揣着梦想走进了这部戏，也因为这

部戏，出乎意料地站到了幸运的最

顶端。

虽然有些运气只是人生路途上的各种机缘巧合，

但其实那些如梦一般悄然降临的幸运，背后不为人

知的沉重压力与虚幻泡沫，需要你真实地去承担。

若没有真正的努力与强大，也许站得越高只会跌得

越重。

时隔 19 年，从《还珠格格》里面走出来的这三

个女主角早已褪去往日的稚嫩与青涩，不仅在娱乐

圈里闯出一片属于自己的天地，也把自己的人生经营

出一个成熟又丰满的格局。重温这 19 年的记忆，她

们三人的故事，其实就像一部真实的现代女性励志

传奇。

2014 年年底，凤凰卫视的《鲁豫有约》做过一

期《还珠记忆十六年》的节目。节目里，赵薇谈到拍

小燕子时，心里每天都会怀着惶恐，担忧自己会因为

表现不佳而被剧组突然换掉。未成名之前，她像货

架上的商品一般，时刻等待着被挑选，却不知未知

的明天会是什么模样。成名之后，面对无孔不入的

媒体记者，她又像一个敬畏家长的孩子一般，老老实

实，一五一十，结果招来各种“断章取义”的曲解。

小燕子夸张的表演受到观众们的喜爱，却导致专业人

士的冷嘲热讽，很长一段时间，她都生活在“冰火两

重天”里无所适从。

林心如则是真正的差点被剧组淘汰掉，像“小燕

子”一般个性大大咧咧的她，却要饰演一个多愁善

感随时就要“梨花带雨”的紫薇，还没经历过爱情

的她，要和剧中的尔康谈一场要死要活的恋爱。她第

一次离开台湾到北方，才知道世界上有如此寒冷的天

气。她第一次对着镜子练习，没有任何状况发生就

要突然掉眼泪，而且还要哭得很好看。她第一次每

天基本上没有睡觉时间，必须没日没夜地赶着拍戏。

最重要的是，第一次付出自己所有的努力，却依然得

不到别人的认可。但最后的最后，她却让观众看到了

一个仿佛为她量身定做的“紫薇格格”。

据说范冰冰是剧组里最特别的一个女孩，她最

年轻也最顽强。那年的她还只有 16 岁，在别人刚刚

开始做梦的年龄，她却已经早熟到开始怀疑“北漂”

的生活是否适合自己。对于历经波折好不容易得到的

小小配角，她都无比珍惜每一个展现自己的机会。拍

骑马的戏分时，每次一摔倒又会马上像男孩子一样洒

脱地爬上马，她用自己的亲身经历演绎着“从哪里跌

倒就从哪里爬起”。因为她的敢拼，她成了史上最火

的“丫鬟”，也因此在娱乐圈崭露头角。

《还珠格格》这部戏成了一个造星工具，三个女

孩一夜之间红遍大江南北，命运就此改变。如今的

她们也都不仅成为了演艺界的中流砥柱，而且都参

与幕后制作与投资成为了商业女强人，并且幸运地找

到了属于自己的情感归宿。

有时候，人生里最好的幸运，其实也是你面临

的最大挑战，因为你不知道如何把握和承担。就像

周国平说的，经历一次较大的挫折而不被打败，你

就会变得比过去强大许多倍，不经历这么一回，你不

会知道自己其实多么有力量。而经历一次较大的成功

也是同理。

现实生活中，很多人不是败在逆境中，而是败给

了成名太早。其实，在幸运面前不迷失，不停留，不

倒下，继续往前走，在别人的赞与毁中找到真正的自

我，你才会真正成为有力量的人。

在上个世纪的长沙人眼里，星沙是长沙东边一个

遥远的乡镇。开往郊县的中巴车卖力地广播 ：“到星

沙克（去）的！到星沙克的快点上

车啊！”搭车的星沙妹砣就会快速

出动，相互催促：“快点落快点落！

莫架路落！”

星沙妹砣的性格与口音总是让

长沙妹子有照哈哈镜的感觉——

仿佛被人山寨了。但其实喝着捞刀

河水长大的星沙妹砣并没有模仿

谁，她们强大的乡土基因和野蛮生

长的创造性，是省会其他女人不

具备的。 

1992 年，星沙还只是长沙县一

个经济特区，25 年来它默默变成

广义长沙县的代称，同时以火箭般

的速度跻身全国百强县第八位。星

沙妹砣也随之扬威，以蓬勃向上

的朝气、势不可挡的锐气、一掷千

金的豪气让人印象深刻。

我对星沙妹砣的认识伴随着长

沙县的巨变。城市变，她们也在变。

上世纪末上大学时，班上有几位长沙县女同学。

无一例外，她们都是学霸，但这种“霸”不完全在学业，

还在于她们强大的意志力和决心。阿方就是其中一位，

她的外表很“林黛玉”，瘦得唯恐被风吹跑。她长发

往一侧垂下，头也微微歪着，总是蹙着眉低头疾走。

这种古典女人味很迷人，引来仰慕者无数，仰

慕她像飞鸿起舞一样打排球，仰慕她满腹愁肠地扫

落叶。可是柔弱的她却不是真的软弱，偏有一颗“女

汉子”的心，她彻夜在阶梯教室自习，不谈恋爱不娱乐；

她竞选学生会干部，激动地演讲“恰同学少年风华正

茂，书生意气挥斥方遒”，那纤细的嗓音和挥舞的手臂，

让我们见识了她内心澎湃的小宇宙。

现在的阿方已经是出色的政府官员，主持着一方

经济。徜徉在她精心打造的文化旅游区，我不禁想

起她当年微蹙眉头扫地的情形。二十多年过去，她变

得声音洪亮、性格强悍，但那个蹙眉思考的动作没

有改变。“怅寥廓，问苍茫大地，谁主沉浮？”彼时

演讲时的使命感和进取心，注定一生相随。

明飞则是资深大律师，这位星沙女子诠释了什么

叫“女人当自强”。因为是独女户，她家在保守的农村

受尽歧视。“没有儿子怎么了！我就要为妹子们争口硬

气 !”这个简单的出发点激发了她的斗志，她一路拼

博考上重点大学法律系，毕业后进入司法系统，最后

下海当律师，在经济大潮来临前掌握了优质资源，十

年终成大款。

她风风光光在老家宅基地盖起豪华别墅，新房

子在一片农田和村舍中鹤立鸡群。房子落成时，她邀

请全村多子户吃饭，听他们恭维自己的父母：“你郎家

屋里咯个女啊，当得我们屋里十个崽还有多挖！（呢）”

明飞扬眉吐气，对她来说一掷千金最好的回报都在

这句话里。

不知不觉地，星沙在大长沙的眼皮子底下迅速崛

起，不管是阿方、明飞还是其他星沙女子，都生逢变

化的时代，享受变化的成果。星沙就像一个不起眼的

小丫头，忽然变成时尚的贵小姐出现在长沙面前。它

在致富路上狂奔，不仅孕育了远大、三一、蓝思等世

界级湖南企业，更吸引着可口可乐、百事可乐、博士、

LG、三星、三菱、飞利浦等世界 500 强企业。

经济的井喷，带给星沙妹砣遍地机遇，总裁、

白领、创客、跨界……她们的身份千变万化，胆识与

日俱增，不断上演速度、激情与不羁的戏码。她们像

一只只朝天椒辣出新高度，又像生猛的甘蔗节节攀升。

今天，走在热闹的开元路、星沙大道、万象汇、

韦尔斯利酒店，从东一路到东八路，你会看到许多

穿着时尚的星沙妹砣。她们泡吧看电影逛街做美容，

享受经济发展的红利，却依然一口弯管子的长沙话：

“生意好不落！”“妈妈西西（马马虎虎），一天几十万

还算稳定！”“怕懒得，钱又赚不完！”瞧，这就是

新一代星沙妹砣，从容自信地行走在商业社会。

狂飙突进的星沙，造就了变形金刚一样的星沙妹砣，

令人眼花缭乱。但万变不离其宗，她们骨子里的东西没

有改变，那就是“天天向上”的姿态。正因为她们的向

上与应变，才会有星沙这座城市永不停歇的进步。
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我是星沙妹砣，我是变形金刚细读湘女

都说湘女多情，可如果仅仅用这样的印象来形容湘女，估计我大湖南都不会答应，因为她们还可能多才、多艺、多金、
多福……但是，在这里，我们不想刻意美化湘女，我们试图用平民视角贴近14个市州的女子，看看不同地域的湘女
有着怎样不同的魅力。在这里，她们可能是美丽的、聪颖的、温柔的，也可能是火辣的、彪悍的、柔中带刚的；在这
里，她们都是一个个带着烟火气息的邻家小妹，隔壁大嫂……
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 还记得《还珠格格》背后的励志传奇吗
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“今天”的她

历史上的今天，发生了什么事？你只要简单的百度一下，一个很长的时间表就把世界上这一天发生过的重大事件、
出现过的重要人物一一带到你面前。此时，你会发现，有些事永远值得我们去重读，有些人的确不应该被时光淹没。
我们从“历史上的今天”里，选取一个女性人物或者一件跟女性生活紧密相关的事件，用全新的角度来解读、来认
知、来反思……让旧闻与新闻相互呼应，让过去与今天在此谋面。我们把这个栏目叫《“今天”的她》。
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