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开车太快易脱发？居然是真的！
小科普 >>

矫正牙齿，
也能改变脸型
文 / 李俊洁（长沙思诺口腔医
院口腔科主诊医师）      

说起牙齿矫正，不少明星

走在前列。奥运冠军孙杨、娱

乐明星小S、高圆圆等都加入了

“矫正队伍”。不过，牙齿矫正

有怎样的讲究呢？我们今天先

来聊一聊什么样的牙齿通过矫

正能改变脸型！

1、 牙 齿 前 突（ 双 颌 前
突）。牙齿前突的现象在人群中

多见，通过拔牙能获得空间让

前牙往回走，从而使嘴唇回收，

进而鼻梁和下巴颏都会显得更

翘一些。

2、笑起来露牙龈。露龈

微笑的原因是上唇过短和上颌

牙槽骨过高。通过牙齿矫正治

疗将上（下）前牙和牙槽骨向

上（下）方压入，大多数都可

以得到明显的改善。

3、中线不齐。上前牙的中

心线与下前牙的中心线不对齐，

易造成面型不对称。唇与牙齿

整齐一致更协调美观。

 4、咬合太深。从侧面看

面部下半部分过短及下巴后

缩。牙齿矫正不仅会让笑容

更美丽，而且对牙齿和颞下

颌关节的健康和长期稳定都

有帮助。

4、牙齿有缝或者不整齐。
牙齿不齐和牙缝隙虽然看起来

是截然不同的两种牙齿问题，

也就是牙齿和牙槽骨宽度上的

不匹配。牙缝的存在使牙齿不

能紧密排列成一个整体，可能

导致牙齿的移位及影响发音，

所以需要及时矫正。

5、“地包天”。“地包天”

是一种颌骨畸形，下颌过度发

育，上颌发育缺陷。所以，可

以通过矫正将下牙拉回，或将

上牙推出，让咬合变得正常。
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本该万物生长，
偏偏掉发满地。

疲 惫 的 4 月，
我 们 终 究 被 一 场
充 满“ 速 度 与 激
情”的电影激活！
不过，大多数人看
的是情节，“秃友”
们看到的却是“脱
发梗”——

从 2013 年 上
映的《速度与激情
6》到 2017 年的《速
度 与 激 情 8》， 除
了故事的延伸，男
主角的头顶“光环”
也特别惹人注目。
于是，有网友调侃：

“男人开快车会掉
头发？没毛病！”

看似一句玩笑
话，可还真让不少
人深有感触。不过，
男人开快车掉头发
真 的 有 科 学 依 据
吗？本报特此进行
求证……

“当然，除了放慢开车的速度，我们还要从其他方

面进行改善，来避免脱发困扰。”张源介绍，通常而言，

因雄性激素分泌过于旺盛引起的脱发，我们建议用口

服外用中药，调节内分泌等治疗方法。

而对于肾虚所致的脱发，卿照前建议大家采用中药

调理、心理疏导的治疗方法，还可以通过常梳头，来

增加头皮的血液循环和对头皮的摩擦，从而疏通头皮

脉络。

“针对‘高压’脱发人群，就得从生活习惯入手改

变。”张源说，养成良好饮食习惯和生活习惯，常

吃富含蛋白质及微量元素丰富的食品，多吃青菜、

水果，少吃油腻及含糖高的食品。尽量做到每天睡

眠不少于 6 个小时，养成定时睡眠的习惯等，都是

缓解脱发的好办法。

值得一提的是，这类脱发者还应该学会放松心情，

常进行深呼吸、散步、做松弛体操等，消除精神疲劳。

另外，随着生物科学的发展，对于一部分生发无望的

患者，可进行毛发移植的外科手术，使其在脱发区重

新长出新头发。

支招 |

放慢生活节奏，从饮食和习惯改善脱发

肿瘤“大咖”上直播，教你抗击病魔
全国肿瘤防治宣传周：

今日女报 / 凤网讯（记
者 李诗韵 通讯员 彭萍 彭
璐）春天，万物复苏却同时

是细菌滋生的高峰期。4月

17—21日，是全国肿瘤防

治宣传周，记者从湖南省肿

瘤医院 2015 年和 2016 年统

计的前 10 位恶性肿瘤病人

数据报告中了解到，乳房癌和

宫颈癌分别位列第一和第三。

肿瘤专家提醒，广大女性应

高度关注两大癌症，及早发现

治疗。

记者了解到，该院为了让

更多市民进一步了解肿瘤，特

别邀请了医院副院长王静、头

颈外二科主任医师喻建军、泌

尿内科主任医师殷先利、胸部

放射治疗一科主任医师师颖

瑞、宁养院副主任医师邹然等

7 大名医直播坐诊，分享肿瘤

知识。

求诊 |

经常开快车，真的容易掉头发吗
一句来自电影里调侃，为啥能引起众多网友的

共鸣？今日女报 / 凤网记者网络搜索“开车与脱发”

的问题时发现，大多数网友都有此困惑。于是，

记者特地来到长沙市中医医院（长沙市第八医院），

向治疗脱发的专家了解其中奥妙……

“开车太快太猛容易掉头发，还真不是一句玩笑

话。”长沙市中医医院中医内科主任医师卿照前介绍，

头发的生长、休眠和脱落是一个循环不止的过程，

不过，精神压力太大能直接拉大头发生长循环的时

间间隔，也就是说，短时间内无法快速生长。

用该院皮肤科副主任张源的话简单表述，也就

是说，习惯性开快车的人，尤其是男性，通常都有

心火旺盛、性格急躁等特征，而这些特征在一定程

度上影响了头发的生长，属于精神性脱发。

数据 |

每 4 名成年男性就有 1名脱发者

“湖南人的脱发问题已经逐年呈现年轻化趋势。”

张源介绍，据最新一次公布的“中国脱发人群调查”

数据表明，我国脱发人群约达 2 亿，其中男性脱发

人数约 1.3 亿。我国男性脱发率近 20%，且发病率

以每年至少15％的速度递增。

而从湖南脱发者数据上看，成年男性中平均每

4 名就有 1 名脱发者，其中 20—40 岁的男性为主

力军，30 岁左右发展最快。

张源认为，周围环境变化、工作压力太大、生活

节奏太快等原因是大多数年轻人脱发的原因，其中

“90 后”比“80 后”脱发严重，最常见的脱发是脂

溢性脱发和斑秃。

另一方面，当人体处于兴奋状态下，身体会大量

分泌睾酮，因为睾酮类似于人体自然分泌的“兴奋剂”，

对大脑，行为和情绪的作用非常明显。开快车这个

状态正是印证了这个原理，身体处于高度兴奋的情

况下，身体自然开始大量分泌睾酮来强化反应神经，

肌肉强度及质量。

所以，张源提醒大家，像《速度与激情 8》电影

里让人热血沸腾的开快车情节看看就好，不要效仿，

“一方面太危险，另一方面也可能增加脱发风险”。

分析 |

四大原因导致脱发，年轻人以压力型为主

“除了性格方面，经常开快车的司机还可能有一

个问题，就是雄性激素分泌过旺。”张源介绍，向往

激情生活的男性大多数雄性激素较旺，而雄性激素

分泌过于旺盛会导致皮脂腺分泌过多油脂，且主要

集中在人体的背部、胸部，特别是面部、头顶部。

扫 一 扫， 健 康
知识转起来！

今日女报凤网记者 李诗韵 通讯员 刘青一  栗青梅


