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美女减肥太猛，住院了
今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通

讯员 李华 符晴）四月不减肥，五月徒伤

悲。越来越多美女加入减肥的队伍，却

不知，减肥太猛也会伤身体。4月3日，

18 岁大一女生小刘就因急于减肥、运动

过度引发了横纹肌溶解症，被送到医院。

“严重的患者很可能因多脏器功能

衰竭而死亡。”长沙市中心医院急诊科

副主任医师龙勇介绍，横纹肌溶解症

的诱因很多，常见的有过量运动、肌

肉挤压伤、缺血、代谢紊乱、感染等。

像这名女大学生出现横纹肌溶解症，

很可能是因为大量运动身体无法适应

所导致的。

龙勇提醒，大部分横纹肌溶解症

患者均出现过肌肉的疼痛、压痛、肿

胀及无力等症状，也伴有发热、全身

乏力等，而大多数患者都曾运动过量。

因此，市民在运动过程中要注意运动强

度，特别是运动新手，应根据自身的

体能制订健身计划，逐步增加运动量，

不能盲目跟风。

午睡超过1小时，
糖尿病风险增加 46%

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 杨文）俗话说，春困、秋乏、夏打盹。

温暖的春天，能睡好午觉也成了一种养

生方式。不过，今日女报 / 凤网记者从

湖南省脑科医院睡眠障碍科了解到，午

睡超过 1 小时，竟能增加 46% 的糖尿

病风险。

“睡好午觉比睡得久更重要。”湖南

省脑科医院睡眠障碍科主任骆晓林介绍，

白天午睡时间超过 60 分钟，患糖尿病

风险增加 46%，超过 3 个小时，患糖尿

病的风险增加56%。

骆晓林建议，健康的午睡以 30—

60 分钟最为恰当。睡 30—60 分钟，通

常都能使人处于深睡状态，对智力、体

力、清醒度的促进会有很大的效果。

“孩子说不清楚话，

不能都怪舌系带短。舌

系带过短，只会影响发

“d,t,n,l”等舌尖音。如果

孩子能发准其中一个或

多个舌尖音，那么舌系带

应该没有问题的。”刘丽

辉介绍，舌系带短在人群

中相当常见，也长期让家

长们过度担忧。正常的

舌系带可以让舌头活动自

如，舌尖能轻松地伸到口

腔外，或向上能舔到上

牙龈。舌系带短的人们

伸舌头时，舌尖由于受到

舌头底部系带牵拉，伸舌

有不同程度的困难，且舌

尖呈现“W”形凹陷。家

长可以让孩子伸舌头舔

一个冰淇淋或者棒棒糖，

如果做不到，则可以考虑

去找医生咨询。

刘丽辉介绍，从临床

症状上看，舌系带短可分

为轻、中、重三类。轻度

被称为“小W”，孩子伸

舌可到下嘴唇和下巴之

间的位置，但舌尖受舌系

带轻微拉扯；中度则被

称为“中 W”，患者的舌

头可以伸出嘴唇，但舌尖

呈现较明显的 W 型；前

两类患儿比较常见，一般

不需要手术干预，但重

度舌系带短患者，也就是

“大 W”患者在刚出生时，

往往就会被助产士发现，

因为孩子一哭，舌尖被舌

系带拉扯，从而需要引起

重视。

“大 W患者需要进行

手术干预，年龄越小越好，

否则长大后真会语言障

碍。”刘丽辉认为，大“W”

患者的手术最佳时机是

新生儿期。出生一周内的

孩子舌系带薄得像纸片，

剪断后出血少，对孩子的

影响最小。

刘丽辉举例介绍，不

久前，长沙一名女婴好好

（化名）就在出生的第五

天，因舌系带太短无法正

常喝奶，在产房剪了一刀。

术后一小时，她就能正常

喝奶了。而从临床经验分

析，出生时舌尖表现得不

是特别明显的新生儿，则

多因衔乳困难而被发现。

“舌系带太短的新生儿无

法完成这个动作，也就

喝不到奶。”刘丽辉说，

新生儿吞咽奶头时，要用

舌头将奶头裹起来，从而

在口腔形成负压，顺利吮

吸到乳汁。

今日女报 / 凤网记者

了解到，随着二孩政策放

开，长沙不少医院产房孕

妇增多，导致床位紧张。

有些医院建议顺产产妇

在各项身体指标稳定的

前提下，提前 1—2 天出

院。这也导致一些哭泣时

舌尖“W”形状不明显的

新生儿被忽视。

支招 |
别怪舌系带，专业言语训练能让孩子口齿清楚

文：今日女报 / 凤网记者 徐美龄 通讯员 姚家琦 图：受访者提供

挤眉弄眼、表情丰富……一不小心，家里的宝贝就到了牙牙学语的成
长期。开始学说话，宝贝的一字一句都异常珍贵。不过，倘若这时你发现

孩子有些“大舌头”，该怎么办？
剪舌系带吧！这是不少妈妈论坛里聊得最多的解决

办法。只是，这样难以割舍的“一
刀”真能治好宝贝的“大舌
头”吗？ 4 月 1 日，今日女

报 / 凤网记者前往湖南省儿童医
院口腔科，请舌系带手术专家聊

聊孩子“大舌头”的问题……

孩子大舌头，一刀能解决？

“做不做舌系带手术，

最纠结的群体是小‘W’

和中‘W’患儿的家长。”

刘丽辉指出，学语期的

轻度口齿不清患儿往往并

非舌系带短，不需要进行

手术。而对于中“W”患

儿来说，通过科学语音

训练，他们也能做到吐字

清楚、表达无碍。需要

提醒家长的是，不要总

觉得孩子的“大舌头”就

一定与舌系带短有关，因

为导致孩子口齿不清的因

素有很多，舌系带过短只

是其中一个因素——“牙

齿、舌头、口腔构造、鼻

窦等与发音有关的器官发

育不良，都可能诱发口齿

不清。”“说话时口齿不清

也可能与发音的肌肉运动

不协调有关。”刘丽辉介

绍，当孩子出现“大舌头”

症状时，除了排查器质性

病变外，家长不妨带孩子

去医院儿童保健科做评

估，看孩子是否有心理原

因或是习惯发音问题而

造成口齿不清，这种情况

的患儿通过心理和语言

训练能纠正发音。

另外，孩子成长环境

的影响也可能造成孩子

说话发音不准确。例如，

孩子周围的成人说普通话

不够标准，甚至含糊不

清，那么孩子说话也就会

受到影响。而这种情况，

通过科学语言训练完全

可以改善发音问题，让孩

子做到口齿清楚，表达

无碍。

专家 |
轻中度患儿，手术不是必选项

新生儿含乳困难，可以考虑舌系带过短

舌系带

异常舌系带

刘丽辉：
湖南省儿童医院口腔科

主任医师

肿瘤患者学茶艺，
用“茶多酚”帮你抗癌

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 彭萍 彭璐）听着音乐，欣赏精彩的

茶艺功夫表演……近日，在湖南省肿瘤

医院心灵关怀部，心灵关怀师们通过茶

艺表演、茶道讲解等和在场的肿瘤患者

及家属分享了饮茶对肿瘤防治的益处。

该院党委副书记刘晓红介绍，“茶禅

之道”是该院对肿瘤患者心灵关怀的一

种探索，致力于用茶禅文化调节患者的

情绪，重塑患者的抗癌信心。

据了解，有需要的肿瘤患者与该院

心灵关怀部预约后，心灵关怀师将根据

患者的情况安排单独或者集体辅导，并

不定期地举行面向大众的团体活动。目

前，该院心灵关怀部每天都有4—5 名肿

瘤患者或家属前来学习茶艺。

肿瘤患者喝什么茶好？该院临床心

灵关怀师表示，茶中成分茶多酚主要能

抑制肿瘤细胞生成，抑制强致癌物亚硝

胺合成以及阻止放射性物质侵入骨髓，

但适合个体体质的茶才是最好的饮用

茶，建议根据每个人的年龄、性别、体

质等不同来选择相应的茶。

门诊 |
4 岁孩子“大舌头”，
家长怪罪舌系带

说起“大舌头”的困扰，

益阳男孩小淼的家长深有感

触，因为他们家宝贝就因“大

舌头”在幼儿园遭遇了“社交

危机”。小朋友听不懂小淼讲

的话，不愿意跟他玩。幼儿园

老师告诉小淼妈妈，小淼说话

时好像故意含着舌头，他会把

“叔叔”说成“嘟嘟”，“吃肉”

说成“吃露”，“干什么”说成“干

横吗”，影响了准确表达。

“这种情况就是‘大舌头’。

小淼跟我家孙子一样，‘舌筋’

有点短，要去医院做个割舌系

带的手术。如果不把舌系带

剪开，长大以后连话都说不清

楚。”懂行的邻居奶奶还指给

小淼妈妈看，小淼伸舌头时，

舌头下面的筋绷得紧紧的，伸

舌头刚刚只能伸出下嘴唇。当

然，和小淼妈妈一样，想给

孩子“剪一刀”解决“大舌头”

问题的家长还不少。今日女报

/ 凤网记者从湖南省儿童医院

口腔科了解到，仅今年 3月，

医院口腔科就做了麻醉缝合的

舌系带手术 85 例。湖南省儿

童医院口腔科主任刘丽辉告诉

记者，家长在对待孩子舌系带

短的问题上，普遍表现得“过

度担忧”。

那么，到底孩子讲话“大

舌头”，需不需要剪开舌系带

呢？咱们再去门诊转一转！


