
B02 2017年4月7日  本版编辑／刘艳  版式／潘晶慧
电话：0731-82333620   E－mail:liuy@fengone.com 情感·相爱

第二次蜜月：“断奶之旅”

今日女报 / 凤网记者  刘艳

很多读者都跟小编反映：生完孩子之后的那一年，几乎是夫妻感情和婆媳妇关系最艰难的

一年。家里多了一个小生命，虽然会带来很多喜悦感，但同时也带来了很多经济和心理压力。

而妻子情绪敏感，大部分丈夫都粗心大意，再加上妻子有了孩子就忽视丈夫，夫妻生活难有个

良好的开端，于是，夫妻之间就会有结婚以来最大的矛盾。如果还有婆婆参与其中，在育儿问

题上多方分歧，家庭就有可能成为战斗场。如何快速修复这种婚姻问题呢？今天提供一个为之

可行的方法：“断奶之旅”。就是在孩子要断奶时，妻子和丈夫出去旅行，过“二人世界”……
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“强制断奶也就是

隔离断奶，这对宝宝

来说是很残忍的一个

过程，不仅再也喝不

到熟悉的母乳了，还

要和妈妈分开。所以，

宝宝在这段时间可能

会大抽条。”宝宝树

的经验妈妈海英介绍，

强制断奶过程残忍，

但对妈妈来说，不论

从精力还是心理上来

说，都有好处。对宝

宝来说，也不是坏事。

因为母乳喂养的时间

并不是越长越好，妈

妈长期喂母乳，身体

素质会受影响，到了

后期，母乳的质量也

没有刚开始好了。所

以，宝宝到了一定的

时期，该断奶就应断

奶。这个时期不宜过

早，六七个月就太早了，

10 到12个月是最合适

的。

海英提出，断奶

时，丈夫可以陪伴妻

子一段时间，但最好

不要和妻子同时“消

失”在宝宝的生活中。

就是说，丈夫可以在

宝宝已经不那么哭闹

的时候，不那么强烈

要求母乳的时候，再

离开去陪妻子。因为

宝宝这段时间已经看

不到妈妈了，如果父

亲也突然不见，对孩

子来说，会有一定的

影响。丈夫最好在妻

子离开三四天后再去

陪伴妻子实行“断奶

之旅行”。

新手妈妈小余，女儿 5

月份满周岁，她已经计划好

了女儿周岁时就断奶，想和

丈夫一起出去玩玩。

小余现在的情况是，每

天上班中午都得回家喂奶，

晚上下班也要准时回家喂

奶，不能和同事一起加班。

这些都不是大问题，问题

是，一向很听话不喜欢哭

闹的女儿，随着月份增大，

也变得调皮了，并且特别黏

妈妈，看不到妈妈就会叫。

而且女儿出生后，小余和丈

夫之间也不像以前有那么

多沟通了，因为她忙着照顾

女儿，几乎抽不出多少时间

给丈夫。平时假期的家庭

活动也要带上女儿，因为女

儿还小，需要的

东西很多，她

出门前就得

一 样 一 样

地 清 理，

生怕漏掉

任何一样。

在外玩的过

程中，夫妻俩

多了一些相处的

时间，但两夫妻的注

意力仍是在女儿身上。

所以，小余打算在女儿

断奶时，和丈夫一起出去玩

一玩。“好长时间没有认真

关心他了，他也有一些地方

做得不好，趁这个假期，我

们要好好沟通，不能等到解

决不了的时候彼此发脾气。”

但小余也有一些担

忧，毕竟强制断

奶，对女儿来

说一开始可

能适应不了，

所以她现在

正在向过来

人 讨 教 断 奶

的经验，希望自

己和丈夫修复感情

的同时，也不能太亏待

女儿。丈夫对于小余提出的

“断奶之旅”也很赞同，并

且有一定的期待。生孩子这

一年来，夫妻感情多多少

少有些变化，变得冷漠。小

余希望即将到来的“断奶之

旅”能够让他们找回蜜月的

感觉。

已经计划“断奶之旅”

“也算不上旅行，就是在

我老家乡下及周边玩了10天，

但是我和老公的关系确实变

好了，而且也改变了我和儿

子的关系。我不会过度地一

门心思只想着儿子怎么样了，

我也会想想我自己，想想老

公。”孩子刚满两岁的廉湘这

样形容她的“断奶之旅”。

孩子10 个月时，廉湘就

减少了喂奶的次数，白天上

班不再回家喂奶了，只在早

上和晚上喂两次奶，添了牛

奶。一个月后，她开始实行

一天只喂一次奶，让婆婆给

儿子添辅食。慢慢从喂奶中

解脱，她感觉到了自由。“以

前要喂奶的时候，每天中午

还得回家，有时候下午还得

回一趟。在外和闺密逛街都

得隔两三小时回去一趟，出

远一点的地方更得带上娃。”

廉湘说，这个过程虽然辛苦，

但她并不排斥，因为她也很

挂念儿子，几小时不见就想

他。她原本打算一直喂，喂

到儿子不想吃了就自然断掉。

可是工作上的原因，她不得

不像别的妈妈那样强行断

奶。初尝断奶的自由后，她

就迫不及待要全断了，反正

喝牛奶也很健康。

所以儿子满周岁后，廉

湘就请了差不多一个月的假

（公务员有探亲假，她上岗四

年有 26 天），她预计半个月

肯定能完全断掉。这半个月

她必须和儿子彻底分开，并

且带有她气味的衣服都得收

着，怕儿子想吃母乳。于是，

她就想到回娘家去住一段时

间，陪陪自己父母。丈夫同

意她回娘家，但一副很失落

的样子。廉湘说：“要不，你

也跟我一起去吧，就当休

假。”她丈夫是做广告设计

的，经常加班，存了好多假

没有休，于是，她先去了娘家，

三天后，丈夫也赶过去了。

娘家在农村，条件也不

错，两层小楼，楼上一直空着，

专门给她留的房间。白天他

们夫妇就帮父母做一些简单

的农活，或者去钓鱼、踏青、

拍照。说到拍照。廉湘的丈

夫是学设计的，照片也拍得

很有艺术大片的感觉。那几

天，他给廉湘在好几个田边

河边油菜花中取景，拍了不

少照片。再不然，他们就去

周边的村落、河洲、山头游玩。

总之，廉湘感觉那样的日子

真逍遥。刚开始回娘家的几

天，她还每天晚上给婆婆打

电话，还要跟儿子视频。丈

夫来了之后，她就不再一心

只想着儿子了，而是享受和

丈夫久违了的约会的感觉。

“生孩子后，各种矛盾闹

得我头大。我老公经常加班

到深夜才回，我会怪他不体

贴我照顾儿子辛苦，而他是

个闷葫芦，不怎么说话，顶

多只说我生孩子之后变得神

经精质了，口口声声不离儿

子。我婆婆就在朋友圈里学

一些很奇怪的育儿方法，我

得跟她好说歹说很久，才能

说服她放弃。有时候上班上

着上着就担心婆婆会不会把

儿子带坏，满心焦虑。可自

从在乡下放松之后，我的生

活就不止有儿子了，还有我自

己，还有我和丈夫的感情。”

廉湘说，每个新手妈妈都会

经历这样的时期，其实放松

下来就会发现，是自己太敏

感了。如果可以，断奶的时候，

一定要和丈夫去旅行，找回

自己，也找回和丈夫的感情。
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夫妻最好一前
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无心插柳的旅行


