
口吃病复发，说不出来的写出来
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2008 年初，纳兰泽芸所在的公司

跟人打官司。临开庭前，律师需要纳兰

泽芸给她念一份文件。对方急着说：“快

开庭了，你快点，我急需要里面的一些

数据，越快越好。”电话这边的纳兰泽

芸急得不得了，握着材料，很想快速念

出，可嘴里却发不出任何一个字，就像

被人掐住了喉咙一样。这场官司，公司

最终输了。总经理把纳兰泽芸叫进去狠

狠地批评了一顿：“你一个成年人，连

读一份材料都读不出来，公司聘你何

用？”从办公室出来，纳兰泽芸狠狠地

咬自己的舌头，直到舌头出了血，她都

感觉不到疼，昔日的那些嘲笑、屈辱，

一下子全都涌进了脑子里，她恨透了自

己的没用，甚至觉得把舌头咬断也好，

这样以后就再也不用说话了。

这次打击，让纳兰泽芸好不容易治

好的口吃毛病再次复发。她又变成了之

前的那只乌龟，躲进了壳里。她不仅开

始掉头发，还变得失眠，整天昏昏沉沉，

常常抑制不住地想哭。

因为不放心妻子，陈博彦把工作交

给了搭档，给妻子请了一段时间的假，

全心全意在家陪着她。每次，妻子觉

得脑子里有人说话的时候，他就会让年

幼懂事的女儿陪妻子说话，分散她的

注意力。

2008 年年底的一天，有人来敲门，

4岁就口吃，她怎么成了“励志演说家”
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她曾经是一个胆小怯懦的“丑小鸭”，不但被人叫“小秃子”，还口吃，因为在职场受打击，曾一度得了重度抑郁症。
可如今的她已变成了一只“白天鹅”，受邀前往国内众多知名大学演讲，被《演讲与口才》杂志特聘为“全国巡回

演讲团成员”，成为知名的“励志演说家”；而且她写的文章多次入围语文辅导教材，入选《高考必备范文》。
她是怎样做到的？

因为在文学方面不断取得成

绩，越来越多的大学和企业邀

请纳兰泽芸去演讲，希望通过

她的故事，鼓励更多的人。可由

于说话都不利索，纳兰泽芸只得

一一婉拒。

2012 年年初，她再度怀孕，

辞职在家安心养胎。或许是再

次孕育生命给了纳兰泽芸勇气和

信心，她想要突破自己。如何才

能让自己从一个口吃患者成为一

个演讲者呢？跟丈夫商量后，

她想出了一个不是办法的

办法：去地铁上演讲。

地铁上人流量多，形

形色色的都有，流动

量大，这些都是不稳

定的因素，如果在

如此闹腾的环境

里，她都能开口

演讲，那么其他

地方，更是不在话

下。

她把演讲的地

点定在了上海市地铁

一号线上。第一次走

进地铁演讲，纳兰泽

芸准备和大家说说自己

“口吃”的事。握着稿

子，她好几次想开口，

可是拥挤的人群，却没

有给她机会。好不容易

空间多了一点，纳兰泽

芸这才清清嗓子，大声

地说：“各位朋友，耽误

大家一点点时间，因为患

有口吃，我的人生经历了

很多东西，今天我想和大

家聊聊这些事，希望你们

能给我一双倾听的耳朵，

陪我说说，可以吗？”地

铁里，有人坐着，有人玩手

机，有人盯着纳兰泽芸，什么

表情都有。纳兰泽芸深深呼吸

一口，开始演讲起来。她的语

速很慢，尽可能地让每个人都

能听见。因为都是自己经历的事，

她说起来还算顺口。

演讲说到一半的时候，突然

有人说：“这是公共场合，你这

么做打搅我们休息了，别说了，

我们没兴趣听。”纳兰泽芸尴尬

地住了口，捏着演讲稿，慢慢退

到了角落里。地铁来来回回，直

到再次听到家附近的站名，纳

兰泽芸才回过神来。

下车后，见到正焦

急等待的丈夫，纳兰泽

芸眼泪顿时夺眶而出。

今年 37岁的纳兰泽芸，出生于安

徽省池州市。4岁那年，她突然得了斑秃，

原本秀气可爱的小女孩一夜之间成了个

秃子。附近村子的小孩子不懂事，常常

追着她喊：“小秃子，小秃子！”年幼的

纳兰泽芸开始变得自卑、内向，整天把

自己关在家里，不愿和外人交流。由于

长时间不开口说话，慢慢地，她竟然变

得结巴。读初二那年，斑秃的毛病虽治

好了，可她口吃的毛病依然存在。

不愿暴露在人前的纳兰泽芸把全部

的时间都用在了学习上。高考时，她考

入了安徽池州师范学院。2001年，纳

兰泽芸独自一人来到上海闯荡。在公司

里，为了尽量不暴露自己说话结巴的毛

病，纳兰泽芸总是多做事，少说话。

2002 年，在朋友的聚会上，她认识

了后来的丈夫陈博彦。朋友介绍，陈博

彦比她大 7岁，河北邢台人，天津大学

毕业后直接分配到上海宝钢下属的一个

冶金单位，性格耿直，喜欢安静。陈博

彦尴尬地摸摸头，希望能找一些对方

感兴趣的话题，把气氛调动起来，可是

不管他说什么，纳兰泽芸只是点头或者

摇头，偶尔发出一些简单的音节。这让

他很纳闷，难道是跟自己说话太闷了？

之后，朋友跟他说了纳兰泽芸的情况，

他才明白为什么对方不敢大声说话。一个女

孩从遥远的家乡来到上海，带着一份自卑，

一份憧憬，战战兢兢地生活在这样一个繁

华的都市，努力让自己变得更好。陈博彦打

从心里感到佩服。

从这以后，只要朋友聚会，纳兰泽芸在，

陈博彦就肯定在。时间久了，陈博彦喜欢上

了安安静静却有着明媚笑容的纳兰泽芸。或

许爱情的模样有千百种，可他就喜欢这样恬

静如水的爱情。2004 年春节，两人步入了

婚姻殿堂，并在上海贷款买了一套小房子。

2005 年年底，他们有了自己的第一个女儿。

有了孩子，让纳兰泽芸明白了作为母亲的

责任，她心里清楚她不能不跟孩子交流，

她得站出来，让自己能大声地、流利地开

口说话。

知道妻子的心思后，陈博彦帮助她想

了一个主意：快速朗读。先一句一句地快

速练，之后再一段一段地练。时间长了，

说话有了口速，口吃的毛病也许会改善很

多。听从了丈夫的建议，每天早上 5点，纳

兰泽芸就准时起床，到小区楼下的花园里朗

读。一开始，她说话总是断断续续，一页纸

要练很久才能熟练。到后来，速度慢慢跟了

上去，说话也快了很多。

慢慢地，孩子大了，陈博彦为了让妻女

过上好日子，开始下海经商，经常出差在外。

纳兰泽芸想问对方是谁，可就是发不出一个

字来。她急得在家里直打转，眼泪都快出来了。

女儿从房间跑出来，小声问：“谁呀？”原来

是隔壁邻居过来借东西的。邻居走后，纳兰

泽芸坐在地上，眼泪直流。女儿吓坏了，她

慢慢靠近母亲，试图擦干母亲的眼泪，可越

擦越多。孩子吓得大哭起来：“妈妈，我怕。”

孩子的哭声惊醒了纳兰泽芸，她一把搂住孩

子，眼泪直流。女儿抽泣着说：“妈妈，以后

我帮你开门，有坏人来了我保护你。”看着

孩子，纳兰泽芸心里突然就像裂开了一条缝，

透进了一些空气，如果连个孩子都能勇敢尝

试去保护妈妈，她为什么不能再次站起来？

陈博彦也鼓励妻子：“以前经常看你写一

些诗和随笔，以后你有什么话不想说出来，

就写出来，既可以给我看，也可以只让自己看。

写出来心里就痛快了。”纳兰泽芸也觉得这办

法不错，就拿起笔来，心里想什么就写什么。

在发现妻子的文章有一定水平后，

陈博彦鼓励她投稿。纳兰泽芸没想

到，她的作品竟然屡屡被《读者》、

《青年文摘》等国内一些有影响

力的期刊刊发，她也因此成为

它们的签约作家。有了这些肯

定，纳兰泽芸心里的阳光更多了一

些。随着作品的不断累积，她先后

加入了上海市作家协会、中国作家协

会，并有幸入围了鲁迅文学奖。纳兰泽

芸一天比一天自信起来，抑郁症竟不治而愈。

就爱你安静的模样，“丑小鸭”迎来专属爱情 地铁里演讲，你若盛开香自徐来

陈博彦安慰她：“大家都急

着上班，也许没太多心情，

并不是你说的不好。”纳兰

泽芸也给自己打气：“我知道，

我明天再来。”

第二天一早，纳兰泽芸

早早地就登上了地铁，开始

了她的“地铁演讲”。一场又

一场，一天又一天，坚持半

年后，纳兰泽芸彻底治愈了

口吃的毛病。而她获得的不

仅是说话流利、口语表达清

晰，更重要的是，她拥有了

一颗强大的内心，在任何场

合都不再怯场。

2012 年底，纳兰泽芸生

下了小女儿。孩子出生后没

多久，母亲便从老家过来帮

她带小孩。她把全部的精力

都放在了写作和演讲上，著

有《心有千瓣莲》、《爱在纸上，

静水流深》、《悬挂在墙上的

骆驼刺》等多部作品，作品

多次入围语文辅导教材，入

选《高考必备范文》，她成为

中高考热点作家。而她也受

邀前往国内众多知名大学演

讲，被《演讲与口才》杂志

特聘为“全国巡回演讲团成

员”，成为知名的“励志演说

家”。2016 年 8月，安徽文

艺出版社一起出版了纳兰泽

芸的作品《蓝风信子的春天》、

《爱君笔底有烟霞》。

2017 年 2 月中旬，过完

春节，纳兰泽芸又钻进书房，

开始自己的新书创作。

（应纳兰泽芸要求，陈博
彦为化名。本文禁止转载，
上网）

纳兰泽荟在圣彼得堡大学演讲。


