
上半年长身高，下半年长体重。春天一到，
家长们又开始费尽心思帮娃助长。

湖南省儿童医院骨科门诊室排起了长队——
父母想知道孩子的骨龄怎么样、能不能再长高
一些、是不是有“大长腿”的潜质，可骨科医
生的回答却似乎总不在同一个“频道”：“孩子有没有
学乐器？”

学乐器也跟长个儿有关？为啥医生总要问这句
话？ 3 月 28 日，今日女报 / 凤网记者走进骨科门诊，
听听医生怎么说吧！
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小科普

如何提高孩子免疫力
文 / 刘丽莉（湖南省儿童医院新一科）
儿童免疫力低下常表现为易生病。一

般有体质虚弱、营养不良、精神萎靡、经常

感觉疲乏无力、食欲降低、感冒不断、容

易被感染、睡眠障碍等表现；免疫力低下

的孩子，肠胃非常虚弱，食物凉点、硬点都

不行，多吃一口就患消化不良，肚子就会

胀；吃了生冷或辛辣刺激性食物，还会腹泻、

腹痛；生病常要较长时间才能恢复，且反

复发作。所以，家长要从以下三个方面来

提高孩子的免疫力：

1．保证饮食平衡。1 岁以下的婴儿以

奶类食品为主食，坚持母乳喂养很重要。而

“大”孩子饮食应注意多品种多变化，做到

主副食、粗细粮、荤与素的合理搭配，适

当多吃蔬菜和水果，保证蛋白质、矿物质、

维生素和微量元素的摄入，并注意做到低

盐、低脂、低糖。

2．保持良好情绪。在孩子面前，尽量

保持环境安静，避免过于吵闹或引起孩子

出现焦虑、紧张。良好的情绪不仅会使机

体生理功能处于最佳状态，促进新陈代谢，

而且有利 于废物排泄、消除疲劳、增进食欲、

保证睡眠，提高免疫力。

3．及时补充水分。缺水不但影响正常

生理功能，降低人的免疫力，还容易诱发

呼吸、循环、泌尿等系统的多种疾病。所以，

要经常给孩子多饮些水，不但可以预防体

液免疫力低下，还可以排除毒素。

新生儿打乙肝疫苗，
你得注意这些

文 / 刘娜（湖南省儿童医院肝病中心）
1．乙肝、麻疹疫苗不可同时接种。乙

肝疫苗，可以和流脑疫苗、脊髓灰质疫苗、

乙脑疫苗同时接种，但是乙肝疫苗最好不

要和麻疹疫苗同时使用。最近注射过多价

免疫球蛋白的小儿，6 周内不应该接种麻疹

疫苗。

2．患急性传染病或其他慢性疾病者不

能接种乙肝疫苗。患有皮炎、化脓性皮肤病、

严重湿疹的小儿不宜接种乙肝疫苗，等待

病愈后，方可进行乙肝疫苗接种。

患有严重心、肝、肾疾病和活动型结核

病的小儿不宜接种乙肝疫苗。神经系统包

括脑发育不正常，有脑炎后遗症、癫痫病

的小儿不宜接种乙肝疫苗。有腋下或淋巴

结肿大的小儿不宜接种乙肝疫苗，应查明

病因治愈后再接种。

有哮喘、荨麻疹等过敏体质的小儿不

宜接种乙肝疫苗。有血清病、支气管哮喘、

过敏性荨麻疹及对青霉素、磺胺等一些药

物过敏者，不宜接种乙肝疫苗。

3．发热、体温超过 37.5℃应暂缓乙肝

疫苗接种。感冒、轻度低热等一般性疾病

视情况可暂缓乙肝疫苗接种。

4．免疫缺陷或正接受免疫抑制药物治

疗的，不宜接种乙肝疫苗。低体重、早产、

剖腹产等非正常出生的新生儿。严重营养

不良、严重佝偻病、先天性免疫缺陷的小

儿不宜接种。

5．过敏性体质和孕妇不宜接种乙肝

疫苗。

测骨龄拍 X 光片前，医生都要问“有没有学乐器”——

“钢琴娃”的困扰：练琴真让骨龄超前吗
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 实习生 周笑晗 通讯员 姚家琦

“不是说所有学乐器的孩子都会骨龄偏高，更不应该判

定为长不高。”谭谦介绍，自己的孩子如今也在学钢琴，但

他每隔半年都会为孩子做一次检查，及时观察骨龄的变化。

谭谦认为，学乐器的孩子骨龄偏高是一件很正常的事，

即使骨龄超出正常范围，那也不能一定判定为长不高，因

为真正影响孩子长高的因素是多方面的，比如遗传基因、

内分泌激素、营养、睡眠、运动等。

2016 年底，骨科门诊就曾接诊一名只有 9 岁却学了 5

年琵琶的小女孩，当时骨龄测试结果显示骨龄和实际年龄

相差不大。但是今年复查时，医生却发现她的骨龄是 12

岁半了。“几个月时间，骨龄长了 2 岁多，个子只长了4 厘

米，这样的发育速度就明显不对。”谭谦说，后来反复询

问家长才得知，这孩子之前几年都正常，排除学乐器的因

素，之后骨龄超前全因大鱼大肉吃太多导致营养过剩。

所以，谭谦建议，为了弥补单次骨龄测量带来的不准

确性，学乐器的孩子应该定期半年复查一次骨龄，关注变化。

如果增长的速度出现异常，那就要及时采取科学应对办法。

支招 |
3岁前不要学乐器，
把握两个生长发育高峰期

“学乐器太早很可能会影响骨骼发育，所以

家长最好不要过早培养‘音乐天才’。”谭谦介绍，

从医学上讲，人体有两个最关键的生长发育高峰

期——第一个高峰期是 3 岁之前，第二个高峰期

是 9—14 岁。

谭谦说，在这两个时期，家长要密切关注孩

子的身高，最好每月给孩子量一量，称称体重。

等到男孩十六七岁、女孩十四五岁，骨骺线完全

闭合，就已经丧失了再次长高的可能。所以，最

保险的建议则是不要在 3 岁之前过早让孩子的骨

龄偏高。

最后，值得提醒的是，家长要让孩子正常发

育就必须避免大补。长身体的孩子，只要正常的

饮食就可以了，多吃水果蔬菜，少吃油炸等垃圾

食品，就没有多大问题。现在的家长不应该担心

营养不良的问题，而是营养过剩的问题，但也要

注意食品安全。另外，孩子的生长激素分泌高峰

在晚上 9 点半之后，所以这个时间点，孩子就应

该上床准备入眠了，并需要保证 8 小时睡眠。同

时，若能让孩子适量运动，还能促进孩子骨骼

发育，长得更高。

求证 |
孩子出现“生长痛”怎么办

“很多来骨科看诊的孩子都有生长痛的经历，

家长特别紧张。”谭谦介绍，骨骼在生长发育期

有时会出现莫名疼痛，这是儿童时期特有的一种

正常的生理现象，多发于 2—12 岁的健康儿童。

所以，家长发现孩子有生长痛时，切忌盲目用药。

症状若不明显，则可忽视；一旦疼痛特别厉害，

家长可采用热敷或局部理疗等办法缓解症状。

扫一扫，送你林书豪的“长
个餐”

扫一扫，不靠谱的长高“秘
方”你别学

门诊 |
骨科迎来小高峰：
平均每日看诊 200 多例

带孩子看过骨科门诊的家长都有这样的经历——对每

个进来看病的孩子，医生都要问一下，是不是在学钢琴、古筝、

琵琶之类的乐器。

记者从骨科了解到，自立春以来，科室每日门诊量高达

200 多例，其中有超过 20% 的患儿前来咨询长高的秘诀。

有没有学乐器，真的与骨骼发育有关吗？

“大多数学乐器的孩子还真的会骨龄偏高。”湖南省儿

童医院骨科主治医师谭谦告诉记者，从临床经验分析，大

多数学乐器的孩子在拍 X 光片后，片子会显示骨化中心，

也就是说同龄孩子还无法显示软骨的时候，这些学乐器的

孩子的软骨就变硬了。

谭谦解释，通常给孩子测骨龄时，都建议选左手拍

X 光片，因为平日较少活动，结果更加准确。不过学乐器

的孩子手腕、手指等部位的运动频率都较高，所以即使

是左手也会显示骨龄偏高。不过，测量出来，骨龄和实

际年龄相差 1 岁，属于正常范围。

问诊 |
骨龄偏高的孩子长不高吗

链接 >>

扫一扫，别长高不成反长胖
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