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塑料变米粉？网络谣言为何“偏爱”食品安全

3 月19 日下午，今日女报 / 凤网

记者致电株洲市茶陵县环保局了解

情况。茶陵县环保局相关负责人称

“微信和网络上流传的医疗废品做米

粉完全不属实”，已经联合县卫生计

生、公安、市场监管、经科和电力

等部门介入了调查，会尽快有详实

的情况说明。

3 月 20 日上午，茶陵县环保局

向今日女报社发来了《关于对“桃

坑一米粉厂使用医药废料”造谣视

频的情况说明》（以下简称“《情况

说明》”），对此事给予了正面回应。

记者从《情况说明》中看到，3

月 17 日下午 4 时左右，有群众向

茶陵县环保局电话举报枣市镇岩口

村（并非网传的桃坑）一塑料厂内

有大量医药废料。环保局两名执法

人员于下午 5 时赶往现场，发现举

报所称的“塑料厂”内存放了大量

日用废塑料，也有部分医用输液瓶、

输液管和少量带针头的输液管、注

射器。执法人员当即对现场发现的

医用废料进行重新装袋和保存，责

令其立即停止生产，接受进一步调

查处理。

3 月 19 日，又有多个微信群转

发了“桃坑一米粉厂使用医药废料”

的造谣视频，茶陵县环保局再次

对该店落实停产指令情况进行突击

检查，下达了《查封决定书》和《责

令改正违法行为决定书》，对主要

生产机械设备进行了查封。

《情况说明》显示 ：“微信群中

出现的‘桃坑一米粉厂使用医药废

料’视频，实为当地群众在制止枣

“茶陵一厂家用医疗废品做米粉”虚假视频网上热传——

文：今日女报 / 凤网首席记者   谭里和

近两天，包括微信、微博等在内的网络世界都在疯传一条“茶陵桃坑用医疗废品制作食用米粉”的视频。如果属实的话，是不是觉
得很吓人？有网友甚至直言：“如果当真，当事人该枪毙！”

塑料真的能变成米粉吗？今日女报 / 凤网记者对此进行了求证——结果居然是对这个在网上传得火热的视频“啪啪打脸”，假的！
其实，类似食品安全的网络谣言近年来是层出不穷，标题一个比一个惊悚，很多人对此深信不疑，其微信朋友圈等也一不小心就成

了谣言传播的帮手。为何网络谣言特别爱“傍上”食品安全？在民众越来越注重健康、对食品安全问题越来越敏感的如今，我们要如
何练就一双慧眼，既保护自己，也做到不信谣、不传谣呢？ 

10 年前，北京电视台

生活频道报道的一则“纸箱

馅包子”虚假新闻震惊全

国；近几天，这条来自微

信公众号的“医疗塑料废品

做米粉”虚假视频也在网

上成蔓延之势。

庆幸的是，茶陵相关

职能部门及时调查了事情真

相，并主动联系媒体进行澄

清，让谣言得到了制止。

一个谎言需要一千个谎

言去圆，而在自媒体时代，

一个谣言有着无数个不明真

相的人在帮助传播。而与之

相对应的是，遏制一条谎言

的流传，则需要无数职能部

门通过无数条传播路径才能

消除到位。让社会为虚假谣

言付出这么大的成本，不如

让编造谣言者付出更高昂的

代价。这是刑法新规立法的

初衷，也是社会大众的迫切

期待。

将纸巾放入橙汁汽水中高速搅

拌，不一会儿，纸巾变成了橙色，而

橙汁变成近乎透明的“雪碧”。看完

这段视频的网友纷纷质疑食品安全问

题，怀疑汽水饮料中的色素严重超标。  

真相：对此，中国农业大学的朱

毅副教授表示，视频中所做的实验，

不能说明饮料色素含量的大小，因为

纸巾的吸附作用不是取决于液体内的

色素含量，而是纸巾的吸附能力，以

及搅拌速度等决定的。纸巾有许多

微孔和空隙，人工合成色素的颗粒比

鲜榨果汁中天然色素的颗粒更大些，

更容易被吸附在纸巾上，因此鲜榨

果汁实验效果不如饮料明显。

塑料变米粉？业内人士“一看就笑”
仔细地从头到尾把“茶陵桃坑

用医疗废品制作食用米粉”这段 3

分多钟的视频看了又看，对话听了

又听，今日女报 / 凤网记者有了疑

惑：视频里虽然显示有众多医疗废

品，也有人义愤填膺地提到“打媒

体电话曝光”、“打 110 电话报警”，

但自始至终没有人说“用医疗废品

制作食用米粉”，现场也没有看到

米粉，这与随视频传播的“米粉厂

用医疗废品做米粉”内容完全靠不

上边。

而一名熟悉塑料产品的业内人

士在看到记者转发给他的视频后大

笑 ：“用塑料生产米粉，技术上也

许可行，但是一吨最差的塑料也比

一吨生产粉丝的淀粉贵多了呀！不

是有人经常骂做生意的人是‘奸商’

吗？‘奸商’即便不聪明绝顶，也

不会愚蠢到家吧？”

职能部门出动，真相浮出水面

■链接

那些攻占“朋友圈”的食品造假谣言
整理 / 张伊人
像“茶陵桃坑用医疗废品制作食用米粉”这种听风就是雨的谣言，近年来可有不少——特别是留意家里长

辈的微信朋友圈，你是否总会发现那么几条标题惊悚的“千万注意”、“赶紧转发”？

谣言“太可怕！你吃的紫菜是塑料做的”
一段“紫菜竟是用废塑料做成

的”视频曾在网络上被大量转发。

视频中，一名操北方口音的女士手

拿一款紫菜，掰下一块并用水泡发

至完全泡发，再用手扯开紫菜，发

出了类似用力拉扯塑料的声音。该

女士描述说 ：“非常有弹性，根本

拉不断。这是紫菜吗？就是塑料袋

做的。” 

真相：对此，浙江省温州市海洋

渔业局专家表示从未听说过此类情

况。“市面的紫菜以坛紫菜和条斑紫

菜这两类为主。条斑紫菜一般用于

制作寿司等，入口即化，而坛紫菜相

比条斑紫菜会略厚一些，此外末水

紫菜（一个生长期中最后一次采摘的

紫菜）品质会略差，口感更韧。

“不过即便是末水的坛紫菜，其

韧性也远远低于黑色塑料袋，在气

味、味道上也有天壤之别，不可能

发生混淆。”

谣言“生菜都可以造假？还让人活吗”
此前，一篇题为《生菜都可以

造假？还让人活吗》的文章，在微

信朋友圈和微博刷屏。文章以 9 张

动态图记录了用白色和绿色两种液

体放入水中制成“圆生菜”的过程。

因为“有图有真相”，也让不少人信

以为真。

真相 ：据《现代快报》报道，其

实这来自一段日本的视频，是日本的

仿真食品工厂制作模型的过程，用的

是一种高分子化学材料，制作的圆生

菜也不是用来吃的。据了解，在日本

有很多这样的食品公司，人们可以体

验制作生菜等食品模型。虽说“食品

模型”目前在国内还是个比较新的概

念，但在很多餐饮经营处还是可以经

常看到的，有的做成刀削面，有的做

成茄子炒豆角，还有的做成木须肉等。

谣言“橙汁汽水里放纸巾秒变雪碧，你还敢喝吗”

■凤眼时评

互联网不能成为食品安全的谣言飞地
评论员 / 芦静
据悉，网络谣言背后已

经形成了一整套成熟的利益

链。此前有媒体调查发现，

这些利用微信公众号食品传

谣者，一方面借此攒粉牟利，

另一方面不乏为大型企业炮

制谣言打击竞争对手，借谣

生利的商业模式已经呈现公

司化运作，且渐成规模。要

抓好网络食品谣言发现、研

判、辟谣和治理4 个环节的

有效衔接，有力打击群众反

映强烈的造谣传谣行为。这

需要依靠广大网民、政府

部门和社会各方力量密切配

合，努力让辟谣信息“跑赢”

谣言信息。

公众对食品安全风险的

认知感性多于理性，有误

解和疑惑时，科学权威的信

息发布不及时、不到位，舆

论场就会被相关谣言迅速填

补。面对泛滥的食品安全谣

言，相关部门要及时做好权

威信息发布，自媒体要多理

性思考、少盲目转发，对那

些别有用心散布“为家人请

迅速扩散”的谣言制造者要

依法惩处。

■专家说法

律师：网上造谣传谣会入刑
根据《情况说明》来看，

“茶陵桃坑用医疗废品制作

食用米粉”应为谣言。对

此，湖南万和律师事务所

律师李健提醒，《刑法修正

案（九）明确规定 ：“编造

虚假的险情、疫情、灾情、

警情，在信息网络或者其

他媒体上传播，或者明知

是上述虚假信息，故意在

信息网络或者其他媒体上

传播，严重扰乱社会秩序

的，处3 年以下有期徒刑、

拘役或者管制；造成严重

后果的，处3 年以上 7 年

以下有期徒刑。”一句话概

括就是：利用微信、微博

等在网上造谣、传谣会入

刑，所以，动动手指做“键

盘侠”也需谨慎。

每个人都要做信息传播的“智者”
清华大学爱泼斯坦对外

传播研究中心高级研究员王

君超表示，一些网民传谣、

信谣，主要原因在于缺乏媒

介素养，不能区分谣言和真

实信息。还有一些自媒体从

业者缺少对谣言和“假新闻”

的辨别能力，结果造成一些

“低级谣言”的流行。“每

个人都要做信息传播的‘智

者’，善于识别和拒绝谣言。

这样，谣言就不会跑赢真相，

而是会输在起跑线上。”

在北京大学教授马冠生

看来，杜绝谣言，还要告诉

人们从他们感觉可信的地方

获得信源。“有的传言，你

现在想打破它并不容易，因

为它植根于文化之中，比如

养生存在于整个的社会体系

当中。随着一代一代人的成

长，新一代的科学素养也提

升上来，这些传言可能慢慢

就消失了。”

■记者手记

网传“塑料变米粉”视频截图。

市镇岩口村废品回收站生产时所发

现的医用废料，该店将各种塑料废

品水洗破碎后再外卖至下游企业用

于塑料制品生产，而绝非用于生产

米粉，此事也得到了电话举报人的

证实。”


