
认为什么是隐私呢？”“有谁知

道，我们该怎样保护自己的隐私

呢？”

孩子们踊跃回答，在座的家

长也渐渐打开心结。

杨陶如开始循循善诱地，向

孩子们提问：我们的隐私部位不

能随便说、不能随便摸、不能随

便看，如果别人要摸要看要谈论，

怎么办？

孩子们开动脑筋想出各种办

法，同时，对隐私的概念和自我

保护的意识变得明确而坚固。

杨陶如接着亲手示范，教给

孩子们一些保护自我的具体方

法，让孩子们得到满满的安全感，

家长们也开始点头称赞。

曾有不少家长向杨陶如反

映，孩子们听完课后，回去就会

关上门换衣服了，洗完澡也会包

个毛巾再出来，还有孩子在门上

贴上大大的提示：请敲门！
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湖南民间性教育NO.1：学校怕她又爱她
文、图、视频：今日女报 / 凤网记者 唐天喜

最近，由北京师范大学儿童性教育课题组编写的《珍
爱生命——小学生性健康教育读本》在网络上掀起了一
番大讨论。争议背后，凸显着我国现阶段儿童性教育的
种种不足。我们需要给小学生这种教育吗？如果需要，
我们又应该如何给孩子施以性教育？

在湖南，就有这样一个民间拓荒者，已经在普及儿
童性教育的路上行走了近四年。这四年，她遭遇了什么？
她又改变了什么？

3 月 11 日，记者走近了被称为“湖南第一个致力于
儿童性教育普及的民间人士”——“网红妈妈”杨陶如。

“如今，我上过几百节一至

六年级的孩子的课。我从中发

现，即使有同伴传播色情文化的

影响，但是三四年级的孩子最多

会用指头对碰或拳头手指表达，

极少有人追究到细节。二年级

孩子就更懵懂了，三年级孩子对

于爸妈身体相接触的答案基本

就满足了。”杨陶如说，儿童性

教育必须区分年龄阶段来进行教

育，不能操之过急。

杨陶如解释，北京师大的教

材之所以惹起很大的争议，其中

就有这方面的原因。比如，将遗

精突兀地编写在了教学内容中，

却没有后续的解惑，孩子们如果

从网上去获取相关知识，会有什

么后果？

今日女报 / 凤网记者发现，

教育部2008 年发布的《中小学

健康教育指导纲要》对此有明确

的要求：

水平一（小学 1-2 年级）：
生命孕育、成长基本知识，知道

“我从哪里来”。

水平二（小学 3-4 年级）：
人的生命周期包括诞生、发育、

成熟、衰老、死亡；初步了解儿

童青少年身体主要器官的功能，

学会保护自己。

水平三（小学 5-6 年级）：
青春期的生长发育特点；男女少

年在青春发育期的差异（男性、

女性第二性征的具体表现）；女

生月经初潮及意义（月经形成以

及周期计算）；男生首次遗精及

意义；变声期的保健知识；青

春期的个人卫生知识；体温、脉

搏测量方法及其测量的意义。

TIPS：

儿童性教育要遵循年龄规律

除了湖南的杨陶如，在全国

一些地方，也有一些公益组织尝

试推广义务教育阶段的性教育活

动及相关课程，希望以此帮助学

生提高思想认识，最大程度减少

不必要的侵害。

胡萍：2001年始，在全国开

展儿童与青少年性健康教育父母

课堂和孩子课堂，迄今足迹遍

及 75 个城市；创建了“善解童贞”

品牌。

胡佳威：2013 年开始踏入儿

童性教育领域。他创立的不羞学

堂为37个大学生支教团队提供了

儿童性教育公益培训服务，并在

全国73所小学幼儿园以及8 个

社区内开展儿童性教育课程。

苏艳雯：她所在的“爱成长

综合性教育课堂”，是 2009 年

成立的中国首个非营利综合性

教育项目。这一项目是全国唯一

不仅面向普通人士，而且面向

特殊人士提供综合性教育课程

的平台。

这些民间人士与杨陶如同行

出师后，杨陶如回湖南开展

儿童性教育讲座依然困难重重。

首先是家长们就有许多担

忧。“要不你开个家长班吧，我

崽就不来了。”“哎，我家孩子感

觉蛮单纯的，平时也没听他讲什

么，听了你的课会不会反而会挑

起兴趣口罗？”……

不少家长纷纷拒绝。

“这首先是因为很多家长对

于孩子的性教育缺乏认知。”杨

陶如说，在家长分享会上，她得知，

许多孩子到了七八岁还让异性父

母帮忙洗澡；母亲当着 9岁、10

岁儿子的面换内衣，或者父亲穿

着小三角裤在家里行走，不顾忌

家里10 岁的女儿……

这也导致了本该在 4 岁就应

该建立的身体的界限，许多孩

子到了五六年级都没有概念，对

于保护隐私和尊重别人的隐私

更是不知如何做起。

“真正的困难是一些家长对

性教育存在偏见。”杨陶如告诉

记者，中国家长谈性色变，是因

为很多人误以为性教育就是“性

交教育”，这种误区低估了孩子

对性的正确认知能力，为孩子形

成健康科学的性心理留下了隐

患。杨陶如解释：“性教育≠‘性

行为’教育，它包括性别教育、

爱与生命的教育、情感和责任的

教育、道德与法制的教育，是关

乎孩子一生幸福的教育！”

幸运的是，基于大家对于独

舞欣妈”十多年的信任，有家长

勇敢地带着孩子一起去听课。

杨陶如非常感激：“最开始我

两三个月才能讲一次课，如今，

我一个月能有好几场讲座了！”

3月3日，她应家长邀请在

长沙市长郡芙蓉中学为初二年级

家长、学校态度暧昧

“在我上小学的时候，曾听

说一位体育老师猥亵了班上所

有女生，我被惊吓到了，那时

我就想着我们女生应该如何保

护自己。”杨陶如说，这件事一

直在她心里，让她难受，“后来

自己又生了一个女儿，就更加

担心。”

2004 年，随着女儿出生，杨

陶如开始关注儿童心理和家庭教

育，并坚持在网上写孩子的成长

日记，慢慢成为网络妈妈红人。

“‘独舞欣妈’是我的网名，比我

的真名还红。”

2007 年，杨陶如在网上结识

了儿童性心理发展与性教育专家

胡萍。胡萍1986 年毕业于重庆

医科大学儿科系，先后任儿科医

师和儿科学讲师，2001 年开始

研究儿童性健康教育和儿童性心

理发展。随后，胡萍在全国几十

个城市开展“善解童贞”性健康

教育父母课堂。

“当时在一个网站上认识胡

萍老师后，我很快就成了胡老师

论坛的版主。”杨陶如回忆，从

那时开始，她一直学习、关注儿

童的性心理学。“不仅仅是想要

正确地引导自己的孩子，也是想

为其他家长解疑释惑。”

原来，成为“网红妈妈”后，

杨陶如考取了国家心理咨询师，

并在 2011年成立了“独舞欣妈·

家成长工作室”，还跟很多妈妈

一起建立了QQ 群、微信群。

很多家长都说，要跟着“欣

妈”学带崽。“家长们的问题各

式各样，其中也有儿童性教育

的问题。这让我意识到，对于

这方面知识有需求的人不止我

一个。”

2014 年 8月，杨陶如经过严

苛培训，成为胡萍的“善解童贞”

讲师团的一员。

“内心的害怕让我走上这条路”

2月26日下午，长沙妹子杨

陶如和她的团队走进了长沙泰禹

家园小区，给附近小学 8-9 岁

的孩子上一堂与众不同的性教育

课。这一天，她接到邀请，要去

不同的地方讲三堂这样的课。

杨陶如是一个12 岁女孩的

妈妈，师从中国儿童性心理发展

与性教育专家胡萍，并在 2014

年成为胡萍“善解童贞”项目首

批儿童性教育讲师，被人们称为

“湖南第一个致力于儿童性教育

普及的民间人士”。目前，杨陶

如已讲了几百堂课，有近万名孩

子和他们的家长受益。

上课前，一些家长心里忐忑，

眼神疑虑。毕竟，“性”在中国

家长眼中属于敏感词，他们不确

定，这样的性教育课会具体讲

些什么，对孩子真的有用吗？不

会尴尬吗？不会更加激发孩子们

的好奇心吗？

讲课的杨陶如，一直带着孩

子般的笑容，用这个年龄段孩子

最容易接受的语气跟孩子们交

流着。

“大家知道男生和女生各自

的隐私部位在哪里吗？”“那你

她这样给孩子上儿童性教育课

活动预告：3 月 26 日下午，由今日女报 / 凤网
主办的杨陶如的“发现·爱”儿童性教育专题讲座
将在长沙举行。扫描左方二维码并回复关键字“爱”，
即可了解本次活动详情和报名事宜。

学生讲课，随后又立马被预约了

4月29日和 30 日在常德市的三

场讲座。而 4月7日到 9日，她

还接到了福建省的家长预约的 6

场讲座。

四年中，她走进过湖南省图

书馆、省少儿图书馆、潇湘电影

频道，以及长沙的阳光博才、砂

子塘小学、国防科大附小、湖南

大学附小等诸多小学，也去过株

洲、常德、衡阳、岳阳等地讲课。

但是，让杨陶如觉得遗憾

的是，即使在很多学校讲过课，

但从未有一次是以学校的名义

邀请，都是家长自己的行为。在

今日女报 / 凤网采访过程中，哪

怕是曾经非常支持杨陶如的校

长，在得知记者身份后，却坚称

不知道有这回事。

杨陶如喜欢用胡萍在《善解

童贞》中的一段话来表示自己对

于普及性教育的认同：“真正性

纯洁的孩子是：具有健康开朗的

性价值观，懂得科学的性知识，

能够控制自己的性冲动，懂得保

护自己不受性伤害。对性的无知

不是性纯洁，而是性愚昧！”

随着接触的案例增多，杨陶

如发现：“在儿童性侵害案件中，

受害者中也有男孩；不法分子

中也有女性，而且十之八九是熟

人。”这让她很是心疼。

扫一扫，看
杨陶如怎样
给孩子讲性
健康教育课


