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看明星助理“花式走红”

“老板有个显著的特点就是

土，准确来说就是不时尚。”“穿

鞋踩在人家的地板上，何老师

不要担心，我老板是个‘拖把精’

啊，弄干净没问题的。”诸如此

类的微博，是董子健助理的日

常。这个奇葩助理的微博被网

友扒出来后，董子健的“人设

崩塌”（形象受损），有网友留言：

“这难道会是那个上进又多金的

明星？”

让董子健觉得有点悲剧的

是，这个微博账号“董子健小助

理”的拥有者确实是自己货真价

实的助理。在助理的微博里，记

录的几乎都是董子健的内容，只

是画风着实有些奇怪。简单有趣

的文案，搭配不那么友好的照片，

真的确定不是在黑自己老板吗？

人家助理可都是专挑美的发，PS

技能更是万里挑一。这么一比较，

董子健的小助理确实是奇特。

助理登上热搜后，记者联系

到董子健工作室的工作人员，工

作人员称小助理微博暴露后，感

觉东窗事发被吓得不轻，但现在

心情已经平复。所以微博

上，董子健助理签名改为：

“看见就看见了呗！”

随 后， 记 者联

系董子健，对于助理

的微博画风，他

只回应：“难怪

粉丝接机的时

候都在问我助 理

的事。”
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董子健助理“黑”老板上热搜——

近水楼台，助理走红花样多
其实董子健助理并不是靠

微博走红的“助理第一人”。早

前，演员果林静的助理，在微

博上用“小强日记”纪录自家明

星一天的日常，因内容出彩也成

了网红。在记者采访时，该助理

曾表示：“我就是有颗想做明星

的心。”

当然，从明星助理变为明星

的也不是没有。像“影帝”吴秀

波曾经就是女明星刘蓓的助理，

霍建华是台湾主持人曾国城的助

理……但现在明星们选助理，一

般都是选那种貌不惊人的，因为

不能将明星的光环抢走。但是前

不久，赵丽颖、刘诗诗两人的助

理，虽然其貌不扬，却也因为各

有特色而走红。

赵丽颖的助理有些微胖，每

次赵丽颖出行，都打扮精致地陪

在她左右。这名助理小妹待粉丝

亲切又接地气，颇得粉丝们喜

欢，大家甚至给她做了系列表

情包，还大赞她就像网剧《匆匆

那年》里的女主角方茴。

刘诗诗的助理，与自家艺

人情同姐妹，两人不但经常下

馆子吃饭，而且是无话不谈。

这也就难怪其微博号也成为刘

诗诗粉丝追星的“利器”。

当然，除了助理走红，也

有明星为自家助理走红而推波助

澜的。前不久，蒋劲夫就在社交

网站放了一张助理为自己理发的

照片，并予以感谢。这名助理已

经跟随蒋劲夫多年，几年前蒋劲

夫还专门为助理发了篇长文，开

篇写道“她叫菲菲”，回忆两人

之间从陌生到默契的点点滴滴，

甚至引起了不小的误会，马天宇

还就笑称“以为你要公开恋情

了”。由此，蒋劲夫的助理也像

明星一样走红了。

当然，最受助理界羡慕的人，

当属周杰伦助理“小胖妹”。这

个姑娘跟随周杰伦十几年，不仅

参演周杰伦的电影和 MV，连一

些广告都是他俩一起拍的——

周杰伦真是把助理推向影视圈

的模范。

资讯 >>

狮子合唱团《最后的
请求》唱出爱情真谛

今日女报 / 凤网讯（记
者 陈寒冰 实习生 张伊人）自

《歌手》开播以来，狮子合

唱团便带着对音乐的执著和

初心一路高歌前行。3月13

日，狮子合唱团向今日女报

/ 凤网记者透露在新出专辑

《LION》中的第二波主打曲

《最后的请求》，是萧敬腾用

自己词曲谱写了一段坚持的

情感。

已经走红，却重新出发

与朋友组成合唱团，萧敬

腾说是因为自己喜爱这群兄

弟，所以才为合唱团量身打

造了歌曲。此次创作的《最

后的请求》是抒情摇滚亦

刚亦柔的曲风，唱出恋人间

难舍难分的心情。“这首歌

不管听了几次，还是会让我

有想哭的冲动。”萧敬腾说。

《最后的请求》也被团员称

为最特别的编曲，因为主歌

和副歌是不同的 key，所以

除了音乐好听之外，也挑战

了乐器和歌唱上的技巧。在

大众看来狮子合唱团的撒

手锏就是化繁为简，默契的

配合加上萧敬腾最具情感

的表达，才使得狮子合唱

团这个名字一次次的让观

众印象深刻。

洞庭湖畔  绿色华康
湖南省华康食品有限责任公司地处洞庭湖畔，湘资两水尾闾、素有“楚

南首冶”“鱼米之乡”的千年历史古县——湘阴，朴实厚重的湘楚文化孕育了
华康人诚信、卓越、高效、严谨、创新的经营风格。产品畅销全国 28 个省（市
区）60 多个地区，广销香港、韩国。

公司主销产品有芝麻油、食用植物油、花生油、
辣椒油、腐乳、辣椒酱、剁辣椒、风味豆鼓及贡菜
脆椒、香辣鱼仔、茶油风味剁椒、豆豉酱等（互联网
+ 华康 B2C 电商产品）系列。

公司连年被评为“省级重合同守信用企业”、“省消费者委员会质量信得
过单位”、“湖南省名牌产品”、“国家农业部食品博览会金奖”、“湖南省农业产
业化龙头企业”、“湖南省私人企业十大行业 500 强企业”、“湖南省两型示范
创建企业”、“银行守信 AAA 级企业”。产品通过 ISO9001-2008 国际质
量体系认证和绿色食品认证。拥有发明专利 1 项，实用新型专利 6 件，科技
成果鉴定书 2 项。2011 年“华康”牌商标被国家工商总局评为中国驰名商标。

扫一扫，浏览华康移动端

订货热线：0730-2640088  0731-85713861

董子健“人设崩塌”，助理却意外走红

菲姐帮我剃头，
老实说心里有
点慌

穿鞋踩在人家的地板
上，何老师不要担心，
我老板是个拖把精
啊，弄干净没问题的。

我老板可不只爱吃
海鲜，没有不爱吃
的，饿了连自己都
吃！

文：今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

称自己的明星老板为“拖把精”，想着法子黑老板，最后怕被发现直接对老板微博
取消关注……因为这一系列“卖队友”的行为，最近，董子健助理火了一把。

作为明星背后的工作人员，助理不但薪资少、工作累，也很少被人关注。但随着王
宝强助理事件之后，娱乐圈涌现了如赵丽颖身边“小胖妹”、刘诗诗“闺蜜助”等知名
度高的“明星助理”。但是，像董子健助理这样，以黑老板收获人气的还真是少见……


