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28 岁的大伟说自己是“老

光棍”了，单身时间长得自

己都记 不起了。 对他 来说，

生活中最大的困扰不是性欲

得不到解决 ——因为 “可

以看片片啊”——最大的困

扰是，食欲怎么解决。他爸

妈两人恩恩爱爱，他在家经

常吃“狗粮”。爸妈常出去旅

游，这时候，他实在不想吃没

有品质的外卖盒饭，所以一个拿笔杆子的人，拿起了锅铲。先从蛋下手，

各种蛋都学会了哟，这也是一项“脱单”技能啊！

  28 岁从事会计工作

的 Zency，现在正在准备

考一个与她工作相关的

证，想更上一层楼。她

平时工作很认真，也不

拒绝加班。而加班到大

晚上，一个女孩子回去

很不安全呀！Zency 说，

晚 上坐的士，不管是普

通的士还是滴滴，都会拍照（或是把滴滴车的截图）发给父母和朋友，

并且会当着司机的面这样做，让司机不敢动坏念头。

“ 我 们 都 是 女 汉子。”

在某奢侈品商场里“捕捉”

到的两个时尚都市女郎，

她们单身时间也不短了，

对她们来说，工作、挣钱，

就 是 最 好的单身生活 诀

窍。

去年才毕业的小洁，认为自己是一

枚资深“光棍”，单身时间长达 23 年。

每次情人节或是其他类似的节日，她

都是和实际上也是单身的闺密一起过。

但工作中会有这样一种尴尬：她的工

作属于经常加班的那种，加完班其他

女同事们会说“我老公在等我”“我男

友在等我”，而她化解尴尬的技巧就是

自黑 ：“我滴滴司机在等我。”

“我单身 11 个月了。”28 岁的徐女

士，不愧是做财务工作的，对数字很

敏感，别人单身按年来计，可能会说

“单身还不到一年”，可她的单身是按

月来计。前男友见过她父母，为什么

说分就分了呢，尤其是在这个被催婚

的年纪？她认为，觉得不合适就要早

点分手，总比结婚了才发现不合适要

强。而越是到被催婚的年纪，分手就

要越趁早，因为不能浪费时间啊！

平时睡六小时工作十六个小时，

这就是都市独立女孩洋洋的生活状

态。所以，工作上是很有成就的，但

哪有时间找男朋友呢？父母催婚是肯

定的啊！她说，爸妈为了让她早日“脱

单”，还会给她求姻缘签，并把签文

拍了发给她，鼓励她说“今年一定会‘脱

单’”。父母的催婚并没有让她觉得很

烦，而是觉得父母很可爱。所以，她

应对父母催婚就是一招：积极配合去

他 29 岁，单身，周末没事，一个

人在图书馆打发时间。他感觉单身和

恋爱，没什么太大的区别，把一个人

的生活过好就可以了。但是，如果哥

们儿总是讲和女友的羞羞事，如果自

己也有那种想法，咋办呢？“现在的

渠道有很多啊！”他毫不犹豫地这样

回答。具体有多少渠道呢？亲们扫文

末的二维码找视频看答案吧。 

 学霸型的小文，上一段恋爱还是

高二的时候，谈了半年就被家长和老

师联合拆散了。从此，他的生活就是

考试和考证。他现在从事审计工作，

工作不算忙，但他却忙着考证，吃了

晚饭还要去图书馆自习。小编好想说，

要是找女朋友这么努力就棒棒哒。但

是，他说，对女孩没太多兴趣，平时

就喜欢看书！再喜欢看书，也总会有

一些难抵孤独、青春躁动的时候吧？

以前单身是贵族，现在都变成“汪”了，不得不唱一句“不是我不明白，是世界变化太快”。

不过，“单身汪”们也并不像大家说得那么不开心啊，只要过好自己一个人的生活，世界也可

以很美好。以上内容只是一些片段，要知道更多“单身汪”的生活技巧和故事，扫一扫左边

二维码，查看完整视频。如果你看中了这些受访的单身贵族，就去片尾的彩蛋找联系方式吧！
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笑喷了！街拍“单身汪”的啼笑皆非
今日女报 / 凤网记者 刘艳 彭涉涛

小风 22 岁，从事销售工作。

毕业前住寝室，算是群居生活，

毕业后一个人生活困扰当然不

少啊！她说，最明显的就是，

有时上完厕所才发现厕纸用完

了，身边只有手机，于是，只

好打电话给朋友求救。关键是，

这事还发生了两次呢，都是靠

朋友“十里送厕纸”。这个情谊，只有“单身汪”能懂啊！所以她认为，单身

生活，就得 24 小时带着手机，万一出事，手机是解决问题的第一步啊！

相亲，早日让父母安心，但也坚决不降

低自己的标准。所以，她相亲有三十多

次啦！

怎么办呢？“冥想！”小文说，这个时候

就会边做瑜伽边冥想，让身心平静下来。

“单身是一种习惯！单身久了，就上瘾了。”网上的单身人士们，得
出一个这样似潇洒似悲伤的结论。单身久了，会上瘾，这是真的？好啦，
不管上瘾不上瘾，单身久了，总有一些情侣和夫妻们不知道的生活技巧。
比如，女生单独走夜路，男生长期吃外卖；女生加班没人接，男生过节
只能看片片等等，诸如此类尴尬的问题，要怎么化解呢？“单身汪”们
要互相关爱，有干货当然要拿出来分享一下呀！来看看小编街采的这些
单身人士，都有什么生活技巧。
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