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由你掌镜
这是你的光影朋友圈

用你的眼睛，发现湖湘秀色；用你的镜头，记录生活之美。

最近，本报推出了全新栏目《由你掌镜》，不论是你使用手机

时的妙手偶得，还是依托专业相机的匠心之作；不论是定格

美人、美景、美好故事的照片，还是让人身临其境的视频，都

欢迎您向我们投稿——我们的报纸、微信和凤网等平台，都

将成为您表达美、传播美的“光影朋友圈”。快来加入吧！ 

投稿邮箱：28520084@qq.com扫一扫，
加入女报“光影朋友圈”

惊，蛰
文 / 江边草
惊雷响，惊蛰到。3月5日，关于惊蛰的图文刷满

了微信朋友圈。

按照古人说法，这一天，春雷涌动，春虫惊醒，春

耕开始……哦，还有春梦泛起。似乎这一天，凡事都增

了几分激情添了几分希望。

我们的“由你掌镜”栏目也收到许多关于惊蛰的图

片。我猜想，每一个摄影师都不会错过发现春天的机会，

是的，他们私下里甚至玩笑着将这机会简称“发春”。

这些图片真是激情奋发：有下田干活的，有上天飞

翔的，当然最多的是那些春天里忙着嘘嘘的虫虫们……

我们品味这组镜头，居然发现一个有趣的现象——

它们能较好地体现出“马斯洛需求原理”，人类需求从

低到高按层次分为五种：生理、安全、社交、尊重和自

我实现。

是的啊，而在摄影师的眼里，世间万物何尝不是也

有不一样的自我需求？

嗯，一只吃饱了的鸟儿应该是有翱翔天空的梦想的！

谁说不是呢？

春天，苍茫大地之下，激情都已被惊醒，这一刻之前，有多少蠢蠢欲
动在蛰伏。                                                                          图 / 吴小兵

关于……呵呵1

当红彤日出，惊起的是生活的酸甜苦辣。谁能想象，有多少生活的秘密在昨夜蛰伏。
图 / 海浪

关于活着2

我们的生活随时都能折射出许多美丽惊艳，即便你蛰伏在小车
一隅。                                                          图 / 陈卫萍

关于生活3

我将翱翔，浩瀚的天空已经点亮我的惊梦，你且在地上继续蛰伏吧！  图 / 丰秋原
关于梦想5

被拥抱并非一定都值得惊喜，被束缚的自由，蛰伏
着多少委屈和不甘啊？                                图 / 海浪

关于尊重4


