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对“字”下药：笔迹暗藏的身体秘密
文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 
通讯员 肖华

听说，美国总统特朗普又上头条
了！

这一次，与言论和行为无关，特
朗普的走红全凭一份手写签名——

宣誓就任后，特朗普随即签发
行政命令，一挥笔签下自己的大名

“Donald Trump”，11 个 字 母， 超
过 30 划，用时 6—7 秒。

总统签名本不是新鲜事，可特
朗普的笔迹怎么就火了？原来，笔
迹专家在特朗普英文签名的字里
行间，发现了他个性反斗、不守
规则等性格，也惹来不少网友对
他喊话：“你的‘心电图’暴露
了你的狂躁症！”

俗话说，字如其人。特朗普
的“心电图”字体真的与其身体
情况有关系吗？ 3 月 6 日，今
日女报 / 凤网记者特邀多名养
生专家，教大家如何对“字”
下药！

签名像“心电图”，专家推测美国总统有“狂躁症”——

生活·养生

宝宝断奶不仅对宝宝是挑战，

而且对妈妈来说同样也是一个很

大的考验。

一般来说，宝宝断奶需要一

个星期左右。不过，断奶时候，妈

妈们切勿操之过急。断奶过程因

为母乳不足，所以也要慢慢给孩子

增加一些辅食来补充。但是，断

奶的确需要一个过程，宝宝断奶

要几天是不确定的，不同的宝宝情

况都会不相同。那么，在宝宝断

奶过程中，家长应该注意哪些事

情，可以让宝宝尽快断奶呢？首先

在断奶过程中，最好选择一些比

较松软，容易消化富有营养的辅

食。另外，宝宝断奶的时候，要慢

慢把之前的乳类食物改变成谷物、

肉类以及蔬菜等食物。在这个阶

段，可以增加吃饭的次数，每天可

以吃五次。同时，宝宝吃的食物

都要切碎、烧烂，尽量用煮、煨、

炖、烧和蒸的方法。断奶后宝宝

的胃肠消化功能会变差，所以要在

婴儿之前吃的辅食上，再增加一

些新的辅食，使婴儿适应。不管

宝宝断奶要几天，务必都要坚持

循序渐进的原则。

小科普 >>

如何快速给宝宝断奶

热点 |

特朗普真的有狂躁症吗
关注国际新闻的朋友都知道，特朗普

（DonaldTrump）的名字很长，而他把每一个字

母都写出来，看起来就像是向上或向下的箭头

一样，被网友戏称“心电图”。

他的签名时间比一般人长，从书法来看，

特朗普签名状似锯齿，笔上笔落，“无弯转”，

专家形容像地震发生时记录仪上的读数，“震

力十足”。有专家直言，“特朗普签名一笔一划，

反映其个性反斗、不守规”，“Donald”最尾“d”

字母有点左倾，彰显他“处事黑白二分、说一

不二，无中间、无妥协”的个性。

不过，据美国媒体报道，近日有不少网友

喊话特朗普，认为他的字体也暴露了他的身体

状况——“性格暴躁，有狂躁症之嫌”。而不

久前，美国有 35 位精神病专家在《纽约时报》

上联名发表公开信，警告说：“特朗普‘情绪

极度不稳’，有狂躁可能，这都表现在他的讲

话和行为中……”

文 / 周钝敏 ( 湖南省儿童医院新生儿一科 )

提问：字迹不规律，是得
了老年痴呆吗？

在医学上，老年痴呆症又称

阿尔茨海默病，是一种神经退行

性疾病。与帕金森病不同，它的

临床表现以记忆障碍、执行功

能障碍以及人格和行为改变等为

主。

“中老年人字迹不整，得及

时预防老年痴呆症。”李振光表

示，由于患者的智力功能退化，

经常提笔忘字，所以写字时会出

现迟疑、犹豫不决、手抖等表现，

因此字迹往往没有规律，书写速

度也会慢下来。

不过，由于引起痴呆的病因

不同，预防的方法也不同。李振

光建议有此症状的患者要改善劳

动环境、忌酒和戒烟。饮食方面

多摄取蛋白质、无机盐类、氨基

酸及多种维生素等营养物质。同

时，保持精神愉快，安排好生活

与学习，保持与社会广泛的接触

等。

提问：喜欢自己造词，是
精神分裂症的表现吗？

精神分裂症是一种重症精神

障碍，以幻觉和妄想为主要症状。

李振光表示，《中国行为医学和

脑科学杂志》上的一篇论文指出，

精神分裂症患者的笔迹有一些共

同点，比如整体布局混乱，留白

和间距都很小；字迹潦草随意，

脱离规范性书写；不能正确使用

标点符号，有顽固性错别字、自

造字词；字的结构松散，笔顺奇

特，有时乱写乱画、随意增删，

书写速度慢。

所以，如果身边有人写字时

出现上述问题，就要留意其有无

幻听、幻视、被害妄想、夸大妄

想等典型表现，并及时送医。

提问：字越写越小，是不
是患上了帕金森病？

不久前，曾有一个朋友跟刘

莉微信聊天说起一个好玩的现

象——“父亲写字比原来小了好多，

而且在同一张纸上面写着写着就

越变越小。”

嗯！还有些什么症状？一经询

问，朋友父亲如今沉默寡言、手

脚缓慢，已然呈现帕金森疾病症

状。一番建议下，朋友带父亲做了

检查，果不其然，确诊为帕金森。

“帕金森病是一种常见的神经

系统变性疾病，老年人多见，平均

发病年龄为60 岁左右，40 岁以下

起病的青年较少见，但也有。”刘

莉介绍，帕金森的典型症状，可

用五个字概括：抖、硬、慢、慌张。

其中“慢”也就是“小字症”，表

现为写字困难、笔迹弯曲、越写

越小。

刘莉提醒，除此之外，

有的帕金森患者还会出现

刷牙动作比以前慢，常做

噩梦、梦中拳打脚踢，闻

不出味道等症状。所以，

一旦出现这些情况，应及

时入院治疗。

提 问：笔 迹 容
易中 断， 是心
脏病症状吗？

英国学者曾在

英国普尔医院心脏

病门诊部做过一项

研究，发现心脏病患者经常出现书

写中断、字母“O”走形，以及停顿圆点的滥用。

“只用一份笔迹来判断心血管疾病肯定不

够科学，不过，心脏不好的患者确实也有一些

明显的字迹改变。”廖斌介绍，心血管疾病患

者通常有胸闷、心慌、气短等症状，所以在写

字时可能突发不适，导致字迹歪扭、笔迹中断。

廖斌提醒，如果经常出现笔迹中断的现象，

建议及时到医院心血管内科看诊。而在春季，

由于气温忽高忽低、气压变化大、空气比较干

燥等，人体内的血液黏稠度会增高，血液流动

速度就会减慢。加上血管收缩时间相对延长，

一些人特别是老年人因血管硬化，难以适应环

境温度变化，容易诱发或加重心脑血管疾病。

所以，要保护心脏，可以多摄入不饱和脂肪酸，

控制饱和脂肪酸的摄入，即在饮食上作出调整，

一周吃两次鱼，多吃菠菜、莴苣、芹菜等。

提问：年轻时写字工整，年老写字
歪扭，是脑血管病吗？

今日女报 / 凤网记者了解到，在湖南各大

医院心脑血管科室里，总能遇到一些写字歪歪

斜斜，甚至是写不了字的中老年人。这样的字

迹，真的是脑血管病的“警告”吗？

“如果经常写字颤抖、字体歪扭，建议患

者先到医院做核磁共振检查和颈动脉彩超，看

有没有动脉硬化斑块，并进行针对性治疗。”

廖斌介绍，通常而言，脑部疾病发病呈突发性，

所以从一定程度上分析，以前写字漂亮、老了

写字歪扭的人群有脑血管疾病的风险。

所以，在脑血管疾

病高发的春季，预防

疾病的要点主要在于

注意保暖、适量运动

以及合理膳食等，尤

其要戒烟限酒，以有

效地控制血压、血糖、

血脂。

专家名片 >>

李振光（湖南省第二人民医

院神经内科副主任医师）

专家名片 >>

刘莉（国家一级健康管理师、

湖南省第二人民医院主管护

师）

求证 |

字迹背后真的隐藏身体疾病吗
曾有一项研究表明，人的笔迹就像一面镜子，基于字间距、签名方式等线索，

能揭示出5000 多种不同的人格特征，还能预示一些疾病。

那么，究竟不同的字迹反映了怎样的身体变化呢？我们又该怎样对“字”下药，

从而保养身体？

专家名片 >>

廖斌（湖南省人民医院马王

堆院区老年综合科主任医

师）


