
注重“面子”，保持身材……

近日，有媒体爆料：36岁的长沙美

女彭女士刚从韩国旅游回来，便

约着朋友来到长沙雨花区一家经

常光顾的美容机构按摩放松。没想

到，一次电疗美容的尝鲜，却让她

意外丢了性命。

今日女报 / 凤网记者了解到，

彭女士在美容院所体验的电疗美

容项目是由一款名为鸿健养生经

脉乐透仪服务的，此款仪器的面

板上可以调节电流大小，而仪器

上的几个小圆片直接连接到顾客

身上，微波电流通过仪器传送到

顾客皮肤和身体，以达到“疏通

经络、打通毛孔”等效果。

不过，彭女士在接受仪器按

摩 20 分钟后，就不再动弹。直

到美容师意识到彭女士好像“睡

着了”时，她早已手臂僵硬、牙

齿紧咬、嘴唇发紫。不论朋友怎

么按压人中，彭女士都没有反应。

店内人员赶紧拨打了120，

当急救人员赶到后，彭女士早已

没有了呼吸。朋友周女士告诉记

者，她们是这家美容机构的老会

员。每隔一段时间，美容师就会

向她们推荐新项目。当天所使用

的仪器就是美容师推荐的“健康

博士”项目。

“就是仪器连着一个管子，

是通电的，通过电流刺激，不停

地在背部进行移动。”周女士说，

使用该仪器的感觉就是“身体不

受控制”。

是不是电流太大才会导致毙

命？该店技师透露，当时彭女士

接受的电流只有十多伏，而其他

顾客都是增加到七十多伏都能承

受。对于这样的说法，彭女士家

属却并不认可。周女士和彭女士

家属认为，是美容院仪器存在漏

电或者点击过大等从而导致彭女

士死亡的。目前，此案件正在接

受警方调查。
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这些与女人有关的美容项目你得警惕

体验 |
补水、祛痘、瘦身…… 电疗美容普遍，体验者众多

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 胡翠娥 朱文青

春天万物复苏，各大美容院也迎来了新一轮生机。祛痘美容、排毒减肥，美容项目正变着法子
吸引着消费者：植物配方代替了瓶瓶罐罐，电子设备取代了手工按摩，就连最基础的肌肤清洁也打
着有“疏通经络”功效的名头……

这时，你或许也想到了这个近日意外“走火”的护肤项目——电疗美容。2 月 23 日，长沙女子
在美容院做电流按摩美容，却在大喘一口气后，突然毙命。这个新鲜的疗法到底有多火？电疗美容
究竟靠不靠谱？ 2 月 28 日，今日女报 / 凤网记者走访了长沙多家美容机构，带你看看电疗美容的“真
面目”！

长沙美女尝鲜电疗美容，死了！

回顾 |
美女美容被“通电”，20 分钟后毙命

本报求证权威专家：通电护肤真可行？

到底彭女士体验的电疗美容

是什么项目？今日女报 / 凤网记者

对此在长沙市多家美容院进行了

走访了解。

“做补水项目前，我们可以

先用电疗仪器为您打开毛孔。”

在长沙市黄兴路一家知名祛痘

机构内，美容技师欢欢向记者

推荐了电疗美容项目。据介绍，

这款补水项目主要是为受损肌

肤补水美容，一疗程 10 次，共

2680 元。每一次补水前，技师

都会用一台通电仪器在面部来

回滚动、按摩。

技师告诉记者，目前这款电

疗补水是该店最受欢迎且好评

率最高的项目，平均每个月有数

十名顾客前来办卡。记者以体验

一次为由，感受了电疗补水项目。

体验过程中，记者明显感觉到面

部有麻麻的感觉，导电仪器经过

长痘痘处，偶尔会有强烈刺痛感。

但当记者问及是否正常时，技师

告知：“这二十多伏已经是很小的

电流了，一般顾客都可以忍受四

十多伏。”

在接受近 2 分钟电疗美容后，

记者主动要求停止了按摩。而此

时，记者的面部已经有些泛红，

并感到灼热感。

随后，记者走访了长沙市芙

蓉区和开福区的 5 家大型连锁美

容机构。其中有 3 家机构店长表

示，彭女士的事故后，店内已经

暂时取消了电疗美容的服务项目，

另外2 家仍在提供电疗美容。

“我们主要是通过电流刺激

经络，达到疏通毛孔、加速血液

循环等功效。”在长沙市开福区

东风路上一家美容机构，技师直

言：“电疗美容是当今最科技的

美容项目，不存在风险。彭女士

的意外应该跟电疗美容无关，仪

器老化可能才是主要原因。”

对于美容院电疗美容项目

中声称的“疏通经络”、“打通

毛孔”等功效，湖南权威皮

肤科医生是否认可？3月1日，

今日女报 / 凤网记者分别从西

医和中医角度，邀请专家作出

了分析。

“医学上并没有电疗美容

的概念，但凡是用仪器通电治

疗的项目，应该都能称作电疗

美容。”长沙市中心医院皮肤

科主任田立红介绍，目前医院

并没有美容院这种直接通电护

理来达到美容效果的项目，而

这种项目也并不被西医认可。

在田立红看来，电流与皮

肤的关联并不大，因为人体对

电流的反应有个体差异，因耐

受程度不一样，接受电流刺

激的个体不会都有某个共同

的效果。所以，通过电流刺

激皮肤达到美容效果的说法，

并不靠谱。

中医的说法又是怎样的

呢？

“电疗法在医学上早有运

用，最广为人知的就是抢救

病人时，医生用的心脏电击起

博。”湖南中医药大学第一附

属医院美容整形中心主任辛卫

平告诉记者，电疗刺激经络

的说法确实存在，只是电疗

法属医疗技术，不应由美容

机构单独操作。

辛卫平介绍，目前医院针

灸科对电疗法的结合运用最

多，通常用于治病。微弱电流

在一定程度上对经络系统能

起到调节作用，但如果只是针

对皮肤美容，所谓的“打通毛

孔”、“美白祛斑”等功效都有

夸大之嫌。

“我们在使用电疗法前，

首先会给患者做一次全面体

检，确保其心血管功能以及

神经系统功能正常后，才可采

用。”辛卫平说，电疗法风险

很大，对技师医学理论、电

量把控等要求都很高，所以

不建议大家去美容机构体验。

那么，如果一旦要接受电

疗美容，人体能接受的电流

量大约是多少呢？“从物理学

角度说，20 伏以内的电流不

会危及生命，但是从医疗角

度上看，我们只能在 10 伏电

流以内操作电疗法。”辛卫平

解释，由于耐受程度不一，除

了把握电流大小之外，操作技

师还需了解中医知识，随时观

察体验者变化，一旦发生不

适感，技师要立即作出相应

急救措施，“彭女士的死亡也

警示大家，美容院缺乏抢救

应对措施，倘若技师懂得急

救知识，在顾客休克几分钟

内抢救，她不至于死亡。”

链接 |

陷阱四：拔罐调理体质
拔罐是针灸疗法的一种，对一些病症确实有一

定疗效，如腰背痛、颈肩痛、风湿痛、痛经、感冒、

轻度的失眠等。但在美容院拔罐，被拔出瘀血时，

美容师往往将其解释为身体有寒气，而且颜色越

深表示冷气越重。实际上，拔火罐产生的负压会

导致皮肤毛细血管破裂，使皮肤出现瘀紫，罐印

的颜色也与拔罐时吸附的气力大小和留罐时间长短

有关。此外，按照中医理论的说法，拔罐后出现的

瘀血可能是寒，也可能是湿、热，还有可能是气血

衰弱。如果是气血衰弱，那么拔罐就要慎重，身体

越虚的人越要少拔或不拔。

陷阱三：推拿治妇科病
有些女性在推拿后，皮肤出

现瘀青，便被美容师诊断为宫寒。

其实这是没有科学依据的。在中

医里，“宫寒”是指女性肾阳不

足，出现下腹坠胀、疼痛、白

带多或者月经失调等症状。女性

是否患有宫寒，必须要依据舌

苔是否薄白多津、身体是否怕冷

喜暖等表现来综合推断，单纯靠

刮痧后出现的身体反应来推想并

不足信。

陷阱二：生殖美疗冲洗女性器官
女性的生殖器官不可随意清洗，不

当的冲洗不但不能带来预期的效果，

相反地，还可能伴生许多意想不到

的危险，比如盆腔炎。当女性存在

宫口开放（如排卵期）、宫颈口松弛

等情况时，冲洗液易进入宫腔，尤

其当宫颈位置偏低、宫颈裂伤，以

及宫颈呈水平位等时，冲洗器头部

更易于插入宫颈管，沾染病原菌的

冲洗液被挤入宫腔，便可能导致急

性盆腔炎。

陷阱一：精油卵巢保养
美容院所谓的“卵巢保养”通常是将从某些

植物中提炼出来的精油涂抹在下腹部，并对某

些穴位进行按摩、推拿，以达到保养卵巢、调

节内分泌等效果。不过，从医学的角度分析，

精油按摩想要达到这种效果并无科学依据——

首先，无论是从植物中提取或是其他来源的精

油，其化学结构及成分、进入人体的途径、吸

收利用率、代谢途径等都缺乏严格的科研数据。

其次，任何经皮肤吸收的物质要经静脉进入体

循环，才能到达相应组织器官。精油既不易被

吸收，谈不上输送到卵巢、垂体、下丘脑等。

求证 |
电疗法属医疗技术，美容机构操作风险大


