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 今日女报 / 凤网讯（记者 李诗
韵 通讯员 梁辉）抬重物、挥球拍、

甩鱼竿……这些日常生活中的常见

动作却正在造成肩部疼痛。2 月 26

日，今日女报 / 凤网记者从湖南省

人民医院了解到，近年来，肩关节

病发病率不断增加，肩痛仅次于头

痛和腰痛位于第三位，其中中老年

人肩痛 60% 以上是肩袖撕裂。

“肩周炎是肩关节粘连，像被冰

冻一样；肩袖撕裂是肩关节周围的

肌腱（筋）断了。”该院关节 & 运

动医学科主任王靖介绍，由于湖南

对肩关节镜的认识和接受程度较落

后，医务人员对肩关节疾病的最新

诊疗理念把握不牢等原因，导致不

少湖南患者并不了解自己的真实病

情，把肩袖撕裂当作肩周炎等疾病

治疗。

  然而，对广大肩袖损伤患者来

说，治疗是需要依靠肩关节镜技术

的。据了解，肩关节镜是目前疗效

最佳、创伤最小的治疗方法，但 4—

8 万元的手术治疗费用对于经济较

困难的群众来说仍是一笔不菲的花

费。为此，湖南省人民医院关节 &

运动医学科联合爱心组织，针对长

沙市特困退休职工推出 10 个免费

肩关节镜手术名额。

爱心救助病 种：肩关节脱位、

肩袖损伤、肩峰撞击症、肩关节不

稳、岗上肌腱钙化。有上述疾病或

肩痛症状的长沙市特困退休职工可

先到湖南省人民医院关节 & 运动医

学科肩痛门诊就诊（周一上午、周

二下午、周四全天）。

中老年人肩痛60%以上是肩袖撕裂——

爱心“肩”公益：长沙市特困退休职工可免费手术

今日女 报 / 凤 网 讯（ 通 讯 员 
谭慧媚）“什么是文化？文化就是以

人为本，以文化人。文化之功，一

曰担当，一曰传情。担当，是令社

会有责任心；传情，则令思想有流

动性。二者皆为生生不息之动力！”

2 月 24 日下午，长沙岳麓书社西三

层，一场有温度的国学公益讲座，

驱散了星城料峭的春寒。

整整三个小时，独立学者、先

秦思想史专家、十翼书院山长米鸿

宾先生，为来自湖南省匠璞国学书

院（以下简称“匠璞书院”）的百余

名志愿者和学生家长解读《中国文

化通识》，以酣畅淋漓的讲述，说

文解字，呈现出一幅生活化的国学

画卷。

近年来，习近平主席多次在重

要场合提及要弘扬中华传统文化，

谈到如何让中华传统文化传播更接

地气。米鸿宾表示：“国学在行住坐

卧中，本身就是最适合中国人的生

活修行方式，只是我们往往日用而

不自知。十翼书院致力于开发系列

课程，让国学变得通俗易懂，影响

有影响力的人。经典本身就是纯阳

之物，亲近经典如同吸纳和生发阳

气，有益身心。匠璞书院所做的，

就是让国学以“公益乐读”这一简

单有趣的方式，深入孩子的生命历

程，塑造孩子优秀的人生格局和世

界观。”

作为此次公益讲座主办方，匠

璞书院与米鸿宾先生所倡导的“国

学 生活化” 理 念 始 终心意 相 通。

由匠璞书院首创的少年国学“乐读”

课程，目前已在长沙市九个社区和

学校开办十三个教学点。300 余个

家庭加入了为期两年的公益“乐读”

计划。每天一段歌诀式经典诵读，

《道德经》、《易经》及诗歌散文（中

学语文课本中精选文言文）……好

玩又好记，不仅引发孩子对中华

传统文化的兴趣，更重要的是提

升孩子的专注度与觉知力、养成孩

子自我管理的好习惯。正所谓“匠

心所至，璞玉天成”，晋级为“国

学乐读少年”的孩子，往往更加善

用自身潜能，学习书本知识更轻松

自觉，为人处世也更有礼有节有度。

讲座伊始，匠璞书院创始人彭

红女士当场为米鸿宾先生授予“捐

赠证书”。作为匠璞书院第五位捐

赠者，米鸿宾捐赠了 5 名孩子完成

两年制 21 部经典的国学乐读课程。

无疑，这是一位国学践行者对另一

位国学践行者的无言支持。

这个春天，当央视一档以诵读

经典为主题的《朗读者》秒杀各类

综 艺节目成为朋友圈热点，当林

妙可式“宠养”为中国家长狠狠敲

响了一记警钟——对传统文化回归

的呼唤在中华大地已成燎原之势。

十翼书院和匠璞书院所做的，恰

是从不同维度发力，让中华传统

文化潜移默化 进入中国家庭。从

这个意义上 来说，匠璞书院的公

益乐读计划俨然就是央视《朗读

者》的少年版。据悉，“乐读计划”

正在持续招募志愿者和参与家庭，

如果您有兴趣，可以联系雷老师：

15874071719。

回归经典，做国学乐读少年

今日女报 / 凤网讯（记
者 彭 静）2 月 25 日适 逢美

时慕（国际）美容养生 SPA

连锁机 构（ 以下简 称美 时

慕）成立 17 周年，为感谢

17 年来陪伴公司共同成长

的 VIP 客户们， 在长沙万

达文华大酒店精心打造出

一 个唯美的梦 幻国度，并

请来本土笑星大兵担任主

持人。 有意 思的是， 现 场

不仅再现了精彩纷呈的迪

士尼世界，更 别具一格的

是将观众现场分成公主和

女王两组 PK 互动与时下最

火 的“ 微信年 会” 进 行了

结合创新，在企 业微信公

众 平台基 础 上， 融 合了微

信签到、手机 投 票、滚动

弹 幕、手机 直播、微信红

包等多种互动新玩法，将活

动气氛持续引爆。

“2017 年，美时慕医美

中心在长沙万达地标即将开

业，美时慕品牌的重塑与升

级势在必行，信息化建设已

全面推广，电商平台逐步强

大，养生美容技术持 续强

化。”美时慕董事长黄芳上

台致辞，“全体美时慕人将

会以全 新的姿态来面对每

一位顾客，将以最高端的原

装进口仪器设备，最专业的

工匠手艺，最精湛的医疗技

术，最贴心的服务为每位顾

客朋友带来年轻、健康、美

丽、自信！愿顾客朋友携一

个公主梦，修一颗女王心，

拥有一个永远年轻、美丽、

健康、精彩的人生！”

据 美 时慕 副总 经 理 彭

磊介绍 ：“互联网时代，美

业 互联网 + 已成 大 势， 此

次答谢会正是 公司升级转

型的一个体现。过去一年，

是 公司 转 型 探 索 的 一 年，

也是磨砺蛰 伏的一年，面

对 挑战，我们已经 迈出了

坚定的步伐，在湖南首次

推 出 美 业 O2O 电 商 平 台，

适用于美容护肤、养生 SPA

等多业务范畴，完成了传统

美 业转型升级拥抱互联网

的 第 一 步；2017 年， 美 时

慕还将推出自有品牌的医美

医院—— 美时慕好年轻医

美，以‘生美 + 医美’双平

台模式，领跑同业。”

美时慕 17 周年答谢会
多种微信互动新玩法引爆全场

湖南省匠璞国学书院邀请先秦思想史专家米鸿宾解读《中国文化通识》

好咖啡是如何“炼”成的？
长沙美女咖啡师微博来教你

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 廖源）在久违的长沙晴

天里，你想不想亲手调一杯

浓香四溢的暖心咖啡感受下

双重温暖？2 月 25 日上午，

高级咖啡师章茜钰老师（个

人微博：@C 强大）应邀来

到湖南省图书馆一楼休闲

吧，向现场观众介绍了咖啡

品种和炮制方法，同时讲述

了她如何成长为手煮咖啡大

赛 冠 军

的故事，

并 教 会

读 者 如

何 使 用

咖啡机，来做一杯自制手工

咖啡。你想再次回顾现场的

热烈讨论吗？不妨扫码关注

或者私信这个微博主，她的

热情回复可以满足你所有关

于咖啡的想象哦！


