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现状 |

书法重艺术，
规范字重实用

电 脑、 手 机、iPad， 越 来

越多的电子产品让现代人都变

成了“键盘手”和“触屏手”，“提

笔忘字”成为常态。

不过，今日女报 / 凤网记者

了解到，早在 2011 年，教育部

就提出《关于中小学开展书法

教育的意见》，支持学生学习

书法。而 2013 年，国家又出台

了《中小学书法教育指导纲要》，

规定从 2013 年春季开学开始，

书法教育要纳入中小学教学体

系，学生将分年龄、分阶段修

习硬笔和毛笔书法。

“相较 20 年前，现代女性书法越写越漂亮”——

书法家熊洁英：
快意湘女，见字如面

文：今日女报 / 凤网记者 罗
雅洁 供图：受访者

说得溜英文、玩得转网
游……出生在“键盘时代”，
当越来越多的人对知识技
能的要求发生转变时，你
还记得中国传统文化里的

“琴棋书画，样样精通”吗？
近 日， 中 央 电 视 台 走

红的两档“大会系列”节
目一改明星真人秀的娱乐
之风，返璞归真引领“书
写之路”，深受中国家长追
捧——从《汉字听写大会》
到《中国诗词大会》，书写
的力量之深沉博大让人震
撼。诚如《中国诗词大会》
嘉宾、中央民族大学副教
授蒙曼所说：“中国人的诗
心一直在，但需要被笔激
活。”

只是，我们该怎样提笔
激活身心对诗和美好的渴
望呢？ 2 月 27 日，今日女
报 / 凤网记者特邀中国硬笔
书法协会执行秘书长熊洁
英，听他讲述如何“起笔
动山河”。以及在他心中，
湖湘女子又是书法江湖里
何种动人的笔划？

“初级写规范字，中级考察行书、

楷书。到了高级，就需要在草书和

隶书上有所建树。”中国硬笔书法协

会执行秘书长熊洁英告诉记者，其

实早在 2010 年，全国很多省份就

在中小学里开设写字课，一到三年

级的孩子练习写硬笔字，还有一些

省份开始培训学生书法考级。

自 2006 年以来，中国硬笔书

法协会已经主办了五届全国少年儿

童书法、硬笔书法大赛，而今年即

将举办第六届。与往年不同的是，

今年除了书法外，还增加了规范汉

字书写大赛。

“其实书法和规范字是不一样

的，前者注重艺术性，后者以实用

为主，更注重可识读性。”熊洁英

表示。

据了解，举办第一届全国少年

儿童书法、硬笔书法大赛时，曾收

到全国的参赛 作品约有 68 万件。

如今却少了很多，因为主办方对作

品的要求更严格了。“投稿门槛提高

了，更要求艺术性。”熊洁英说。

“格调高，又脱俗的作品是我

们喜欢的。”熊洁英笑称，让学生

多练习书法，他们就会知道什么才

是好的，“规范字讲结构，书法注

重触笔，只要有整体美，笔触和谐，

那就是好的作品。”

趋势 |

腹有诗书，现代女性书
法越来越棒

“练书法有很多好处，比如可

以改变人的气质，也可以提升人的

文学修养，因为书法的练习范文多

为古诗词和古文，毕竟‘腹有诗书

气自华’。”熊洁英向记者举例，“就

拿我自己来说，我写一幅作品会在

书房待上几个小时，而且是站着写。

每当练习书法时，我都感觉身心放

松，平静而忘我。”

“在当今流行趋势下，亲子班

是培训学校的热门。”熊洁英透露，

通常而言，母亲和孩子一起学习书

法，不仅可以提升母亲的审美水平

和文化修养，也能让母子在练习过

程中互相交流、共同进步，对增进

亲子关系也有很大的帮助。

更有趣的是，熊洁英 在多 年

的经历中还发现了这样一个现象：

“跟 20 年前比，现在书法写得好的

女孩越来越多。在中国书法比赛中，

女性优胜者占了大多数。”在熊洁

英看来，这样的比例或许跟女性心

思细腻、内心平静、专注力强有一

定联系。

“所谓见字如面，湘女的性情就

如同行草书一般，一气贯通，点画

灵动。” 在熊洁英看来，湘女快意

恩仇、热情洒脱，许多湖湘女子的

字也是自由飞扬，十分活泼阳光。
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让亿万人学好中国字
据人民日报报道，解放军艺术

学院院长 彭丽媛在 2016 年 6 月 2

日会见新西兰梅西大学和维塔工作

室代表团时，请客人观摩学院书法

家的现场创作，并且她曾在出访期

间，多次赠送出中国的书法作品。

“很多人提起书法首先想到的就

是毛笔书法，但其实硬笔比毛笔的

历史更久远，它们本质上是一样的，

唯一不同的就是工具。”熊洁英介绍，

现在硬笔的种类已经越来越丰富，

尼龙笔、秀丽笔、竹笔，生活中最

常见的水性笔也可以写好硬笔书法，

也能写行书、草书、隶书，可谓是

工具多样，形式丰富。

“汉字有 3000 年的文化传承，

现在的汉字与甲骨文并没有根

本区别。”熊洁英说，“中国硬笔

书法协会的主要任务，就是让

亿万人学好中国字。”

让中国人学好中国字就是

首要目标。熊洁英告诉今日女

报 / 凤网记者，目前书法培训

如火如荼，这对书法的传承与

发展也有一定的作用——全国

有成千上 万所书法培 训学 校，

而不少大省（比如浙江等）每

年参加书法培训的就有几十万

人；在北京初高中的语文考试

中，也增加了书法题。值得欣

慰的是，越来越多高校也开设

了书法专业，包括首都师范大

学、北京师范大学、中国人民

大学以及中南大学等知名高校

都有了书法专业……

“中国人写好中国字后，也

要传播到国外。”为了将中国的

汉字文化传播到世界各地，熊

洁英也作了许多努力。“我去过

很多其他国家和地区，新加坡、

马来西亚、日本和我国台湾等，

给那些对书法感兴趣的人讲课，

展示名家作品，也帮助学员们开

办作品展。”

熊洁英说，中国硬笔书法

协会主席张华庆也曾前往欧洲、

澳大利亚开办书法讲座，“以前

来听讲座的多是华人，但现在

有越来越多的外国人也来听课

了”。他坚信，假以时日，“让亿

万人学好中国字”不是梦。

扫 一 扫，
挑战汉字
大会。

洞庭湖畔  绿色华康
湖南省华康食品有限责任公司地处洞庭湖畔，湘资两水尾闾、素有“楚

南首冶”“鱼米之乡”的千年历史古县——湘阴，朴实厚重的湘楚文化孕育了
华康人诚信、卓越、高效、严谨、创新的经营风格。产品畅销全国 28个省（市
区）60 多个地区，广销香港、韩国。

公司主销产品有芝麻油、食用植物油、花生油、
辣椒油、腐乳、辣椒酱、剁辣椒、风味豆鼓及贡菜
脆椒、香辣鱼仔、茶油风味剁椒、豆豉酱等（互联网
+华康B2C电商产品）系列。

公司连年被评为“省级重合同守信用企业”、“省消费者委员会质量信得
过单位”、“湖南省名牌产品”、“国家农业部食品博览会金奖”、“湖南省农业产
业化龙头企业”、“湖南省私人企业十大行业 500 强企业”、“湖南省两型示范
创建企业”、“银行守信 AAA 级企业”。产品通过 ISO9001-2008 国际质
量体系认证和绿色食品认证。拥有发明专利 1项，实用新型专利 6 件，科技
成果鉴定书 2 项。2011 年“华康”牌商标被国家工商总局评为中国驰名商标。

扫一扫，浏览华康移动端
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熊洁英

熊洁英作品。

扫一扫，看大师作品。


