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外国政府操碎心：
那个福利高到让人眼红的瑞典又出“幺蛾子”了——

整理 / 陈泱
今天我们来聊一个虽然有点羞羞羞却挺严肃的话题：性趣。
从补贴孩子的“糖果费”到去年全民公投要不要每个月不用工作就直接发个近两

万块钱……总之，瑞典是一个福利高得令人咋舌的国家。最近，该国一座小城的议员
更是提议，要给市政府雇员提供每周一小时的带薪假，让他们回家过性生活。

放一小时带薪“啪啪假”，这真是“丧心病狂”的终极工作福利了——不过，欧美日韩等国
的生育率持续走低也是事实，为了鼓励大家生孩子，这些国家推出了各种育儿福利。但俗话说，
解决问题要从根源抓起，瑞典媒体曾调查称，瑞典人“对性行为提不起劲”；就连形象开放的日
本，一项政府调查结果显示，该国近半未婚者无性经验，不少年轻人缺乏“性趣”懒得恋爱——
国民越来越没“性趣”，国家却需要一个又一个新生宝宝为社会建设做贡献，于是，培养“性趣”
这事儿突然变得庄重起来。

链接 >>
俄罗斯“怀孕日”：
近年来，俄罗斯人口平均每年减少

约70 万人。为此，俄罗斯西部城市乌

里扬诺夫斯克州将每年的9月12日设为

“怀孕日”。这天，所有已婚夫妇都可以

不用上班，在家专心“造人”。

日本“速配约会”：
日本一家婚恋咨询公司去年发布的

调查结果显示，日本年轻人不仅缺乏“性

趣”，甚至连恋爱都懒得谈。日本二十

多岁的年轻人中，高达74.3％的人不在恋

爱状态。而1996 年进行的同一调查中，

这一数字为50％。从事性教育和不孕咨

询的民间组织“日本家族计划协会”主

席北村邦夫认为，日本近年来经济不景

气、前景不明朗是导致年轻人不愿谈恋爱

甚至没“性趣”的主要原因。于是，着

急的日本政府发起了“速配约会”活动，

为单身男女青年提供快速相亲的平台。

此外，政府还推出了多款机器婴儿，试

图用它来鼓励年轻夫妇升级为人父人母。

新加坡“爱之船”：
新加坡政府曾推出“爱之船”游轮

计划——要想免费乘坐这座开往印尼

度假的游轮，参与的夫妇必须参加指定

的生育教育课程和会议，而在度假期间，

夫妻的全程活动必须由专业的性顾问陪

同参加。

众所周知，瑞典是一个高

福利国家。该国北部小城奥托

尼亚的议员穆斯克近日提议，

给市政府雇员提供每周1 小时

的带薪假，让他们回家过性

生活。这名 42 岁的议员认为，

这一措施有助于解决当地人口

逐渐减少的问题，还能增加市

政雇员的工作积极性。

按照穆斯克的提议，能享

受这一福利的是该市550 名市

政雇员。但这一提议能否通过

还是个疑问。奥托尼亚议会现

有 31 名议员，只有获得简单

多数支持，即至少16 名议员

赞成，提议才能通过。

哥德堡的性学及生殖健康

专家汉森是这一提议的支持

者。她认为性生活能缓解压力、

改善睡眠，还能增强免疫力、

增加伴侣间的亲密度。“如果

是我的话，我会把它普及到全

国。在瑞典，性生活不过是一

种活动而已。”汉森说。

哥德堡大学的社会学专家

德尔芙也认为，工作间隙的短

暂活动，包括性生活，能够有

效提升工作效率。

穆斯克的同事、议员托马斯

则表示，当他和其他议员听到

穆斯克的提议时，他们都以为他

在开玩笑。他认为，这会冒犯

到那些没有性伴侣、不想过性

生活或在性生活上有障碍的人。

“我不认为雇主有权力对雇员

说，给你们放 1小时假回家造

人吧。”托马斯认为，这还有

可能会产生一个问题，即会有人

“得寸进尺”，“我听到不少男士

告诉我，才1小时？这怎么够！”

瑞典终极工作福利：放一小时带薪“啪啪假”

请为国家而“做”

高福利低“产出”，逼得国家操心“儿女事”
这并非瑞典首次如此关注

民众的性生活。

去年 7月，瑞典卫生部长

维克斯特朗姆在媒体上撰文

称，政府将展开为期 3 年的公

民性生活调查，原因是当地一

个小报的一项调查发现，瑞典

人“对性行为提不起劲”。

瑞典政府为何如此操心民

众的性生活？一个非常重要的

原因是，瑞典较低的生育率加

上越来越多的老龄人口，令原

本就支出巨大的瑞典社会压力

巨大。

瑞典的生育率近年来一直

在缓慢下降，平均每个家庭养

育的小孩不到两个。但瑞典已

经是欧洲生育率最高的几个国

家之一，部分原因在于瑞典有

着慷慨的产假——带薪产假

多达 480 天，且男性也享有。

事实上，对其他生育率更

低的欧洲国家来说，他们同样

在努力增加民众的“性致”，

从而让更多的人愿意生小孩。

比如同在北欧的丹麦，就

曾喊出过“为丹麦而啪”的口号。

那是在 2014 年，丹麦旅行社

SpiesTrave 一连推出了两集奇

葩的商业广告。该系列广告

的第一集名为“为丹麦而啪”

（DoItForDenmark）。 研 究 发

现，在旅行中，夫妇性生活

的频率会比平时高出 46%，

丹麦有 10% 的婴儿都是父母

在外出旅行时孕育的——广告

因而恳求丹麦公民“为丹麦而

啪”，以拯救国家未来。第二

集则是从母亲的视角出发。广

告呼吁，公公婆婆们能够通过

其他方式帮助子女获得更频

繁、更优质的性生活，比如

付钱送子女去度假，这样“九

个月后”就可以拥有一个孙

子！当然不是每个地方都可

以——必须是去一个温暖的

热带地区，研究表明，在热

带地区度假，夫妻性生活频

率会提高 51%。这家旅行社

还发话说，凡是在旅行期间

成功怀上的宝宝，旅行社一

律奖励免费尿片 3 年。

扫一扫，看“为丹麦而‘啪’”视频


