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慰问燃起她的公益心
生活中的尹春梅一直是个

热 心肠的人。下岗后，她于

2009 年加入了郴州义工联，从

此就没闲过。2011年春节，尹

春梅发起主题为“关心特困家

庭，关爱留守儿童”的“暖冬活

动”，有近千人在这场活动中感

受到温暖。走访慰问，爱心帮扶，

燃起了她的公益心。

今年 2月3日，尹春梅带着

节日礼品看望北湖区五里堆社

区的独居老人王香姣，令在场

的人感动不已。笔者采访时，她

正忙着帮老人料理日常生活。尹

春梅亲切地叫王香姣“大姐”，

两人一坐下来就亲热地聊开了。

“小梅是个热心人，她对我

可好啦，比自己的亲人还要亲，

我们就像一家人一样。”去年，

王香姣通过街道民政办干部认

识了义工尹春梅，在她困难和

孤独时得到了义工们的帮助。

几年前，王香姣的独生女儿

因病去世，留下一笔抚恤金给

老人。老人在填受益人的时候

却不小心写错了名字，这下可把

她急坏了。尹春梅知道这事后，

主动找上门，帮她写报告、打电

话、走银行、找单位，四处奔波，

想尽各种办法帮王香姣办理此

事，没少花时间和精力。王香姣

回忆说：“我年纪大了不知道走

哪个程序，也不会写，不知道认

字。所以，搭帮她陪我一起跑

单位，才知道怎么做，真是太

感动了。”

王香姣手上的一本存折里有

3万元钱，由于存折上的名字不

是她本人，连找了好几个部门，

但按银行的规定，这笔钱无法

取出来。尹春梅得知王香姣的

老伴已过世，现在还带着未成

年的外孙女，生活困难，便尽自

己所能帮帮她。也正是因为走动

得多了，她和王香姣日益亲密起

来。

周围人纷纷为尹春梅的善

举点赞，一位张姓居民说：“虽

然尹春梅与这位老人非亲非故，

但是她这么热心肠地帮助老人，

确实让我们很钦佩。”

爱心让她们结缘
在曾经帮助过的这么多人

中，尹春梅印象最深刻的是一

位住在棚户区的贫困老人。

今年春节前，尹春梅心里

惦记着 92 岁的老人高金莲。尹

春梅带着生活用品，来到北湖

区下湄桥街道一居民小区看望

老人。高金莲带着五十多岁的

儿子生活在这简陋的小屋子里，

每月仅靠着低保生活。尹春梅

来看望她，是老人生活中最开

心的事。高金莲高兴地说：“家

里很温暧，米、油、面条，什么

东西都有，端午、中秋节的时候，

她也买了好多东西来看我。”

每次尹春梅跟高金莲说要

去看望时，老人就总是早早在

门口等着。老远一看到尹春梅，

老人沧桑的脸上就会露出笑容。

为此，尹春梅不管多么忙，都

会抽时间去看看这位老人。而

每当尹春梅觉得自己很疲惫时，

她也都会把这位老人的照片拿

来看看，提醒自己还有许多人需

要关爱、需要帮忙。

扶贫帮困乐助人
近年来，市义工联经常开展

敬老爱老活动，义工志愿者们

纷纷向尹春梅学习，活跃在福

跑步回家
邓良华今年 45 岁，看上去

比较清瘦，但精神头十足。24

年前，他来到广东潮州一家印

刷厂打工。2007 年，他开始尝

试健身跑步。

2015 年 1月，他首次参加了

厦门国际马拉松赛，并以 3 小

时 11分跑完 42．195 公里的全

部赛程。从那以后，他对长距

离的马拉松运动越发痴迷，两

年多下来，完成了15 场马拉松

比赛。“后来，我萌发了跑步回

家的想法。算一下，全程距离大

约 1500 公里，这对我来说已经

是在挑战极限了。”

今年1月初，邓良华想回益

阳安化看望母亲，他决定春节

期间启程。“潮汕农民跑团”的

跑友们获悉此事后，很热心地

帮他查地图规划路线。按照计

划，1500 公里的路程，他每天

要跑 70 公里，26 天才能跑回

家。

“有一个老乡知道后，也放

弃了坐车回家，特意骑单车陪我

同行，我换洗的衣服和干粮都

是由他管理。”邓良华告诉我们。

收获感动
1月29日早上8 时整，邓良

华从潮州市潮安区踏上了漫长

的回家路。邓良华说，他基本

他从广东跑回家，30余名跑友湘潭陪跑
在国道上奔跑，一路陪伴自己

的老乡提供手机导航和后勤服

务。“由于路况很好，我每天都

能按计划跑完 70 公里。沿途一

些城市的跑友知道后，还特意

在路边迎接我，陪我跑上一程，

并提供一些食宿便利，让我收

获满满的感动。”

邓良华回忆，2月6日下午，

他跑到了江西省赣州市会昌县，

突然遇上大雨，身上被浇得透

湿，沿路许多店铺都没开门，

又冷又饿的邓良华没有放弃，他

觉得，这场大雨是老天爷考验

自己的时候，于是咬着牙，饿着

肚子跑了50 公里才找到一家饭

店。

“沿路奔跑，感觉自己跑过

的都是风景。我经常一边奔跑，

一边拿出手机拍照，一路下来，

我手机里多了上千张照片。”邓

良华兴奋地告诉我们，他每到

一个地方，都要拍一些有特色

的景点，在休息时候，再忙也

要写上几百字的沿途日记。“总

的说来，我还算很顺利，比预

定的 26 天要快，大概 21天就

能跑回家。”

跑友陪伴
2 月13日16 时许，邓良华

在株洲市万丰湖公园与前来迎

接的 30 余名湘潭跑友会合，沿

着天易大道、芙蓉大桥跑向市

区，最终在 19 时 30 分抵达莲

城步行街附近。当天，邓良华

跑步的距离是73 公里。

“邓良华的顽强精神很让人

感动，我们听说他要经过湘潭，

就自发组织了三十多位马拉松

运动爱好者前去陪跑。”一名陪

跑的跑友说。

“我完全没想到，毛主席家

乡有这么美的风景，跑友这么热

情，沿路阳光温暖，城市道路

宽阔平整，还有庞大的跑友团

来陪我奔跑，不仅免费为我提

供了餐饮食宿，还规划好了第二

天去长沙的线路。”邓良华感动

地说。

2月14日上午，经过一夜休

整的邓良华再次踏上路途，在

湘潭跑友的护送下经过体育中

心、沿江风光带、三大桥、九

华大道离开湘潭市，奔向下一

站——长沙市。

她带动千人投身公益
文 / 罗志勇

在郴州，有这样一位活雷锋，把做好事当成了自己的快乐，当作一份社会责任。
在她的组织带动下，每年都有 1000 多人自愿参与公益活动。她就是郴州市义工联副
会长、湖南省优秀志愿者、郴州市十佳义工尹春梅。

城老年公寓等市城区的敬老院。

2月7日，尹春梅和义工联的志

愿者来到市城区裕后街，看望

了94 岁的谢柏仙老人、90 岁的

邓美春老人。每次过来，尹春

梅和义工们都会陪老人说说话，

帮老人做些简单的家务活。时

间久了，尹春梅和两位老人建

立起了深厚的感情，两位老人

也把她当作亲人看待。

有一位家住下湄桥社区的居

民阿燕（化名），家中有两人生

活不能自理。为了更好地照顾

家人，阿燕辞掉了工作。可是 ,

屋漏偏逢连夜雨，不久前她的

丈夫患病去世，悲伤过度的阿

燕濒临崩溃，甚至产生了轻生

的念头。为了缓解这个家庭的心

理压力、经济压力，尹春梅组

织对口帮扶慰问，经常组织志

愿者去慰问开解她，教一些生

活技能让阿燕能自食其力，并

带去生活必需品。

在尹春梅的带动和影响下，

“敬老爱老”、“扶贫帮困”公益

爱心接力棒在市义工联中不断

传递。

爱心传递感动人
在尹春梅的影响下，她的丈

夫和儿子也主动加入了市义工

联。现在，家人都很支持她的

工作，一家三口经常一起出去做

好事。尹春梅的丈夫李晴是一

位摄影爱好者，他说：“我就帮

他们照相，主要是提供一些影

像资料，只要她做得开心就好。”

现在，尹春梅在市义工联

主要负责“敬老爱老”组以及应

急处置等方面的工作。她每年

都会积极策划一些大型公益活

动，还经常带领大家开展无偿

献血、捐资助学等活动。“爱心

传递，真情筑和谐”是尹春梅

经常讲的一句话。

在平凡的岗位上，尹春梅默

默书写着一件件扶弱助残、捐

资帮困的感人事迹，身边的人

都亲切地叫她“梅子”。尹春梅说：

“看到人家感动的、幸福的表情，

就认为这个事一定要持续下去。

希望能得到大家的理解和支持，

让更多的人来参与我们的义工

活动。”

聚沙成塔、垒石成峰，善

举不分大小，做好事也不分大

小。对于我们来说，在日常生活

中偶尔做一件善事、做一件好

事，其实不太难。不过，要带

领大家做好事，一直坚持做好

事，这对于一般人来说就有些

困难了。雷锋精神贵在传承，对

做好人好事的传承与保持，在

尹春梅的身上表现得一览无余，

而她的身体力行，同样感染着

身边的人。

文 / 陈旭东

益阳市安化县农民邓良华是
一名马拉松运动爱好者。正月
初二，他以跑步的方式从广东
潮州潮安区出发，历经 1200 余
公里，跨越广东、江西、湖南
三省，于 2 月 13 日下午，在湘
潭马拉松运动爱好者的陪跑下
抵达了湘潭。

预计，邓良华将在 2 月 18
日跑回家乡——益阳市安化县
马路镇。


