
除了白斑，还有哪些口腔病变也属于癌前状态呢？

吴昊医生用 2016 年收集的不同患者“舌像”图片向今日

女报 / 凤网记者介绍。

“正常的口腔黏膜湿润且光滑，呈粉红色。舌部居中，

活动自如，左右对称，黏膜呈粉红色，质软，舌背乳头

无增生或萎缩。”吴昊介绍，红斑、盘状红斑狼疮、

口腔黏膜下纤维性变、慢性光化性唇炎等，

都可能成为口腔癌变的征兆，需要大

家对此高度重视。郁闷不乐等情况均能

偶然发生，好发于

唇、颊、舌缘等，

女性较多。

而口腔白斑虽

是基因发生变异，

其发病后果却不容

小觑。舌头、牙龈、

腮上黏膜都有可能是口

腔白斑病滋生的温床，双侧口

角粘膜、软腭复合体和舌腹口底是

口腔白斑病最危险的地

方。在口腔白斑病患

者中，以中老年男

性多见。患者若

感觉局部粗糙、

木涩，较周围黏

膜硬以及舌部的

味觉减退等，就

需要高度注意。

太惊险！
龙凤胎脐带脱垂
3小时获救

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 武科）春节期间，

龙凤胎宝宝的出生本该对这个家

庭来说是最值得高兴的事，不过，

这对爸妈却受了个大惊吓——2

月 6 日，在湖南省妇幼保健院新

生儿 2 科监护室，一对龙凤 胎

宝宝被医生抢救成功，躺在温

箱里。而他们到底经历了怎样的

3 小时？

2 月 6 日，一名男子快步冲

到省妇幼急诊科分诊台，并大声

呼救：“医生，快来啊，我老婆破

水了，快救救我老婆！”听到男

子的呼救，急诊科护士立即推着

平车去接孕妇。

一台小车停在急诊科门口，

车门开着，一名孕妇躺在一摊

血水中。众人合力将孕妇抬上平

车，值班医生杨丽娟立即给孕妇

进行阴道检查，当她掀开患者的

被子，只见一条长约十多公分的

条索状物已经脱出了阴道口。“脐

带脱垂！”

医院急诊科立即开放绿色通

道，孕妇被推 进手术室，将两

个婴儿顺利取出。龙凤胎的家人

在手术室门口听到母子平安的消

息，激动得热泪盈眶。

湖南省妇幼急诊科主任刘溯

介绍，产妇头盆不称、胎位异常

等情况均可发生脐带脱垂。所

以，倘若有这些高危因素的孕妇

在家中，一旦“破水”应立即仰卧，

采取头低臀高位，防止脐带脱垂，

尽快到医院。

倒春寒，
这三大疾病不得不防

今日女报 / 凤网讯（记者 李
诗韵 通讯员 陈双）2 月 8 日，长

沙上空飘起了雨夹雪，最低温度

降到 0 度。立春已过，倒春寒说

来就来。湖南中医药大学第一

附属医院内科主任医师旷惠桃提

醒：倒春寒来袭，心脑血管疾病、

呼吸道疾病和风湿性疾病最需

要防范！

“早春时节，气温多变，是

急性支气管炎高发季节。”旷惠

桃介绍，早春时节首先要预防外

感。所谓外感，即病邪先侵入皮

毛肌肤，或从口鼻吸入。受外感

后，多有寒热或上呼吸道感染

的症状，多食醋、蒜有助于

预防外感，过敏体质者外出

最好戴口罩。 其次要多参

加户外活动，包括各种体

育锻炼和体力劳动，增强

机体免疫力。最后还要调

节情绪，早春宜增加些绿茶、

咖啡、香蕉、巧克力等食物，

能兴奋神经系统，消除疲劳，防

止春困和情绪低沉。

“春节是复发性口腔溃疡等口腔黏膜病复发

的危险时段之一。”吴昊告诉今日女报 / 凤网记者，

口腔黏膜病的病因尚不明确，但我们观察到节假

日人们作息节律紊乱，过于疲劳，加上节日饮食

的不良刺激，容易造成口腔黏膜病复发。

对于口腔白斑的困扰，吴昊建议患者从以

下几个方面防范 ：首先，避免反复刺激口腔，

如所戴假牙不适，产生摩擦有疼痛感一定要

找医生矫正；其次，减少抽烟等刺激，尤其

是已经患上口腔白斑病者；最后，若发现口

腔内出现不明原因白斑、水泡，一定要到正

规医院检查，发现病情及早处理。如果白

斑有小指甲般大小，那说明病情已经很严

重了。

所以，吴昊提醒，春节饮食要注意

平衡，少吃火锅等过烫食物，别咬核桃、

松子等坚果，麻辣甜酸等食物别过量，

每天坚持“早晚刷牙，餐后漱口”。口腔

问题不仅与饮食和口腔卫生习惯有关，

更与机体免疫力有关。大家玩乐归玩乐，

要注意休息充足哦。
以往，不痛不痒，吃嘛 嘛香；

如今，不能说话，情绪低落……

50 岁的益阳男子范先生从来没

想过自己竟因一个小小的“口腔溃

疡”，被割掉半个舌头。

这到底是怎么回事？

早在两三年前，范先生就发现

自己舌头右侧有个白色斑块，不痛

不痒，以为是口腔溃疡，没有在意。

直到 2016 年 11 月，范先生舌头出

现了疼痛感，舌头上的白色斑块变

硬，他才开始求医问药。

范先生试着用指甲刮，却怎么

也刮不掉。疼痛持续一周后，范先

生才以口腔溃疡为由来到当地医院

就诊。

由于农村基层医院医生对白斑

病缺乏认识，也没有做出正确有效

的治疗。等范先生的白斑已经恶化，

加之刮擦等刺激，以及经常吸烟等

习惯导致白斑变大变硬后，医生才

意识到危险了！

范先 生 来到长沙市口腔医院，

医生检查发现，他的右侧舌腹可见

大面积白色斑块，稍高出黏膜表面，

中央可见一直径约 6mm 的类圆形溃

疡，质地稍硬。切取组织送活检，

病理报告为“局部恶变，呈高分化

鳞状细胞癌改变”。

最终，范先生因病情非常严重，

不得已进行了舌半切手术。切除了

一半的舌头后，范先生语言表达以

及进食都受到了严重影响，而且还

面临病情复发的可能性。
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红肿破洞有点痛……似乎只有
上火了或是咬破了嘴皮，我们才会张开

嘴巴，看看口腔里的一些小变化。
对于口腔问题，大多数人的认识还只停留在口腔溃疡上。

殊不知，舌尖上除了美食，还可能有可怕的癌变——这不，春
节刚刚过去，舌尖上的问题就日益突出，一块小小白斑的也可
能让你承受割“舌”之痛！

2 月 6 日，今日女报 / 凤网记者从长沙市口腔
医院了解到，春节期间（1 月 21 日—2 月 6 日），
因口腔问题前来医院求诊的患者约有 18011

人，其中，牙周黏膜科门诊有 1253 人，
不乏需要割掉部分舌头的癌变患者。为

此，长沙市口腔医院专家收集了不同
患者舌像，用照片教你识别“舌

尖上的健康”。

■健康身边事

“太多患者以为口腔白斑就是溃

疡，其实不然。”长沙市口腔医院黏

膜科主任医师吴昊介绍，口腔白斑

病的发病与局部因素的长期刺激以

及某些全身因素有关。患者用指甲

刮白斑，继续抽烟，对白斑不断刺激，

可加速白斑恶化。

那么，普通溃疡和病变白斑有

什么区别？吴昊介绍，口腔溃疡是口

腔粘膜疾病中发病率最高的一种疾

病，普通感冒、消化不良、精神紧张、

吴昊
长沙市口
腔医院黏
膜科主任
医师

■故事

舌头右侧长白斑，益阳男子被割掉一半舌头

一个春节，长沙一家医院的口腔疾病患者有 18000 多人

■专家

别把口腔白斑当作溃疡

■提醒

春节期间口腔黏膜病最易复发

■链接 湖南“舌像”里的健康

口腔医生教你
一眼识别“舌尖上的健康”

扫一扫，
健康知识转起来


