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心理医生将她带到了光明之路，然后，表白被拒后，她又变回了那个失落焦虑的女人……

沉重的爱，悲痛的家庭韩馨出生那年，韩爸爸四十六岁韩妈妈四十岁。可以想象，父母是多么宝贝她。韩馨的爸爸妈妈同在一所中学教书，曹琲是他们的学生。不知从何时起，曹琲就像着了魔似的爱上了韩馨，每个星期必要来韩家，帮着做这做那。韩馨大学毕业的第二年，曹琲从国外归来，他对韩爸韩妈山盟海誓，要求娶韩馨。那时韩爸爸快70岁了，正在找照顾女儿的“接班人”，曹琲被选中。
幸福与痛苦却一起降临，韩馨和曹琲确定恋爱关系不久，韩爸爸就突然去世。那段时间，虽然韩馨也时刻注意不要冷落了妈妈，但毕竟是热恋期，她和曹琲在一起的时间还是多些。这令妈妈很伤心。半年后，韩妈妈积辛劳和郁闷成病，两个月不到，癌症就夺走了她的生命。一时间，韩馨怎么也接受不了这个残酷的事实，悲伤和绝望让她失去了理智，她把家里发生的一切都怪罪于曹琲，她甚至埋怨他是扫把星。开始曹琲还能忍受，主动安慰韩馨，可她变本加厉地伤害他，就像一个被宠坏的小孩。歇斯底里的争吵终于把曹琲气得忍无可忍。他

为韩馨找了保姆，就离开了。他希望她能好好冷静冷静。

爱上了给她希望的男人
那段时间，韩馨没日没夜地醒着，只有吞安眠药能让她睡一会儿。孤独、苦闷让她整天都在上网打发时间。一天，韩馨又漫无目的地在网上闲逛，发现了一个心理医生的网站。她浏览完后给李医生发了个隐秘的帖子，简单地介绍了自己的情况，希望得到他的帮助。当天晚上，李医生就给她发来了私信。“看得出，你是个性格内向的人，是在过分保护你的家庭里长大的。”信中提到的一些内容直戳韩馨的内心，从小到大韩馨都爱哭，不管男生女生都很照顾她、容忍她，而她却无法融入朋友之中，所以她没有一个朋友。唯独在曹琲面前，她会格外轻松。紧接着，韩馨把自己工作的苦恼也告诉了李医生：“本来我是学室内设计的，可毕业后，父母怕我自己找的工作太累，就动用一切关系，千方百计托人帮我搞到一个事业单位。工作很轻松，却与我的专业没有多少联系，且需要与人打交道。我不擅长与人打交道，我对自己的能力越来越没有信心。”

李医生在网上鼓励韩馨大胆地跳槽，不是能力行不行的问题，而是需要去尝试。对于韩馨身体虚弱、头晕、

失眠的毛病，他更是一针见血地指出，那是缺乏自信，父母的去世给她带来心理恐慌的同时，还在内心深处产生了太多自责，所以失去了平衡。他还指出，韩馨毫无道理地指责自己的男朋友，就是为了在心理上形成一种自我保护，可以少些对父母去世的自我谴责，而病了就不用去工作，就可以不需面对自己不愿意面对的一切，可以心安理得地待在家里。“我？是这样的吗？”韩馨的心绞在了一起。李医生的分析对她震动很大，韩馨觉得他像有一双千里眼，一眼就看穿了她的内心。经过长达一个月的交流之后，韩馨认定了他是这个世界上最了解自己的人。
自从有了这种感觉，韩馨竟然对这个从未谋面的男人有了一丝暧昧的情愫，觉得自己与他的关系如丝如线，若有若无，却挥之不去。

危情表白，她跌回谷底现实生活中，韩馨开始预约李医生心理咨询室的门诊。每周她都去李医生咨询室三次。每次看到他，韩馨总掩饰不住内心的惊喜，心跳加剧，像情窦初开的少女。每次从诊所回到家后，那种沮丧自动消退，她的心情被这个男人牵制。但她也似乎找到了每天的生活目的，就是见到这个男人……就在这样一个过程中，韩馨的心竟

 ■饮食男女

女患者爱上心理医生，

今日女报 / 凤网记者 徐美龄

你终于找到了一个懂你
的人。他理解你，从不批判
你；认真听你说的每一句
话，总是把你的需求放在
自己的需求前。然而，麻
烦来了：你如此喜爱的这
个人，似乎可以满足你生
活中一切需要，可他却是
需要你付钱的心理医生。
心理医生与病人谈恋爱，
这样的镜头其实在电影
中经常可以见到。譬如

《异度空间》林嘉欣爱
上 了 她 的 心 理 医 生 张
国 荣，《 爱 德 华 大 夫 》
中的女精神分析师爱
上了一个男精神分裂
症病人……现实生活
里，病人是否很容易
爱上心理医生 ? 心理
医 生 能 接 受 病 人 的
爱吗 ?

靠近他是光明，离开又是黑暗

 ■恋爱课常

心理治疗是指心理医生通

过各种形式的劝说或者谈话来

帮助患者。目前有数百种技术

流派，大多数做法是理解患者

的想法，然后帮助他们改变情

绪和行为。尽管随着神经科学、

药理学的发展，现在心理治疗

的需求有下降的趋势，但很多

患者仍然希望心理医生能驱散

自己心灵的雾霾。

湖南省脑科医院心理卫生

中心副主任医师、心理治疗师

程明表示，在治疗过程中，患

者爱上自己的心理咨询师，是

很自然的情感反应。从专业角

度说，这种情况叫做“移情”。

当然，在咨询过程中，咨询师

也会对患者有“反移情”的情

况出现。因为心里咨询这种特

殊的治疗方式涉及人与人的深

层次精神和情感交流，一旦出

偏差，危害不亚于其他医疗事

故，患者轻则失业、失身，重

则失去生命。医生对患者的“无

条件积极关注”是治疗中的重

要因素，是治疗发挥作用的重

要机制。移情的发生则意味

着治疗的契机，优秀的治疗师

会利用这一点将治疗推向积极

的方向。心理医生不光要帮助

患者解决问题，在大多数情况

下还要让患者脱离对自己的依

赖。因此，咨询师和患者之间

的关系只发生在咨询室之内，

不允许发展恋爱关系，程医生

表示，他个人主张即使在心理

治疗结束后也不要和患者谈恋

爱。
在心理治疗过程中，心理

医生首先要深入理解患者的心

理，充分考虑患者情况的复杂

性，然后才能提供有益的建议。

全美反卫生欺诈委员会联合

创始人、精神病学家史蒂芬·

巴雷特博士曾指出，有的心理

医生修为未到家，技术掌握

不好，或者本身就有心理问题，

武断地给出建议。

目前，心理治疗在国内

比较混乱，很多心理咨询师

为患者进行心理治疗，例如

精神分析等。为此，《精神卫

生法》规定心理咨询人员不

得从事心理治疗或者精神障

碍的诊断、治疗。心理治疗

师程明解释道，心理咨询师

的处理范畴只能是心理障碍，

但不包括精神障碍，心理治

疗需要由具备处方权的医生

进行。

然奇迹般地复苏了，变得灿烂有活力了。
之后，韩馨开始按照他的建议，改造自己。每一步，每一个感受，都要向他汇报，与他分享。他对韩馨的设计大加赞赏，鼓励她朝这个领域发展。韩馨很开心，她的努力终于可以得到别人的认可了。

韩馨想了一夜，决定向李医生表白。没想到，李医生却提醒她说：“别忘了你还有一个深爱你的男朋友，你如何向他解释自己的决定？你不觉得，自始至终你对他很不公平吗？你被所有的人宠坏了，很自私！别人为你做了那么多，可你却从不站在别人的角度考虑。”
“可我现在喜欢的人是你，你才是最了解我的人！”韩馨说。“我只是你的心理医生，现在的你必须解除这种对我的依赖，这是心理医生与病人之间必须遵守的规则，因为你已经不需要我的帮助了。”李医生很坚决地拒绝了她。从那以后，不论韩馨以何种方式联系他，他都不理韩馨。韩馨几乎瘫倒在地，满腔的幸福和激动瞬间消失得无影无踪。“他把我带出了那段黑暗的日子，现在却对我如同陌生人一般……”

太阳依旧每天东升西落，但阳光似乎又照射不到韩馨的心了。躲在房间的角落，韩馨又开始沉醉于烟雾轻袅中，心依旧痛，依旧在过往的爱中徘徊，依旧弥漫于悔恨之中。没有李医生的日子，韩馨又像一只失去了航向的船只，踽踽地在孤独航行。

女患者易“移情”男心理医生

名字解释
上面专家说到的一些专业名词，

是这个意思：
移情：在心理治疗中，来访者

将对父母、恋人等的感情转移到治
疗师的身上，并在潜意识里将治疗
师视为自己的父母或恋人。移情有
正性移情，也有负性移情，前者是
将对父母或恋人的积极情感转移到
治疗师身上，后者是将消极情感转
移到治疗师身上。

反移情：心理医生将对父母、
恋人等的感情转移到来访者身上。

无条件积极关注：顾名思义，
即一个人无条件地鼓励你、爱你、
欣赏你、喜欢你。一般情况下，我
们从别人那里得到的都是有条件的
积极关注，即，我们只有满足了某
个条件，别人才给我们鼓励、爱等
积极关注。

去了心病来了相思

扫一扫，听听心理医生

怎么说


