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惠若琪：“玻璃心”炼成中国女排“核心”

2016 年 2 月，惠若琪随父母

返回了南京，但曾经的梦想总在

苦苦折磨着她。原本开朗的惠若

琪话越来越少，经常把自己关在

卧室里什么也不做，一坐就是一

整天……

惠飞和许雪媛看在眼里急在

心里。惠飞经过长时间的思考，

通过和专家反复沟通，决定再给

女儿一个机会 ：“也许能创造奇

迹呢？”起初许雪媛坚决不干，

责备丈夫拿女儿的生命开玩笑。

惠飞耐心地劝说 ：“你难道忘了，

咱们的女儿走到今天多么不容

易？”

许雪媛的眼泪夺眶而出。她

怎么能忘记，女儿的排球生涯一

路都是伤痕累累。最严重的一次，

2010 年 8 月，在世界女排大奖

赛澳门站同荷兰队的比赛中，惠

若琪意外受伤。那场比赛惠飞和

许雪媛都在现场，因为伤情严重，

惠若琪被紧急送回北京治疗。当

时的惠若琪左肩关节盂唇大面

积撕裂，需要做一次大手术。5

个小时后，惠若琪从手术室里被

推出来时，她的左肩里面埋了 7

颗钉子，一辈子都不能再取出来。

女儿疼得浑身发抖，却一滴泪也

没有，她告诉妈妈，只要能继续

打球，受多大罪她都无怨无悔。

术后 6 周，惠若琪开始了康复训

练。在手术中，医生为了让肩关

节撕裂的盂唇长好，将肩关节周

围的软组织粘连在了一起。训练

后，必须要撕开粘连，否则无法

运动。康复医生给惠若琪进行

文、图 / 通讯员 张应松

2 月 5 日晚，中国女排
队长惠若琪率队员做客湖南
卫视综艺节目《向往的生
活》。节目中，个子高高的
女排姑娘们爆料了自己的日
常生活：过门碰头、被人仰
望、被怀疑大长腿是否真的
……确实，我们为女排精神
所感动，为女排姑娘的拼搏
而鼓掌；我们总是在电视机
前看她们的飒爽英姿，看她
们摘金夺银，却很少看到她
们生活的一面。诚如“洪荒
少女”傅园慧所说：“鬼知
道我经历了什么。”实际上，
在为中国女排重登奥运之巅
打出决定胜局一球的女排队
长惠若琪曾三次被父母劝说
放弃排球。这背后有着怎样
的故事呢？

现年 26 岁的惠若琪出生在

“排球之家”。

她 1.91 米的父亲惠飞和母亲

许雪媛当年是所在大学的排球

队主力，并在 1984 年全国七省

市大学生排球邀请赛上分获男女

冠军。两个“冠军”也因球相识、

相恋了。1991年3月，惠若琪出生。

1999 年， 惠飞调 往南 京一

家通讯公司上班，妻子也调往

南京市体育运动学校，惠若琪

转学到南京市赤壁路小学读二

年级。当时的她已高出同学一

个头，被招入南京市 29 中排球

培训班训练。许雪媛和惠飞原

本只希望女儿打球以强身健体，

谁知一个月后，排球队解散，但

惠若琪还想练球，又来到南京

中山东路体校训练。

刚到体校时，惠若琪根本打

不上球，队里的其他孩子最短都

练了两年，一次垫球能垫三五百

个，她却只能垫两三个，多数时

间她都是跑来跑去帮人捡球。尽

管如此，惠若琪下午一放学，就

让妈妈接上自己往体校赶，从不

落下一节训练课。训练完回到家，

已经很晚了，随便吃上几口饭，

她就进屋写作业，连和父母说话

的时间都没有。时间一长，妈妈

许雪媛挺不住了，她觉得女儿在

体校就是捡球，浪费时间还耽

误学习。和丈夫商量后，她开始

劝女儿放弃练球专心学习。

惠若琪哭着保证会打好球、

学习也要争第一，两者都不耽误，

许雪媛才勉强答应了。立下了“军

令状”，惠若琪在体校一边继续

捡球，一边拼命练习球艺。其他

队员练习蛙跳 10 圈，她就加练

到 30 圈。她喜欢给自己找目标，

总是跟妈妈说：“我把小溪当目标，

我要赶上她。”真的赶上了，她又

会说 ：“妈，我现在又把小明当目

标了。”一个目标又一个目标的超

越，惠若琪的球也越打越好。

2004 年，惠若琪考入二十九

中实验班。虽然经常出去训练，

学习时间很少，但她竟然考到全

班第一。因为学习成绩优秀，加

上做运动员太辛苦，许雪媛又开

始劝她放弃排球考个好大学。

为此，15 岁的惠若琪再次给

妈妈立下“军令状”：3 年内不能

进国家队，就专心读书。

这个在别人看来不可能实现

的理想，她竟然在两年内实现了。

2006 年，惠若琪进入江苏省队，

不久打上了联赛，还是队里的主

力。2007 年，她以联赛扣球 榜

第一的身份，被中国女排总教练

陈忠和相中，入选国家队。

之后，惠若琪以国家队主力

的身份四处征战，2012 年， 以

主力身份出战伦敦奥运会。2013

年，郎平接任国家队教练，年仅

22 岁的惠若琪当选为队长，身

披 12 号战衣，是继张蓉芳、郎平、

孙玥后又一任主攻担任队长。对

这个和自己风格很像的门生，郎

平寄予厚望。在 2013 年世界女

排大奖赛总决赛上，惠若琪代表

中国队出席赛后的新闻发布会，

全程用英文对比赛作点评，接受

国外媒体采访，彰显了浓浓的国

际范儿，让郎平深深为之自豪。

在郎平的指导下，惠若琪带

队愈战愈勇。2015 年 5 月，在亚

洲女排锦标赛上，时隔四年重新

夺冠。

成绩优秀是“学霸”，父母再劝女儿放弃排球

进体校只捡球，父母一劝女儿放弃排球

罹患心脏病，父母三劝女儿放弃排球
就在惠若琪为里约奥运会备

战时，2015 年 8 月，她突然出现

了头晕、胸闷、心跳加快，呼吸

困难等症状，一运动起来情况

更严重。经过队里和各大医院专

家诊断，她竟患上了“特发性室

性心动过速”。

得知这一消息，惠若琪懵了，

郎平也懵了。她们太懂得心动过

速对一个运动员来说意味着什么

了：运动员由于长时间运动，一

般心跳和心动都比正常人慢很

多，甚至慢一倍以上，一旦过速，

会比正常人过速痛苦很多。因此，

这种病是“越运动越难受”，堪称

“玻璃心”。但由于马上要进行世

界杯比赛，惠若琪坚持要用药治

疗后参加。

郎平不敢大意，第一时间通

知了惠飞和许雪媛。他们立马赶

到女儿所在的宁波北仑排球集训

中心，一边照顾女儿，一边反复

和女儿、医生沟通协商。最终，

排球管理中心领导作出决定：坚

决不让惠若琪参加世界杯比赛，

生命至上，要她马上去北京接受

治疗。许雪媛搂着女儿，含泪一

次次安抚她 ：“你是不是最想参

加奥运会？现在做治疗是为了打

更硬的那场仗。”

惠若琪最终妥协了。8 月底，

她在北京阜外医院接受了心动矫

正手术。手术在进行到最关键的

心动矫正时，惊险的一幕发生了：

惠若琪的心脏突然发生室颤，心

脏停止了跳动。给惠若琪做手术

的是一位有丰富经验的专家，他

一边通知家属，一边果断给予

惠若琪电击治疗。一声又一声、“怦

怦”的点击声，一米九二的惠若

琪在手术台上被击得高高跃起，

又重重倒下……在女儿被电击的

时间里，守在手术室外的许雪媛

吓得几乎晕了过去。她实在不敢

去想象女儿挣扎在生死一线时

的可怕情景……5 分钟后，当护

士从手术室传出“惠若琪被抢救

过来”的好消息时，许雪媛一下

跌倒在地……出院后，惠若琪回

到南京家中休养。

人在南京，惠若琪的心却从

未离开过中国女排。2015 年 9 月

6 日，中国女排在世界杯赛上时

隔 11 年重夺冠军。守在电视机

前的惠若琪看到队友们举着她的

12 号队服登上领奖台时，哭成了

一个泪人。

在惠若琪休养期间，江苏省

体育训练局为她配备了专门的保

健医生和一对一体能教练。2015

年底，经过检查，惠若琪的心脏

恢复正常，她又出现在全国女排

联赛上，球迷们为她唱歌送花，

打出标语“终于等到你”。

2016 年 2 月，惠若琪回到国

家队再度备战奥运会。然而只训

练了两个星期，头晕胸闷的感觉

又来了。专家给惠若琪进行会诊

后表示，心动矫正手术的成功率

在 95% 以上， 复 发率只有 5%，

惠若琪不幸正在那 5% 之列。按

照目前的状况，如果她继续打排

球，随时都会有生命危险。

一向沉稳的郎平虽然万分不

舍得爱将，但也多次出面劝说惠

若琪回家。许雪媛想起女儿在手

术台上生死挣扎的一幕，不愿让

女儿再冒险。她对丈夫说 ：“让

女儿去国外念书吧，做一份稳定

的工作，过安闲的日子。”惠飞

含泪点头。

里约夺冠，父亲不敢看决赛

女排队长惠若琪接受访问。

牵拉活动，那疼痛撕心裂肺锥心

刺骨。每次惠若琪疼得把嘴唇

都咬破了，惠飞紧握着女儿的手，

许雪媛则心疼得泪水直流。这

种牵拉持续了一个多月，她这个

妈妈的心流血流了一个多月……

实在看不下去，她背过脸去抹眼

泪。

虽然允许女儿训练了，惠飞

夫妇却不敢掉以轻心，他们和女

儿约法三章：必须先治疗，等身

体能够进行运动后再开始训练，

而且要尊重科学，训练要听从专

业医生的安排，一旦有任何不适

马上停止。

在专家的陪同下，惠若琪每

周在南京体科所训练四次，身上

佩戴医学检测设备，绑着许多电

线，获取准确数据；每天还要检

测心脏状况，身上随时佩戴心率

带，有医疗和体能专家组成的四

人团队时刻监测她，其完成情况

汇总后向医生和中国女排汇报。

2016 年 4 月，在距离奥运会

还有 99 天时，她经过各项检查

后，重返国家队。郎平郑重地把

队长队标交到她的手里。

在里约奥运会赛场，郎平每

次在惠若琪上场前，都要叮嘱：

“ 不 要 激 动， 一定不 要 高 声 呐

喊！”在决赛时，惠飞根本不敢

看直播，直接躲在了卧室里。当

身着 12 号战衣的惠若琪最后一

球扣中得分，为中国队赢得关键

一分，中国队 3：1 战胜塞尔维

亚队时，他才冲回了电视机前。

赛场上的惠若琪转身抱住队友，

失声痛哭。

2017 年 1 月 15 日 晚， 在

2016 年 CCTV 体 坛风云人物颁

奖典礼上，中国女排收获了最佳

团队、最佳教练、最佳女运动员

以及评委会大奖。惠若琪代表

女排发言。

据悉，惠若琪将成为南京师

范大学 2017 年体育科学学院的

体育人文社会学博士新生，此前

她已是该校体科院运动训练专业

研究生。  （本文拒绝以任何形
式摘编、上网、转载）

惠若琪（右二）和爸妈、妹妹在一起。

父母曾三劝其放弃——


