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文学家周国平曾写道：“文

明已经把我们同自然隔离开来，

幸亏我们还有女人，女人是我们

与自然之间的最后纽带。”女人

更接近大自然——美好的事物，

引导我们前行，走向一个更有意

思的人生，一个充满美的人世社

会。

王冰玉就是这样追求着心目

中的美好世界。回国之后，她在

老家南通开始打造SPA会所。“好

的 SPA，能让人放松且愉悦。在

泰国走访时，我与当地 SPA 协

会理事、秘书长等专业人士沟通，

就想在家乡为大家打造一个身心

休憩的港湾。”

在创业这件事上，王冰玉比

别人想象的还要拼，还要坚强。

有了想法之后，她便带着十余人

的团队去泰国找设计师、技师并

学习全套的泰国皇家 SPA文化。

随后，她又把泰国设计师带回国，

从会所场地设计到桌面上的一

个小摆设，王冰玉都希望做到完

美。“一年多的时间，我边继续

着教育事业，边打造这个会所。”

王冰玉坦承，“我当时就想把会

所的基础打好，开业后 3 个月我

就放手，回去上海继续做国际教

育等项目。”

可这次的创业却“打”得王

冰玉措手不及：会所一开业就因

“水土不服”，生意没达到预期。“3

个月不行，我继续留下来，半年、

一年，随着投入成本和精力的增

加，我突然发现这个项目要做起

来是那么的难。”

投入 3000万元的项目，却

看不到效益，家人比王冰玉更急。

父母和姊妹都要她赶快收手，“他

们觉得这生意不做了，起码还有

剩余资本，但我继续下去，就

代表着要一直亏”。可是，看到

SPA会所一百余名员工，王冰玉

却做不到放弃。“很多人跟着我

一起打拼，我突然不做了，他们

又去哪找工作谋生呢？”

在资金最紧张的时刻，同样

从商的丈夫为她的坚持妥协了。

“他希望我不要这么累，但听到

我坚持的理由，最终还是选择帮

助我。”因为这份坚持，SPA 会

所成为了南通人嘴里最温暖的企

业，生意也节节攀升。

“蒲公英姐姐”，打造中国首个健康部落

文：今日女报 / 凤网记者 陈
寒冰

一头顺直长发，简单的
黑色长服搭配一串佛珠，推
开酒店房门时，王冰玉刚结
束静心打坐。“我每天早上
会花一个小时禅修，让身心
都放松。”王冰玉微笑轻语。

王冰玉，江苏省南通市
人。从国际教育开始，如今
是身兼数职的知名女企业
家。因关注中国人健康预防，
并开启“蒲公英”公益计划，
帮助全国 30 余省建立健康
预防方案，她又被大家亲切
地称为“蒲公英姐姐”。

1 月 14 日， 王 冰 玉 在
湖南省化妆品经营行业协
会、长沙市化妆品安全协
会 2017 年迎新春晚会暨长
沙市化妆品安全协会第二次
会员代表大会上担任演讲嘉
宾，很多人都被眼前这个气
质优雅的女人所打动。

面对成功，王冰玉反而
与今日女报／凤网记者分享
了她创业过程中遇到的失败
与坎坷。岁月没有在王冰玉
脸上留下太多痕迹，但她的
冒险精神与故事，却分外与
众不同。

对于大多数人而言，如今

已经进入了物质“富”时代，

社会进步，科技发达，吃好穿好，

但人的健康却被忽视了。

为此，王冰玉建立了“健

康村”，想在“健康村”里为大

家做些实事。于是，她针对心

脑血管疾病、糖尿病、关节炎

等慢性病及失眠症状，找专家

团队采用获得诺贝尔技术的功

能性食品、生物工程制剂和先

进的移动医疗监测系统，再通

过中西医百名专家团队结合私

人订制的六维整体疗法和七星

调理方案，为大家提供全方位

的健康管理平台。

通过对家人及会员和朋友的

健康检测、诊断、跟踪服务，很

多人在“健康村”里找到了健康。

2015 年，王冰玉发起“蒲公英”

计划，在中国成立“蒲公英健康

中国行”公益活动，向全国30

省有爱人士播撒“健康种子”，“像

公司员工家属等，只要是有困难

的人群，我都给他们提供免费的

健康帮助”。基于这种大爱和使

命，一些成功人士和明星也加入

到“蒲公英”文化的传播中来。

在“蒲公英”公益行走中，

王冰玉发现一些人因家境贫寒

而不能接受正规医治，于是她

在“健康村”里开启了“孝感

中国”计划。

“之前去甘肃走访，遇到一

个女孩，她的妈妈因高血压引

发脑干神经受损，导致大小便

失禁瘫痪在床。”王冰玉说见到

女孩时，她正在病床前照顾妈

妈，看到女孩孝顺又瘦小的背

影，王冰玉动容了。“我让‘健

康村’的专家团队，义务给这

位妈妈做了全方位的检查，并

制定完善的诊治方案，”在医生

细心地治疗下，两个月后这位瘫

痪的妈妈可以坐起来了。“后来

小姑娘，会时不时发妈妈逐渐

康复的照片给我们。”看到这些

照片，王冰玉总是特别欣慰。

3 年多的时间中，像甘肃女

孩这样被“孝感中国”帮扶的

家庭，在全国有上万户。

曾有人问她，从之前叱咤

商场的女强人，到现在关注全

民健康的公益人，这样做值不

值。王冰玉笑着说：“我做企

业也是有亲人与朋友的帮助才

赢得了自己的成功，现在我看

到健康防治对大家的益处有多

大，为什么就不能用心去做并

回报社会？钱是永远赚不完的，

做有意义的事才重要。”

如今，怀揣着传播“蒲公英”

健康的使命，王冰玉行走在全

国各个角落。她很享受这个过

程，因为做自己喜欢的事情，

她早就准备好了一切。

长期高压工作，让王冰玉

少了笑容。在 SPA 会所的年会

上，和自己合作多年的姐妹突

然说：“冰玉，你这样紧绷着，

自己觉得快乐吗？”

为此，姐妹劝说王冰玉和

她一起去参加禅修课，想让她

解脱出来。5 天的禅修时间，

老师让大家止语、不带手机，

每天在山上的禅房里静心打座、

听课。“最初师傅要我不拿手

机时，我整个都是慌的，就算

是坐在那里也静不下心。”

王冰玉说，这次的禅修并

未给她带来多大的改变，但就

像鸡蛋壳上打了个小洞，让她

不再排斥去做修复内心的事。

时隔不久，闺密又带着她

去武台山参加了第二次禅修。

这次师傅依旧要大家止语，徒

步登武台山，用身体体验与自

然界相融的感受。没有了电话

的打扰，静心于简单的空间，

王冰玉发现自己少了紧绷的状

态，“很多烦恼都是自己想出来

的，放手之后生活会开阔很多”。

但就在此时，妈妈突然病

倒，这又给了王冰玉当头一棒。

“之前妈妈身体一直不错，有

天上厕所后就突然起不来，送

去医院，才发现妈妈有关节炎、

糖尿病，身体多项指标都有问

题。”看着躺在病床上的妈妈，

王冰玉突然发现，家人的健康

才真是最重要的事。

刚巧，王冰玉接触并启动

了慢性病防治工作，“那就先陪

妈妈调养，让她好起来”。那

一个月时间，王冰玉每天按时

下班，守着妈妈吃药、陪聊，“看

着妈妈笑，就觉得特别温暖”。

马云曾说，中国女人不容

易，中国的女性创业者更不容

易。“因为不管企业做得多好，

事业有多大成就，没有一个人

会放弃对你的要求，你必须是

好母亲、好太太、好妈妈、好

女儿、好媳妇，各种各样的压

力在你身上。但是还要做创业

的事，所以我心里充满了对女

性的尊重。”

王冰玉逐渐放下高压的工

作，把一部分时间转到了家庭，

陪丈夫看电视，和儿子一起旅

游。看到妈妈在自己的陪伴下

身体逐渐好转，王冰玉就想：“我

要把慢性病的预防和管理告诉

更多人，让大家都健康生活。”

把跨界创业玩出世界范
采访王冰玉前，听很多人提

起她有多能干：《中国 SPA 技术

技能标准》第一起草人、全国慢

性病管理蒲公英计划发起人、中

国旗袍会中国区执行会长、健康

村（香港）国际生物科技董事长

……

“我是个闲不下来的人，总

想做喜欢的事。”因为喜欢，大

学毕业后，王冰玉在上海一家国

际教育公司打工一年多时间，就

与朋友一起大胆地开启了创业之

路。

“最初就做中德教育，做了中

德 2＋2 办学，为中国学生去德

国留学做服务，又办了汽车实训

基地。”创业的时候，王冰玉很

有激情，总想把德国先进的技术

都带回中国，所以她几乎每天都

在工作，在北京、上海，还有德

国的不同城市奔走。“那会儿不

知道什么是累，每天像打了鸡血

一样。”

“我的父母都从政，从小，

父亲就告诉我要心怀他人。虽

然我进社会不久就做企业，但他

们为人民服务的思想却一直影响

着我。”说到这，王冰玉捂着嘴

笑了，“说这话似乎太有年代感了，

但在老共产党员家庭长大的孩子

就是这样传统。”

心怀善意创业，王冰玉生意

做得红火的同时，也结交了很多

国家的朋友。2010 年去泰国考

察时，她被泰国的 SPA 的效果吸

引了。“我在当地体验了最正宗的

皇家 SPA，在高强度的工作之后，

通过 SPA 感受到身心合一的放

松，那一刻我就有想法，要把这

种纯正的 SPA带回中国。”

为梦出发，初心不改

健康部落，因母亲健康而出发

像蒲公英，把健康种子播撒全国
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了解“蒲公英姐姐”更多故事


