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年底进补，不选贵的只选对的——

老药师揭秘：大牌补药都有平价“替身”
文 / 张杰

说到冬季“食补”，大家一定立马会想到燕窝、
冬虫夏草、人参等。可是，这些东西的价格却容
易让人望而却步——名贵补药功效虽好，但并非
所有人都能随便消费。

其实，如果你只是需要这些名贵补药的某一
种补身功效，不妨试试这些“补身明星”的“替身”
药材，性价比一定能让你心动！不信，你听听这
些老药师都是怎么用平价药材补身体的！

湖南“明天计划”再添“一员”：

省脑科医院正式加入，
救助帮扶孤残儿童

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 杨文）两岁半的小女孩辰辰（化名）

有救了！近日，在湖南省第二人民医院（省

脑科医院），辰辰成功接受了脑积水的“脑

室 - 腹腔分流”手术，幸运地成为“明

天计划”在该院首名受资助的残疾孤儿。

目前，辰辰的手术很顺利，术后病情稳定，

正在接受进一步的康复治疗。

1 月 13 日，湖南省民政厅与湖南省第

二人民医院签订合作协议，该院正式成为

“明天计划”定点救治医院。简短的签约

仪式后，双方一起来到病房，看望术后

康复的辰辰。

“‘明天计划’是个公益慈善项目，医

院专门成立了领导小组和专家组，将对残

疾孤儿在医疗技术和生活护理等方面尽

全力解决困难。”该院“明天计划”专家

组组长胡朝晖副院长介绍，辰辰来自湘

潭市社会福利院，目前约两岁半，8 个月

才会抬头，24 个月才能行走，且头颅较

同龄儿童稍大——她这个年龄段正常的

头围应为 48—50 厘米，而她的头围达到

54 厘米。曾在湘潭当地医院治疗，于 1 月

4 日由福利院护士送至湖南省第二人民医

院接受治疗。  

健康身边事 >>

 小贴士 >>
上述补品的替身，都只能代替名贵药材的“部分作用”，治病时还请遵医嘱使用。

此外，无论是进补还是治病，中医都讲究“辨证论治”。在不清楚自己体质前，最

好不要擅自进补。

最后，人的体质并非一成不变，每年进补前都应咨询中医。

NO1：枸杞代替虫草
冬虫夏草有补肺益肾、止血、化痰

的作用，《中药大辞典》记载：冬虫夏

草可治疗自汗盗汗、阳痿遗精、腰膝

酸痛、病后久虚等症。

枸杞味甘，有滋补肝肾、益精明目

等作用，通常用于治疗阳萎遗精、目昏

不明等症。

这两味都是性味甘平的补肾良药，

价格便宜的枸杞还能养肝明目。

吃法：像吃葡萄干一样每天吃上 10

粒枸杞子，有改善脂肪肝、降血糖、抗

疲劳等作用。

NO2：党参代替人参
人参主要用于补气生津，人参中的

“生晒参”性质较平和，既可补气，又

可生津；而“红参”则有温补的功效，

适用于急救回阳。

党参同样具有补气作用，能补中益

气、健脾益肺，常用来治疗气虚乏力、

血虚萎黄等症。

如果不是用于危重症的抢救，药

性较平和的党参基 本可以取代人参，

而且性价比更高。

吃法：动则出汗、语声低微的肺脾气

虚者，用15克党参泡水喝即可。

NO3：韭菜子代替鹿茸
鹿茸可谓补肾壮阳“第一药”，具

有补肾生精、养血益阳、强筋壮骨等

作用，主要改善肾阳不足导致的怕冷、

腰膝酸软、尿频、夜尿增多、阳痿遗

精等症。

鹿茸补阳作用较强，但大多数人用

药性温和的韭菜子更合适。韭菜子（韭

菜的种子）药性温和，同样能补肾壮阳，

适合大多数人服用。

吃法：用25克木耳、10 克韭菜子、

50 克大米，再加上一点盐熬粥，一样能

起到温补肝肾、壮阳固精的效果。

NO4：龙眼肉代替当归
当归是补血良药，具有补血活血、

调经止痛、止咳平喘的作用，可治面

色萎黄、心悸失眠，痛经和月经不调，

肠燥便秘、咳嗽喘息等症。

当归虽好，但价格偏贵，龙眼肉就

是个不错的“替身”。

吃法：用龙眼肉和莲子、芡实炖汤，

睡前服，可治疗贫血、神经衰弱、心悸、

自汗盗汗等症。这个小药方还可用于思虑

过度引起的失眠。

NO5：益母草代替红花
红花是活血化瘀常用药，但一般的

红花价格已是偏高，藏红花更是昂贵。

藏红花能活血、凉血、解毒，可用于治

疗月经不调、血亏体虚、跌打损伤、神

经衰弱等症。

益母草比红花价格低，但活血化瘀

效果同样显著，而且对血瘀型痛经等

妇科病来说，益母草效果更佳。

吃法：益母草膏等中成药是不错的选

择。


