
她找到了温暖，

上课的老师，

声 音 也 很

温柔。她

有什么烦

恼，还可

以发到群

里， 和 姐

妹们讨论，

老 师 也会 给

予指导。

上了大概三个月的

课，李玉芬说，她已经变成一个

柔和的人了，对丈夫对公婆，都

不会轻易发脾气，夫妻关系、婆

媳关系都得到了改善。因为见到

了成效，她每次都会毫不吝啬地

给老师打红包。

B02 情感·相爱

通过微课学习，改善了夫妻关系

二宝才一岁的李玉芬，是常

德安乡的一名小镇妇女，她说，

她当年也是大学生啊，是一个

最前沿的信息接收者。但是，自

打毕业跟随丈夫到了小镇上，

她就感觉她被小镇人民同化了，

从审美到生活习惯，都与以前不

一样。而最让她烦恼的是，婚

姻生活也与她之前的小资设想

差的太远。

“这里没有像样的咖啡馆，

我自己买了咖啡豆和咖啡机，想

每天早上煮了喝，婆婆就说味难

闻，言语中很多不满。老公也不

帮谁，他的态度就是逃避。”李

玉芬说，最大的问题就是，婆媳

矛盾中，丈夫不给力。而这种矛

盾在她生二孩后更明显，因为二

孩是儿子，公婆看得好重，简直

含在嘴里怕化了。

李玉芬 就 不 喜欢公 婆 这

样。“他们对儿子那么好，这

多伤害我女儿？而且，他们那

样带儿子，肯定会出问题，以

后我儿子会一点男子气概也没

有。”为这事，李玉芬和丈夫

沟通，丈夫帮她说过几回话，

但都是敷衍了事那种，最后还

是随公婆去。李玉芬感觉，她

快得抑郁症了。“这要是在大

城市，我就可以找专业咨询师，

带着丈夫一起去咨询，可是这

里没有，这里的人都说家丑不可

外扬。”

于是，当一个朋友把李玉芬

拉入一个免费的微课后，她发

现了新世界。那里面的女人才真

正理解她，那里面的老师也是知

心大姐。她感觉自己在

四处无助时，终于

找到了娘家人一

样。后来，因为

想更多地获取

婚 姻知识，她

交了199 元的入

会费，进入了另

一个收费微课群，

那里面的内容更充

实更有用。

“交了入会费后，只要

有网有手机就可以每周三周六听

课，老师讲得很认真。听课是

不要钱的，但是每次老师讲完

了，我们会自动地给老师发红包

意思意思。这点钱花得太值了，

上课不强制，没时间也可以不

听。”李玉芬说，在这个微课里，

“我是听我朋友介绍了她，

然后进的群。”谢芝华结婚 8 年，

丈夫出轨后，她心情不好，朋友

为了让她早日走出困境，介绍她

进了一个比较有名的情感专家的

微课群。她一直犹豫要不要离婚，

原本以为情感专家会开解她，让

她放下这根刺，或者教她如何果

断放弃这段婚姻。

“可是完全不是！我进群第

一天，她教的就是女人要如

何把家庭摆在第一位，一定

要让丈夫和孩子有回家的动

力。她提的概 念是，家的吸

引力。而这个家，完全靠女人

撑。我觉得太不可思议了，像

我这种平时工作也很忙的女

人，怎么可能做到完全一心一

意去照顾丈夫儿子？我们家又

不是没保姆，而我平时也有

关心他们。”谢芝华的丈夫出

轨是偶然事件，可丈夫怪她忙

到没有时间过夫妻生活，她

承认这是她的错。但这原本是

可以通过沟通解决的事，为

什么要出轨？而且，丈夫不求

上进得过且过，也让她很无

语。丈夫只找她的问题，不反

省自己，而她一个人反省，有

用吗？

谢芝华把自己的困惑说给微

课老师听，没想到老师说 ：“男

人的雄风是被女

人压下去的，你

太要强，他才

会不努力不奋

斗。”谢芝华

不 认 同， 她

觉 得 不能 把

所有责任都推

给女人。“可微

课老师说，男人是

天，女人是地，从来

只有地包容天适应天，天说

变就变……”谢芝华最后发展

到和微课老师在群里大吵，然

后，就被踢出来了。

“她再那样教下去，中国女

因与微课主流成员观点不同，被踢出群

也有读者反映，有些微课内

容都是网上抄袭的，讲师没有独

创内容。也有些讲师没有实用办

法，一味要女人忍耐、宽容，也

就是没有“干货”，是老掉牙的

观点。甚至，有好些微课的内容

都差不多，微课老师根本没有“独

门秘方”。

但开办微课的老师心中也有

苦。两性专家某顺就曾因为学生

倒卖她的课件而伤神。她建立

微课群后，有好些学员觉得她的

课程内容太好了，因此想要她的

课件内容。这些内容原本不愿

外传，但后来人数众多，因此

也是一块市场，她便以 200 元

每份的价格售出电子档。但没想

到，有些学员拿了她的课件电子

档后，以更低的价卖给别人，抢

占她的市场。

微课也让老师和学员都有些受伤

据今日女报读者群里的读者

反映，微课收费不贵，上课方便，

只要有智能手机和网络就可以参

加。36 岁的花店老板王女士也

参与过微课。她说，上课后大家

还可以讨论、交流，还可以反馈

微课知识在生活中运用后的效

果，有一种学以致用的感觉。总

之就是，“这点小钱花得值”。相

比于和咨询师见面动辄几百元甚

至上千元一小时的费用，微课算

是“物美价廉”。

还有一个原因是，微课是网络

课程，不用见面，而且倾诉的人很

多，大家就不会羞于启齿自己的“家

丑”。

微课为什么大受欢迎
易 秋 菊 

/ 润灵心理港
湾 婚 姻 微 课
创 办 人、 国

家二级心理咨
询师

一般婚姻方面的微课，分

为：婚恋、亲子、婆媳、两性和个

人提升等方面，开课的内容根据

受众群体专门写课件，前期会做

一些采访，了解大家的需求。有

时候也会根据当月咨询的内容而

决定微课内容，并采取自愿的方

式，宣传并建群开课。而婚恋，

一般分为恋爱和婚姻中的答疑解

惑，这些微课都是有丰富感情和

婚姻生活经验，并且是婚姻家庭

咨询师拿证者才可以授课的。其

他课程的开办，都需要相关领域

的专业心理咨询师或者婚姻家庭

咨询师或者亲子专家来授课。

现在的微课频率不宜太多，

最好每周末开课，也可以根据每

月的咨询量和人员分工来排定微

课时间。学员人数一般30人至

100人左右，每次微课的群都会

不同，因为每周的内容也不一样，

讲课内容都是专门写作，方式

也很新颖，文字、语音、图片、

PPT同步。课件一般准备三五天

就可以，其中包括宣传时间。小

微课一般授课时间45 分钟，互

动15 分钟；大微课一般授课 90

分钟，互动30 分钟。

婚姻微课，解决了很多白领

白天上班晚上要在家带孩子而无

法出去学习的不便，也为很多男

性朋友提供了平台。当今社会的

男女，受传统观念的影响较深，

对于家庭和婚姻甚至两性存在的

一些问题，对外人羞于启齿，有

时候会上网去搜寻方法，但是很

多网络高招，都是些空洞的名词，

根本没有实操性和专业性。而

婚姻微课，既然是收了钱的，肯

定会更专业更实用。

无论是选择小微课还是大

微课，当你选择了，就要抽出时

间按时上线收听，并且参与互动，

根据老师授课的内容，自查自己

的婚姻有哪些不足，及时提出来

请求老师的帮助，然后实践到自

己的婚姻生活中。

如果你想改变自己，改变当

下的婚姻生活方式，那么就去有

针对性地选择适合自己的微课

程，仔细看微课的宣传内容及老

师简介，不要盲目去参加一些年

度收费课程，那样只是把钱打水

漂。
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人的地位，一千

年 都 不 会 改

变。” 谢 芝

华说。她仍

然 没 有 离

婚，不是因

为 微 课 老

师说的女人

要反省要无条

件包容男人，而

是因为，她丈夫认

真悔改并写了检讨，公

婆也站在她这边。“凡事还是要

自己拿主意，根据实际情况来。

如果我老公还一副‘男人出轨不

是大事’的样子，我铁定离。”

婚姻微课真的能成为婚姻宝典吗

今日女报 / 凤网记者 刘艳
微信走城市包围农村

的道路，已经成为人们生

活中不可或缺的一部分。

女人们利用微信来改善夫

妻关系，希望在微信里找

到另一个世界。而目前，

她们利用微信的方式也发

生了改变。以前都相信公

众号这种单方面接收信息

的方，而现在除了接受信

息，还想参与互动，想和

“大咖”交流，于是，就

有了微信公开课（简称微

课）。据统计，在所有的

微课中，婚姻家庭类是最

受女人关注的。有读者反

映，她们确实从婚姻微课

中学到了不少东西。但是，

婚姻微课目前没有特定门

槛，也没有一个行业标准，

讲师的身份等，也无法核

实。微课真的能成为婚姻

宝典吗？

行内人支招：如何让微课成为婚姻宝典

■读者调查

■围城故事


