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临湘女老板：一份午餐，两份关爱
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁
供图：受访者

关爱贫困学生的“免费午
餐”广为人知，而岳阳临湘市
的另一个“免费午餐”，也在当
地传为美谈。原来，一名餐馆
女老板自 2014 年开始，每天
在自家店门口开设“爱心驿站”，
为环卫工人安排免费午餐；她
还自带食材、餐具和厨师，把
爱心餐桌搬进敬老院，目前已
为 10 家敬老院的 400 多名老
人送去了免费的爱心午餐。

1 月 1 日，小家庭餐饮服
务有限公司总经理瞿园园接受
了今日女报 / 凤网记者的采访，
畅谈自己的“免费午餐”公益
之路。

元旦，位于岳阳临湘市的

“小家庭”餐厅比以往显得更

加忙碌，除了熙熙攘攘的顾客

外，餐厅还迎来了特殊的客

人——两名家境贫困的高中

生。餐厅老板瞿园园热情地招

呼他们吃饭，还分别给他们送

上前段时间筹得的 6000 元助

学爱心款。

这不是瞿园园第一次做公

益。今年 36 岁的她出身贫寒，

家里有兄弟姐妹 7 人，她排行

老六，父亲在她读初一那年去

世。2002 年，瞿园园开始在临

湘创业，如今，她创办的“小

家庭”餐饮已经从不足 50 平米

的夫妻餐饮小门店发展成拥有

员工 160 余人、资产一千多万

元、年缴税 36 万元、拥有 4 家

直营店的餐饮企业。

日子过得一天比一天红火，

但她的父亲已经看不到这一切。

“现在条件好了，想孝敬他老人

家，却再也没有机会了。”瞿

园园告诉今日女报 / 凤网记者，

这已成为她心中永远的遗憾。

孟子说：老吾老以及人之

老。瞿园园想，如果能将这份

孝心献给那些需要帮助的老人，

不也是对九泉之下的亲人的告

慰吗？

契机来得很快。2014年，“五

一”假期，她到临湘市横铺乡

朋友家玩，在路上看到了一家

敬老院。朋友告诉她：“这家敬

老院里面很多老人都无儿无女，

甚至连家都没有成过，换句话

说就是‘鳏寡孤独’。”瞿园园

听了之后有些心酸：“这些老人

家也太作孽（可怜）了。”

想起自己是做餐饮的，敬

老院里的老人大概很少有机会

去餐馆吃饭，瞿园园有了主意：

为敬老院的老人做“爱心午餐”。

她的想法得到了丈夫的支持。

两人决定，带上自家餐厅的厨

师长、服务员、食材、酒水饮

料和餐具，把餐厅的餐桌搬到

敬老院去。同年5月17日一早，

瞿园园夫妇便把想法付诸实施，

一行人驱车来到横铺乡敬老院，

按照每桌 500 元的标准，自备

食材、餐具和酒水，为敬老院

的老人们准备午餐。

老人们因为他们的到来很

高兴，看到这一切的瞿园园心

想：这件事情值得继续做下去。

自此，瞿园园的“免费午

餐”便走进了敬老院。迄今为

止，瞿园园一共为 10 家敬老院

的 400 多名老人送去了美味佳

肴。

在“小家庭”餐厅，每天

中午还会迎来一群特殊的客人。

无论春夏秋冬，他们每天都可

以在这里免费享用爱心午餐。

事情还得从 2014 年 12 月

的一个冬夜说起。当晚，瞿园

园从长沙开车回到临湘时，在

街上看到了一个环卫工人的身

影，“天气那么冷，他还在工作，

而且还是一位老人”。

环卫工人的辛苦让瞿园园

为之动容。她停下车，和那位

环卫工人聊了几句。她这才知

道，环卫工人们起早贪黑，天

不亮就要起来工作，晚上 9 点、

10 点甚至更晚才能收工。

回家后，瞿园园失眠了。

她在想，是不是也该为环卫工

人们做点什么？一番思量，在

店门口开设“爱心驿站”的想

法在她脑海中浮现。

同年 12 月 24 日，小家庭

店门口走廊上的“爱心驿站”

开张了，四凳两桌，原木材质，

并特意注明是“同心 · 爱心驿

站”。当天，就有 6 名负责该路

段的环卫工人在这里愉快用餐。

这个爱心驿站，冬天为环

卫工人提供热豆浆，夏季提供

凉茶，每天都提供免费午餐。

每天，“小家庭”餐厅的工

作人员将午餐卡发给环卫管理

人员，再由管理者将卡发给当

天中午值班的环卫工人，午餐

包括米饭、炒菜、汤和茶水，

三天更换一次菜谱。

2016 年 1 月，“小家庭”餐

厅向阳郡店开张，旧店关停装

修，环卫工人吃饭怎么办？瞿

园园很快就在新店里面安排了

一个场地给环卫工人休息和就

餐，环境变好的同时，还提供

三菜一汤。

店里不忙的时候，瞿园园

会帮着为环卫工人上菜；外出

回店时，只要遇到环卫工人正

在用餐，她都会过去跟他们聊

聊——问饭菜是不是合口味，

对“小家庭”的服务有什么意

见和建议……

曾有环卫工人感慨地说：

“‘小家庭’对我们环卫工人献

爱心，无论天晴还是下雨，我

们都有一个地方坐；而且让我

们在这里吃饭喝茶，菜的味道

搞得蛮好，菜也经常换花样。”

截止到 2016 年年底，“爱

心驿站”共免费为环卫工人安

排免费午餐近 2000 人次。

在为环卫工人和敬老院

的老人们提供免费午餐的过

程中，瞿园园不仅是领导者，

更是参与者。用横铺乡敬老

院院长闾月英的话来说：“瞿

园园给大家当服务员，规格

可高了！”

当了老板的瞿园园对服

务员的工作并不陌生。在开

展“免费午餐”活动时，她

跟员工一起理菜、洗菜、铺桌、

端菜，闲时陪老人聊天、为

老人按摩，吃饭的时候为老

人们倒饮料、夹菜、盛饭。

细心的她嘱咐厨师长：“老

人家胃肠不好，牙齿也不好，

做菜的时候一定要把菜煮得

更烂，更容易消化。”

她还把孩子带去敬老院，

到老人卧室和休息区唱歌、

讲故事，逗老人开心。“教科

书上常常教导孩子要孝顺，

要善良，但如果不亲身感受

和体验，都是纸上谈兵。”

瞿园园对待店门口的爱心

驿站也是如此。她曾跟员工

交代，服务一定要热情周到，

让环卫工人们休息的时候有

饮品，到了吃饭的时候有午

餐。为了保证环卫工人及时

吃上热乎的饭菜，她亲自去

超市选购不锈钢保温饭盒，

贴上标签“环卫工人专用”。

瞿园园告诉记者：“我要

把关爱老人活动继续做下去，

我这个服务员也要继续当下

去。要让敬老院更多老人感

受‘小家庭’的温暖、享受‘小

家庭’的美味，让更多环卫

工人吃得放心、吃得舒心。”

“我一个乡里妹子，离乡

背井，无依无靠，在临湘成

就自己的梦想，靠的是知恩

感恩、回报社会、传递爱心。”

瞿园园表示，餐厅发展初期，

得到了社会各界人士的支持和

帮助；现在取得了一些小小的

成绩，她觉得有责任和义务做

一些力所能及的公益事业。

“社会确实应该多关爱鳏

寡孤独的老人，而环卫工是

我们城市的美容师，为城市

建设奉献良多，我们能够提

供一顿温暖的爱心午餐，也

为他们节约很多时间。”瞿园

园告诉记者，接下来，她会

更加关注留守儿童。“我也有

孩子，所以更能体会留守儿

童的心酸。他们承载着社会

的希望，却因为家庭等各方

面的原因，父母无法陪伴他

们成长。”即使再忙，瞿园园

也会去看望村里的留守儿童，

特别是家境贫困的孩子。

“金钱会贬值，爱心不会

贬值。”在瞿园园看来，公

益与事业应当齐头并进，事

业和公益要共同发展，“只

有这样，我觉得人生才算完

美。我会一直坚持这条公益

道路。”

近年来，瞿园园先后荣获

全省“最美乡村女青年”，临

湘市第二届“道德模范”、临

湘市“最美女性”等荣誉称号。

今日女报 / 凤网记者（通
讯员 金娜 邓艳华）近日，

一个好消息在邵阳市邵东县

流传——今日女报在“寻找

最美家庭”的系列报道中以

《范石泉和他家的“吉祥四

宝”》为题报道的范石泉家

庭，在 2016 年荣获北京市

的三项大奖。

范石泉是湖南省邵东县

委政法委退休干部，现已

81 岁，中共党员。他和全

家在家乡曾多次被评为省、

市、县“敬老好儿女”、“两

型家庭”、“最美家庭”、五

好 文 明 家 庭 等。2015 年，

他们一家的节俭美德作品

在“第七届中国家庭文化艺

术节”当中，荣获全国最具

人气奖。2015 年 3 月 3 日，

今日女报曾以《范石泉和他

家的“吉祥四宝”》为题予

以报道。

范石泉和老伴彭林聪

近四年一直在北京女儿家

居住，并继续践行公益活

动。其中，2016 年 11 月 11

日，在北京市荷风慈善艺术

基金会拍卖会上，范石泉写

的一个“道”字，女儿范娅

萍制作的一个“娃娃”，共

拍出 13 万元，全部捐献给

荷风慈善艺术基金会。而在

2016 年，范石泉一家获得

了三项大奖：在北京市第三

届“银发达人”活动中，获

书法公益达人奖；在北京人

民广播电台“银发达人”活

动中获公益达人奖；获得北

京市顺义区“和谐家庭”奖。
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瞿园园在敬老院做免费午餐时，为老人倒饮料。

为敬老院带去美味佳肴，为环卫工设立爱心驿站——


