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长沙家长课堂三十年：只为跟崽“搞好关系”

学校里，我们习惯于看着孩

子求知若渴；但如今，在长沙的

幼儿园和中小学，却出现了越来

越多不一样的“家长课堂”——

讲台下听课的，是二十几岁到四

五十岁的“大孩子”，而他们学

习的，正是如何与家里的小朋友

“搞好关系”。

可别觉得父母天生就会带孩

子，也别认为正儿八经地把家长

们聚在一起开课“聊家事”是小

题大作——如何处理好亲子关

系，构建积极的亲情文化，不仅

于己、于家、于国意义非凡，而

且里面也是大有文章、大有可学。

近日，今日女报 / 凤网记者

在长沙市教育系统关工委工作总

结交流会上了解到，早在 1988

年，长沙市第十一中学便成立了

全市第一个家长课堂；目前，长

沙已有家长课堂 986 个。近三

十年时间里 , 家长课堂已经成为

许多家庭不可或缺的教育帮手。

随着时代的变迁，家长课堂

的形式和内容也在不断转变更

新，“叛逆”、“学习压力”、“补

习班”、“异性吸引”、“处理家务”、

“寄宿与走读”、“个性培养”、“学

习付出与回报”、“家庭教育一致

性”等如今被广泛关注的亲子话

题，正在一个个家长课堂里被认

真交流、解读、分析、总结——

课堂里，孩子们学习知识；而家

长们，也正在用心学习如何更好

地爱孩子。

新闻·娇点关注

长沙“最年长”的家长课堂
“当时，我是初一的年级组长。开学不久，

我去做家访。有一天晚上，我连续走访了4

户同学家庭，结果有 3 名同学的家长在打

麻将，还有 1 名同学趴在厨房的案板上写作

业。看到孩子们在家的学习环境是这个样

子，家长对孩子的成长关怀还局限在吃饱穿

暖的层面，回到学校后，我便申请要为家长

们上上课，因为教育学生，要从培训父母

开始。”12 月 21 日，长沙市第十一中学老师

凌秀英告诉今日女报 / 凤网记者。

1988 年，长沙市第十一中学办起了市里

的第一所家长课堂。初次组织，凌秀英也

不知道怎么操作才好，“后来，我通过班主任，

先在各个班级找出 5 名家长来试课”。

第一堂课，凌秀英结合工作实际，将主

题定为“如何为孩子做好小升初过渡”。“从

教小孩子到教大人，我也是大着胆子，从自

己家访后的情况说起。”通过一个多小时的

交流，凌秀英发现，其实当时的家长不是

不想教孩子，而是对“如何教”感到迷茫。

“那时候还没有现在这么系统的亲子概

念，家长要么是装酷不管孩子，要么是耍威

风打骂孩子，大家都觉得难于和处于叛逆

期的孩子沟通。”看到家长们的难处，凌秀

英想着，一定要把家长课堂长期开展起来。

凌秀英的“超前之举”吸引了不少家

长。“有人知道了家长课堂这事后，就跑去

班主任那里问，也想报名参加。”时隔不久，

凌秀英就开始张罗第二次家长课堂。整个

年级的家长聚在一起，学校场地有限，家

长就主动联系学校旁边单位的礼堂；自己

讲课怕份量不够，凌秀英便请外校的资深

老师来义务主讲；学生心理家长不能理解，

她便去书店和图书馆查阅资料，力求让自己

的授课更科学、更有依据。

就这样，长沙市第十一中学初一年级的

家长们也成为了长沙城最早一批家长课堂

的学员。“那时候网络不发达，也没有微信

等交流方式，能有这样的讨论机会，家长

们都欢喜得不得了。”凌秀英说。

从那以后，长沙市第十一中学便形成

惯例，每年都把初一、高一新生家长聚在

一起上课。《如何做合格家长》、《网络时代

如何做好家庭教育》、《家长的行为规范》

……随着时代的变迁，这个长沙城里年纪

最大的家长课堂也在不断发生着变化。

第一课

也给家长戴朵“小红花”
走近长沙市第十一中学，便会看到在

学校进口处有一块显眼的光荣榜。“上面

展示的都是在家长课堂里表现优秀的家

长。每年，我们都会评选出一批育儿有

方的家长成为‘明星’。”凌秀英说，学校

还会准备荣誉证书和奖品以示正式。“很

多家长拿到荣誉证书后都说：‘这可比单

位发的证书含金量更高。’别看是成年人，

就因为这小小的鼓励，他们真的会变得积

极起来。”

冬日暖阳里，梅溪湖畔的法式

餐厅，长郡双语实验中学 C1519 班

的三十多名家长正一边喝咖啡，一

边与老师交流孩子升入初中后的种

种困惑。

C1519 班家长委员会的成员认

为，家长课堂也要跟上时尚步伐，

而“ 世 界 咖 啡 会 议”正 是 当 前国

际上较为流行的一种渐进式谈话

交流模式。与会家长被分成 5 组，

每 6 至 7 名家长 组 成一 个 谈话小

组。大家围绕“叛逆”、“学习压力”、

“课外班”、“异性吸引”、“做家务”、

“寄宿与走读”、“个性培养”、“学

习付出与回报”、“家 庭教育的一

致性”等话题畅所欲言，也分享

经验。

此外，每桌都会有一个“桌长”，

由他将组员们提出的想法、意见记

录在册。每完成一轮讨论，都有一位

家长留在原位做“桌主”，其余的家

长则成为“旅行者”，将此前的讨论

所得带入到别桌的讨论中，共计展

开 3 轮、每次为时 40 分钟的交流谈

话。每次讨论都渐进式地深化讨论

主题，最后再由全体家长与老师一

起总结分享成果。

 闻着咖啡香学习亲子之道，很

多家长都觉得既好玩又长见识。“以

前总被孩子笑话跟不上时代，这回

可算洋气了一把。”参加学习的一名

家长说。

在长沙市第十五中学带了 25 年

的家长课堂，老师黎旦安手把手教

过的家长已经有数万人。在此过程

中，她见过太多家庭的各式问题。

“之前，我们学校有一个初一学

生李明（化名）非常调皮，但父母却

因为工作忙，基本没怎么管他。”黎

旦安说，直到有一天，李明逃课去

游戏厅玩，父母为此责骂他，他不

仅不知错，还用一夜不归的方式来

反抗。此时，家长才感觉到问题的

严重性。

只是，父母拿早就对责骂“免疫”

的李明毫无办法，便只好借学校开

家长课堂的机会来寻求帮助。

黎旦安提醒李明的父母，应多

发掘孩子的闪光点。“孩子本性都不

坏，有时叛逆是因为家长不够关心，

所以才想借此引起注意。”通过家

长课堂的家长交流、专家解答，黎

旦安也建议李明的父母改进教育孩

子的方式——比如，若在家中聊不

起来，那就跟着孩子走出去，进入

他的世界去寻找“兴趣点”。

黎旦安告诉今日女报 / 凤网记

者，李明的父母约定，要将亲子交

流的地点从家庭转向户外。比如，

李明的爸爸开始陪着儿子去游戏厅

玩。“我告诉李明的爸爸，你陪着

孩子一起去，如果不会，那你就在

旁边看，或者主动向孩子讨教。”虽

然李明的爸爸在打游戏上并没有太

大长进，但和孩子却有了共同话题，

说起话来顺畅了很多。夫妻两人还

开始询问孩子想去哪里玩，时不时

来一场周末“亲子游”，在玩耍的过

程中，孩子更易放下心结，许多尴

尬也都烟消云散。

“有些家长事业成功了，在教育

孩子上却像小学生一样无助。我们

的家长课堂，也成了家长的‘心理

按摩室’。”黎旦安笑着说。

给课堂来点“新套路”
长郡双语实验中学家长课堂负责人张黎明介绍，现在，他们的家长课

堂大多采用“沙龙”形式；而且，大家不再只关注孩子的成绩，早恋、拖

延症、交朋友等孩子成长中的心理问题，都能在沙龙中分享并寻求答案。

“爸爸去哪儿”：将亲子交流搬到户外

“最近，我们依照‘爸爸去哪儿’的模式，把家长课堂带到户外，让

爸爸妈妈们领着孩子去博物馆，大家边参观、边交流、边学习。”黎旦安说，

生活中，有些家长总认为自己什么都对，可走进博物馆后才发现，对于历

史的了解，自己还不如孩子，“在教与学的身份转换中，许多家长转变了思路，

与孩子之间也有了更多理解”。

“一个优秀孩子的背后，往往有着智慧而高明的家长。”在黎旦安的

办公室里，家长来信堆了满满几叠，里面都是家长们的心声。“有了家长

课堂之后，我们和这些‘大孩子’互相学习，他们与小孩子之间的许多问

题都迎刃而解了。”

做个愿意“崇拜孩子”的家长

新模式

扫一扫，
分 享 精
彩！

文：今日女报／凤网记者 陈寒冰  图：受访者提供

与时尚接轨：“世界咖啡会议”品出教子新思路
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咖啡香里的亲子之道：
长郡双语实验中学家长课堂邀请卡。


