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■小科普

用书传爱，这些母女的亲子阅读羡煞人

怎样防止小儿脑瘫
文 / 谷利凤 （湖南省儿童医院神内二科）
小儿脑瘫从怀孕、生产时到婴儿出生一个月之后都

有患病的可能，而且该病的治疗难度非常大，在目前还

没有有效的治疗方法，主要以预防为主。

1. 孩子出生前。孕妇要积极进行早期产前检查，做

好产期保健，防止胎儿发生先天性疾病 ; 应戒除不良嗜

好，如吸烟、饮酒，不能滥用药物 ; 预防流感等病毒感染，

不接触猫、狗等 ; 避免与放射线等有害、有毒物质接触

及频繁的 B 超检查。

2. 出生时，即分娩过程中。因分娩引起的胎儿窒息

和颅内出血是造成婴儿脑瘫的一个重要原因。应预防早

产、难产。医护人员应认真细致地处理好分娩的各个环节，

做好难产胎儿的各项处理。

3. 胎儿出生后一个月内。要加强护理、合理喂养，预

防颅内感染、脑外伤等。

在怀孕时要做好孕期保健、定期产前检查、防止感

染病。同时要增加营养，有足够的休息，保证胎儿健康

成长，能减少发病几率。

她和双胞胎女儿的习惯是“念书”

小儿乙肝五大危险信号
文 / 陈立华 ( 湖南省儿童医院肝病中心 ) 
小儿是乙肝的易发人群，但很多家长未能及时

发现、治疗。那么小儿患上乙肝都有哪些症状呢 ?

看精神。如果原先一直顽皮、活泼、好动，突然

变得懒得活动，经常疲倦，想睡觉，这就要引起重

视了。

看食欲。需要和过去进行比较，看他最近吃饭

香不香，饭量是否下降了，如果一见到肉或闻到油

腻味就呕吐，那就要特别当心了。

看面色。怀疑小儿乙肝主要是观察孩子的面部

是否发黄，特别是巩膜和结膜 ( 白眼球 ) 是否发黄，

接着就要看是否有周身皮肤发黄。

看大小便。孩子时常腹泻，大便不成形，颜色

变浅，变得像白陶土一样；或小便呈深黄色，看上

去像浓茶水一样，这些都是黄疸型肝炎的早期症状。

看上腹部是否疼痛。孩子患有肝炎，肝脏发生

肿大时，会表现出右上腹有隐痛或连续性胀痛感，

疼痛感在夜间尤为严重。

冬季干果卡气管，家长该怎么做
文 / 李杰（湖南省儿童医院急诊综合内一科）
冬季，核桃、花生、瓜子等干果成了零食的“主

力军”，馋嘴的孩子万一不小心将干果卡在喉咙怎

么办？在情况紧急时，家长若掌握一些急救方法，

会为孩子争取宝贵的抢救时间。 有的异物只是卡

在气管口，并未被完全吸入，应立即取出，保持呼

吸道畅通。医生在紧急时会用压舌板探入咽喉部

位将异物撬出，家长可用筷子等替代压舌板。 如

果异物已进入气管，家长可让孩子趴在家长手臂或

大腿上，头低腹部高，单手用力拍孩子的两肩胛

骨之间，连续拍五六次。若异物未出，将孩子翻

转过来，仍保持头低腹部高，按压孩子胸骨下半段，

利用胸腔气流将异物挤出。需注意的是，1 岁及以

下的孩子胸腔及脏器发育未完全，家长压胸时只需

用食指及中指即可。 两岁以上的孩子，家长还可从

背后抱住孩子，双手放于孩子肚脐和胸骨间，一手

握拳，另一手包住拳头，双臂用力收紧，连续性

瞬间挤压孩子胸部，直到气管阻塞解除。

今日女报 / 凤网记者 章清清

人们常说对孩子最好的教育是陪伴，最好的陪伴是阅读。然而在浩如烟海的书籍中如何为孩子选择推荐合适的书，又怎样进行科学
的亲子阅读呢？很多父母常常为此感到困惑。最近，我们特别邀请了三位在行业领域特别有发言权的母亲，讲述她们和女儿在亲子阅读
中的故事和体会，希望能给广大的年轻爸爸妈妈一些启发和借鉴。

16 年母女共读共写读书笔记 培养女儿的阅读习惯从胎教抓起

妈妈口述：
“水一”是我女儿的笔名，我和水一的亲子阅读时光，

按照女儿的年龄为线，可以分为 9 段。8 岁之前是一个

年龄段，这个时期，我们主要是陪女儿一起读绘本、讲

故事。

8 岁以后一直到现在 16 岁，水一每年读什么书，我

们会根据她的成长阶段和兴趣提前定一个主题。比如 10

岁时，水一很喜欢哈利波特的电影，于是那年读书的主

题是“魔法”。在这一年，水一读了大量的魔法、冒险、

奇幻、探索类的小说，充分满足了 10 岁小女孩的好奇

心。12 岁时，水一的外公去世了，她对外公 感情很深。

那一年我们让水一阅读了一些关于死亡话题的小说和历

史类图书，帮助她明白生死的意义，也更深切地怀念在

天堂的外公。我觉得，在每个年龄段，指导推荐孩子阅

读适合的书籍是对父母的要求，也是一种义务。

我和水一阅读，我们还有一个习惯，就是一起写读

书笔记。同一本书看完以后，各自在 QQ 空间里写下读

后感，然后探讨交流。这个习惯水一在 8 岁前，是我们

为她做阅读记录，8 岁以后就是一起写了。说实话，每

每看到孩子的文章，那些独特的视角和描述总给我带来

很多惊奇和惊喜。孩子阅读我写的读书体会，也丰富了

她对一部作品的理解。通过共读共写，我们母女俩始终

都有共同的话题、共同的语言。

现在水一 16 岁了，已经读了大约 240 本左右的书，

写作和阅读能力都更加渐入佳境。今年，我把这 16 年

来和水一共读共写的读书笔记整理成《共读，我们的亲

子时光》一书。我希望我们的分享能让更多的家庭和孩

子爱上阅读。

妈妈口述：
我对于骆小宝阅读习惯的培养，可以说从胎

儿期就已经开始了。那时候，每天我都会和肚子

里的宝宝说话、聊天、听音乐，宝宝已受到胎教

的影响。

小宝出生后，朋友送来一个国学机，里面有

很多中外经典的故事、诗词、音乐等。在小宝两

三个月时，我们就开始放给她听，每天都会播放

一定的时间。小宝长大一点后，我陆续买了很多

撕不烂的布书、卡片书等等。除了让她翻看，教

她看，我常常会在陪伴她时，手里捧着书阅读。

先生也爱阅读，我们俩有时候还会大声地读给宝

宝听，读到有趣的地方我们会故意哈哈大笑。每

次听到笑声，小宝都会好奇地看着我们，然后也

跟着我们笑。我们就是想让她从小觉得，读书其

实是一件特别开心、好玩、有趣的事情。

阅读的习惯是个潜移默化培养的过程。在小

宝一岁多时，还看不出她对书籍有特别的兴趣。

但到了快两岁时，我们发现她开始自己主动要求

看书了，从小熊系列、巧巧兔系列看起，睡前陪

着孩子一起看绘本，已是固定不变的习惯。阅读

对她的语言表达也有很大的帮助，如今，小宝能

背好些古诗词，三字经。到目前为止，我们给骆

小宝买的各种绘本类书籍已经有好几百本了。

我觉得，做父母的除了给孩子一个健康的身

体、一个良好的性情外，让他从小就有爱阅读的

好习惯，这三点很重要。

妈妈口述：
从晨阳和晓阳幼儿园起，我和她们爸爸会在睡

前给孩子讲故事。幼儿园以绘本故事为主，升入

小学后，开始“念书”。很长的儿童文学，每晚念

2-3 页，积少成多，两三个月就能读完一本。从入

小学到小学毕业，大概念过一百多本优秀的儿童

书籍。爸爸读科普、历史类的书籍，我读文学诗

歌类的作品。

我觉得，读书给孩子听，不仅仅是知识的增长，

更重要的是培养了一种相互信赖彼此了解的亲子

关系。让孩子有安全感，和自己没有距离。同时，

父亲的参与也很重要，有助于培养孩子的理性思

维的能力。

作为长沙市阅读推广人，如何激发孩子的阅读

兴趣、指导孩子进行阅读是我一直在研究的课题。

我觉得，培养孩子的阅读习惯，第一步可以先根

据孩子的知识储备为孩子选择合

适 的 书。 之 后， 父 母 们 可 以

通过对书籍片段的展示、

描述等一些导读的手段，

吸引孩子进行阅读。在阅

读中，可以让孩子结合自

身的经历，引导他对书

籍产生共鸣，并表达出

来。这样反复的示范，

孩 子 自 然 会 爱

上 书 籍、 爱 上

阅读。

妈妈：王迎春，长沙

市优秀儿童阅读推广人，

周南梅溪湖小学校长助理

女儿：黎晨阳、黎晓阳。

双胞胎姐妹花，目前在

师大附中博才实验中学读

初二，成绩保持在班级

前五名

妈妈：兰心，作家、

情感专家，《宝宝树》

特邀育儿专家，著有《幸

福驾到》《宝宝驾到》

等畅销书。

女儿：骆小宝 ，2

岁 9 个月，酷爱读书，

小小年龄已经阅读几百

本绘本童书了。

妈妈：易春花，湖南省儿

童文学学会会员、长沙市作家

协会会员、湖南省新华书店职

业经理人。著有《共读，我们

的亲子时光》，近期已出版

女儿：彭丹妮，长沙市长

郡梅溪湖中学高三学生，13 岁

时开始发表文章，有数篇习作

在《中学生百科》《长沙晚报》《新

华书目报》等报刊上发表。


