
自己的婚姻自己做主
通常女性在婚姻遭遇问题又不知道该怎么解决的

时候，有一大法宝就是：回娘家。

回娘家，回到那个熟悉的环境里，在父母温暖的

呵护中，让自己受伤的心灵得到安抚，纷杂的思绪慢慢

捋清，但如果你是想从父母那里为自己的婚姻问题来讨

主意、想办法，那还真讨不到一个好主意好办法。

首先，大部分父母都是爱自己的孩子的，因为爱，他

们会对女儿的未来有太多担心和焦虑，这会使他们在态

度上呈现两个极端：要么劝离要么劝和。前者，他们会

觉得自己家闺女遭受这么多的伤害，难免心疼、愤恨，恨

不得将女儿从那个婚姻的“牢笼”分分钟解救出来；后者，

他们会为女儿尤其是有了孩子的女儿的将来忧心：“你也

不年轻了，还带个孩子，能找个什么好人家？”“他就是

那脾气，岁数大了就好些了，看在孩子的份上你先忍忍。”

其次，父母是不客观的，自己家孩子犯再大的错，

在父母眼里都可以包容、不计较：“我们家孩子我知道，

有点任性，说话直来直去，心可是好心。”别人家的孩子，

犯再小的错，他们也能上纲上线、不依不饶：“这孩子

太没礼貌了，没家教。”正因为父母不客观，所以大部

分父母是提不出什么有建设性的建议来的，他们只会想

到不能让自家闺女“受欺负”或者不能落得一个“凄凉、

凄惨”的结局，而不会想到你的婚姻出问题，原因究竟

在哪里？而你在这个问题中究竟要承担什么样的责任？

再次，把父母拉进自己的婚姻问题中来，只会让问

题扩大化，变得越来越复杂。比如，一个男人有过出轨

的经历，妻子原谅了，岳母倒留下“后遗症”来了，动辄

就提醒女儿：“这几天那谁晚上回来都挺晚的，你查了没？

真的是加班吗？”“他现在和那个以前出轨的对象真的

没联系了吗？是不是骗你的？”……

另外，让父母知道了自己婚姻中的问题，如果离了另

说，如果不离，父母已经对你的伴侣留下不好的印象，

在以后的相处中，彼此都会心存芥蒂，但他们之间又

不可能老死不相往来，这时候你在当中就会左右为难、

不知所措。

所以，对于有些婚姻遭遇问题的女性来说，你要

记住，你是成年人，你是世界上最

了解自己的人，婚姻出了问题，他人

的建议和忠告可以听，但主意还得自

己拿！
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我有时候真的搞

不懂男人，明明夫妻

恩爱，家庭幸福，他

们为什么要出轨？我老公以前是

个好男人，可是他却出轨了，还不

止一次！第一次是他被供应商带

去娱乐消费，花钱找小姐的那种。

我知道后原谅了他，因为那时我

才生二宝没多久。

第二次，是和他有竞争关系

的同事告诉我的，说是和公司女

同事，那女同事是离婚妇女，两

人自打出差时好上后，就一直偷情。

虽然我知道他同事来跟我告密，

也是不怀好意，但我就是恨啊！为

什么那么容易就背叛我？我知道

后，有三天是以泪洗面，后来带

着儿女回娘家，告诉了我爸妈这

件事。老公上我爸妈家负荆请罪，

保证以后再也不犯错。但我不知

道他是否真有悔意。

我妈妈相当气愤，指着他骂。

而我爸爸却说：“算了算了，男人嘛，

在外面应酬总是会有一些诱惑的，

他挣钱也不容易，只要以后不犯

就行了，以后安心安意过日子吧。”

我妈气愤地说：“你说什么鬼话？

你女儿被他欺负你居然护着他！”

我爸说：“我护着他们俩。对男人

而言，这本就是意外，我想他也

是有苦衷有原因的，也不是什么

大事。不原谅，难道还离婚不成？

作为妻子，心胸开阔一点。”我简

直不敢相信，这是我亲爸说的话。

我妈气得跟我爸大吵，甚至问

他，是不是他也有过这样的错只是

没被发现。我爸连忙否认，但他

还是力挺我老公，要我回家去。现

在我就不懂了，我是回娘家寻求支

持和帮助的，为什么我爸不帮我而

帮我老公？我该原谅吗？
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父母不理解，
是因为你们不让他们理解

很能理解你的感受，也很同情你。

其实作为你这个年龄的女生而言，正是想要折腾的

年纪，想要和丈夫一起再奋斗几年，但在老人看来，这

个年龄已经是抱孙子的时候了。这是时代的代沟，你也要

理解。因为那个时候，我们父母的年代，通常都是父母之

命媒妁之言，很早就结婚了也很早就生育了。因为在过去，

很多家庭还要生二胎三胎甚至更多孩子，所以结婚早生育

早就意味着比其他家庭有了更多的繁殖能力和劳作能力。

这种传统的观念一直延续至今。父母也有着一种他们这

个年龄该有的恐慌：像我们那么早都结婚了，你们呢？像

我们这个时候都生了你了，你们呢？

就像她说的那样：“你现在生个娃，我帮你带，你可

以做辣妈。”其实这也是一种恐慌，对于自己年龄的恐慌，

认为自己年龄大了，有一种莫名的失落感和孤独感。更何况，

大家都是攀比的，可能今天听张阿姨说一句，明天听李阿

姨讲一句自己女儿生孩子了，她自己也就跟着着急了。

理解了他们的苦衷，其实就知道怎么劝服他们了，也

知道从哪些角度去击破了。

你要知道母亲的孤独，她的孤独是因为缺少陪伴。

很多时候我们也一样，父母很期待你去跟他们聊天，很希

望你可以聊一聊，但我们总会觉得和他们聊天有代沟，有

差距，所以不自觉地就忽略了这种沟通。于是父母就会想

起我们的小时候，想要重新看着一个小生命慢慢长大，想

要从最美好的我们慢慢培养。这种念头，是最根源的东

西。也正是这种原因，让她觉得，如果自己的女儿不能生育，

不如干脆自己生育好了。

所以，平时尽可能多地去陪陪她，让她摆脱这种孤

独感，这样才能让她觉得，就算是你没能给她生育个孙

子孙女，也是快乐的。有时候，不是父母不懂你，只是你

也不懂他们。回头想想，这一切所谓的逼迫，可以是一件

烦心事，也可以是一件幸福的事。这

世上，恐怕没人会如此真诚地关心你，

即便他们用错了方式，搞乱了计划。

更何况，身体在自己身上，他们

再逼迫又能怎样呢？试着真正地去彼

此理解，才是解决问题的关键。
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丑话说在前

回头想想，这一切所谓的逼迫，可以是一件烦心事，也可以是一件幸福的事。这世上，
恐怕没人会如此真诚地关心你，即便他们用错了方式，搞乱了计划。
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以前我没男

友 时 我 妈 催 婚，

现在我和老公结

婚了，她就不停地催生。我妈

一辈子没上过班，属于别人

说的命好的那种女人，18 岁,

被我爸看中了，不到 20 岁就

生了我。我爸大男子主义，但

对自己女人很好，自己在外打

拼，所有的钱都上交给我妈

和我。

然而，我和我妈想法不

同，我觉得 30 岁后生孩子都

没问题，现在我才 25 岁，要

不是她催得太急，我都不会

这么早就结婚。我妈说：“你

现在生个娃，我帮你带，你可

以做辣妈。等你年纪大了，生

孩子就困难了，身材也难恢复。”

我知道她，就是现在的生活

无聊呗，老公在外赚钱养家，

女儿大了又不在身边。

可我不能为了缓解她的

无聊就随便生个孩子出来啊，

我老公也只有 26 岁。我妈居

然联合婆婆一起催生，搞得

我和老公压力山大。我为了

缓解老妈的无聊，就给她买

了条宠物狗，她却转头就送

人了，说不喜欢动物。见我们

总是不生娃，她居然说：“你

要是再不生娃，我就给你生

个弟弟，我自己生自己带！”她

可不是说着玩的，而是真的

准备自己再生一个娃陪伴自

己。听我爸说，她前几天还去

医院检查身体了，我爸当然不

希望她生，一把年纪了，所以

他就劝我。难道我真的要为

了老妈就随便生个娃吗？

小清

老公出轨，我老爸居然力挺他
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所以，对于有些婚姻遭遇问题的女性来说，你要记住，你是成年人，你是世界上最了
解自己的人，婚姻出了问题，他人的建议和忠告可以听，但主意还得自己拿！
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