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湖南女医生在非洲高危艾滋病地区的14天

说起在哈拉雷的艰苦，龚颖

萍笑着打了个比喻：“家人每天

都很担心！每次视频或语音通

话，说不了几分钟就断了，‘喂喂

喂’是我们说得最多的话。”

今日女报 / 凤网记者对此深

有同感。12 月23日，记者好不

容易通过视频电话联系上“娘子

军”，却频繁因为网络信号不佳

被迫中断聊天。

“难以想象的落后。”龚颖萍

说。但让她感到高兴的是，“娘子

军”的宣传与诊断帮助了不少当

地妇女，敬业的精神也感染了不

少居民，“给我们开车的司机是个

男的，本来对我们的义诊没什么

兴趣，但跟我们多次交流后，开

始接受中国的健康医疗思维，昨

天还把他家里的 4 个亲戚全带到

了医院，请我们帮她们筛查治疗。”

12 月 24日，平安夜。这一

天，龚颖萍带着“娘子军”为

Parirenyatwa 医院的小伙伴们带

来了礼物——湖南援非宫颈疾

病防治专家团队为津巴布韦送去

的价值一百多万元人民币的医疗

设备，而“娘子军”也各自带了

不少特产。

“即将离开的时候，却有一

种莫名的失落感。”龚颖萍告诉

今日女报 / 凤网记者，半个月的

支援任务马上就要结束了，想到

最初计划要为当地妇女进行 300

例宫颈疾病手术，而目前只筛查

到 80 多例患者，她有种莫名的

失落感。

“很多病人来医院检查时，

已是超晚期宫颈癌，错过了最佳

治疗期。”“娘子军”们认为，这

是此行最大的遗憾。不过，龚

颖萍说：“这项援助任务将持续

3 年时间，我们每年都会来到津

巴布韦，代表中国医生继续为这

里的妇女服务。”

津巴布韦来了一支“医疗娘子军”——

文：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 李俞辰  供图：受访者
落后、简陋。偌大的医院里很难看到几个人，即便是医生，也大多是悠

闲地坐在诊疗室里看着报纸和手机。
龚颖萍怎么也没想到，与中国城市里大医院人头攒动的壮观场面相比，

非洲津巴布韦首都城市哈拉雷最大的一家医院——Parirenyatwa 却是如此一
番景象。“这里的人太穷了，他们没钱看病，对健康与生命几乎没有渴望。”
作为 2016 年中国妇幼健康宫颈病变援津巴布韦项目湖南医疗援助队的队长，
湖南省妇幼保健院妇科主任龚颖萍和该院另外 5 名女医生组队来到哈拉雷，
希望帮助当地居民改变这样的现状。她们没想到的是，在给当地妇女筛查宫
颈疾病时，会遇到很多高危艾滋病患者。

12 月 23 日，今日女报 / 凤网记者通过视频电话联系上这个专家团队，
听她们讲述被 HIV（艾滋病）病毒“包围”的 14 天。

前一天才做完搬运工，后一

天的设备安装工作又落到了6 名

“娘子军”的头上。

“我之前从没有安装过这样

的大型医疗设备，对我们来说，

这也是一种挑战。”57岁的崔超

美告诉记者。搬运设备、安装调

试时，崔超美总是争先跑在最前

面，已然忘了自己还需要每天服

用高血压药物。

一边是体力劳动，搬运与安

装各种医疗设备；另一边则是脑

力劳动，既要做语言翻译，又要

想办法宣传讲座……“娘子军”

分工明确。很快，“中国医生来了，

“津巴布韦首都最大的医院很少有人看病”
曾经有这样一个“传说”——

生活在非洲南部国家津巴布

韦的中国人，有很多人生病从不

进医院、头发长了不找美发师，

因为他们听说，在这个至少有四

分之一的青壮年是艾滋病患者或

是艾滋病病毒携带者的地方，一

旦皮肤破损，就将面临极大的“艾

滋风险”。

尽管这里的医疗现状未必有

传说中那么严重，但非洲人民

的健康问题受到了中国的关注。

2015 年 12 月，习近平总书记表

示：“中国将通过基础设施、农

业和医疗卫生援助合作和人力

资源教育培训，帮助非洲建立起

自主的工业体系、构建粮食安全

保障体系和公共卫生防控体系，

使其获得自主可持续发展的能

力。”

于是，在历经一年的准备工

作后，龚颖萍作为队长接到了湖

南省妇幼保健院的援非任务：中

国赴津巴布韦“妇幼健康”创

新工程之宫颈疾病防治项目走

进 Parirenyatwa 医院。

龚颖萍知道，“这将是一次

探险的旅行”。和她一起前行

的还有该医院阴道镜专家崔超

美，妇科医生易德纯、陈天敏，

以及科技部副主任谢琼、病理

科医生林春华等 5 名女医生。

12 月10 日，6 名女医生从

长沙出发，第二天抵达津巴布

韦。刚下飞机，她们就遇上“意

外”——等待过安检的医疗设

备被扣了。出关耗费了5 个多

小时，幸好先前抵达的中国援

津医疗队的专家前来帮忙，频

繁奔波于卫生部与快运公司等

处，才拿回设备。

在酒店放好行李，来不及

休息的龚颖萍与 5 名女医生赶

到津巴布韦首都城市哈拉雷最

大的 Parirenyatwa 医院，为第

二天的宫颈筛查工作做准备。

匆匆赶到医院，她们却又

被眼前的景象吓了一跳。“偌大

的医院几乎没有病人，医生特

别清闲，1800 多张床位空荡荡

的。听医院员工说，他们这里

的医生都在外面兼职赚外快，

因为靠工资根本养不活自己。”

龚颖萍回忆。

难道哈拉雷的居民健康状

况如此之好，这才导致医院没

有病人？

显然不是。早在今年9月，

中国的津巴布韦“妇幼健康行”

项目前期考察组就在哈拉雷进行

了2天的实地考察。考察组了解

到，当地妇女艾滋病感染率高，

尤其在医院，病人的艾滋病感染

率达 50%—60%，而宫颈癌占当

地妇女癌症比例的22%。

那么，她们为何都不去医

院看病就医呢？6 名“娘子军”

随后才了解到，一切都是因为

贫穷。

得知检查免费，当地人在医院门口排起长队

为13 个妇女做检查，9 个被查出患艾滋病
“我简直是太开心了！”第一

批接受免费检查的患者、津巴布

韦妇女特德丽从检查台上下来，

来不及穿鞋就跳起了欢快的舞

蹈。

今年 6月，特德丽在当地某

医院做宫颈癌初筛显示阳性，一

直想去复诊以确诊病情。当她得

知在医院做一次阴道镜检查需

要 40 美元时，家境贫困的她放

弃了这个想法。知道有中国的医

疗专家来到了Parirenyatwa 医院，

特德丽立马就来了。她最高兴的

是，这一次检查结果显示正常。

“还有很多跟我一样，因为

付不起钱没有再做检查的女人。”

特德丽告诉崔超美，她的亲人、

朋友以及邻居当中还有很多发现

病情长达半年，却因国家动荡的

政局、日益严重的经济危机等而

生活疾苦，无钱就医——但中国

的专家给她们带来了福音。

然而，并不是每一个患者都

有特德丽这样的好运气。在短

短的 14 天时间里，“娘子军”接

诊的 102 名当地妇女中，有 61

例病人疑似癌症及高度病变，

80% 以上患者呈 HIV 阳性，其

中宫颈癌超晚期患者就有4 例。

“第一次与艾滋病这么近距

离的接触。”湖南省妇幼保健院

妇科副主任医师易德纯英语不

错，便与崔超美一起负责患者的

阴道镜检查。她感受特别深的是，

当地妇女缺失健康意识。

比如，患者莎莉（化名）急

匆匆进入诊室后，她把裤子一

脱，随手一扔，直接悬挂在旁边

的垃圾桶边。莎莉告诉易德纯，

这里的女人从不避孕，她已是 5

个孩子的妈妈，还有很多个性伴

侣。

莎莉刚躺下，便有一股恶臭

味扑鼻而来，龚颖萍向易德纯使

了个眼色：“初步估计是宫颈癌。”

整个检查过程中，莎莉出现了尿

瘘、粪瘘的情况，“娘子军”们

艰难地帮她做完检查，结果显

示：“宫颈癌晚期，HIV 阳性。”

当天，接受阴道镜检查的 13

个病人中，有 9人为 HIV 阳性病

人。

龚颖萍告诉今日女报 / 凤网

记者：“由于每天都要与艾滋病

病毒携带者接触，病人的血、分

泌物随时可能溅到我们身上，我

们每天都需要做很多次消毒工

作，每一次检查都要格外细心。”

爱无国界，援助任务将持续 3 年

检查治疗全免费”的好消息传

遍哈拉雷。

当地时间12 月16日清晨，

太阳才刚刚升起，Parirenyatwa

医院的前坪就排起了两行长

队——当地妇女抱着孩子、带

着老人，有的甚至一家十几口

人全来到了这里。

崔超美和专家团队立即换

上工作服，投入到紧张的工作

中。与在湖南的医院一口气能

为几十名患者检查的效率相比，

刚检查完第三名患者，崔超美

就感觉很辛苦：“大多数非洲

妇女特别肥胖，不易暴露检查

部位。为了更好地让她们受检，

我们的医生要不断帮她们调整

姿势。并且，因为语言不通，

沟通也困难了很多。”

在艰难的检查过后，专家

团队发现，当地妇女的健康问

题远超想象：“才几天时间，我

们就检查出数十例艾滋病患者，

筛查出来的宫颈癌患者也很

多。”

此外，虽然当地气候炎热，

但是房间里没有制冷设备，为

了安全考虑，“娘子军”们不敢

脱下包裹严实的工作服，全程

汗流浃背。

▲终于放下心的津巴布韦妇女
特德丽（左三）大方地和崔超美（左
一）、易德纯（右一）留影。▲

“娘子军”们和当地医生一
起分析案例。

湖南省妇幼保健院专家团队（左起 : 谢琼、崔超美、龚颖萍、
易德纯、林春华、陈天敏）在捐赠仪式后合影，留住这难忘的时光。

扫一扫    分享精彩


