
今日女报 / 凤网记者 董智齐 通讯员 梁辉
寒冷的冬季，让人们做什么事都变得缩手缩
脚。背后要贴上“暖宝宝”，怀里要抱个电热
水袋，脚上要套个 USB 暖脚宝，床上还得铺上
电热毯……这些取暖设备为我们的生活带来了温

暖与便捷，可是，温暖背后，却还有一种容易被
人忽视的痛叫“低温烫伤”。

11 月 28 日，今日女报 / 凤网记者从湖南省人
民医院了解到，自入冬以来，使用“暖宝宝”导致低

温烫伤的患者已高达 40 余人。更有网友热传“暖宝宝
能煮熟鸡蛋”。事实真的如此吗？能“烫熟”鸡蛋的“暖
宝宝”对身体又有怎样的危害呢？

2、用测温计分别测量时隔两小

时后，包裹培根、鸡蛋的暖宝宝温度；

4小时后包裹鸡蛋的暖宝宝温度。

3、两个小时后，10 个样品内包

裹的培根全熟了，培根中的油脂全流

了出来。

4、4 个小时后，10 号样品还是

生鸡蛋；2号样品鸡蛋完全熟了。

检测结果
两个小时后，记者用测温计分

别 测量包裹了培根和鸡蛋的暖宝

宝内的温度。发现包裹培根的

7号样品暖宝宝温度最高，为

69.4℃。包裹鸡蛋的暖宝宝，

温度最高的为68.8℃。记者

取出10片培根，发现全部

熟了，培根中的油脂全部淌

出。

4 个小时后，记者用

测温计测试包裹鸡蛋的

暖宝宝内的温度，发现最高

的为2号样品，温度为66.6℃。记

者撕开包裹的暖宝宝，发现 4 个鸡

蛋完全熟了，两个样品半熟，蛋清、

蛋黄基本凝固。

4 个样品未熟，其中3 个蛋黄、

蛋清呈半流动状，10 号样品状态和

生鸡蛋一样。实验结果显示，有些

暖宝宝，4小时确实能“烫熟”鸡蛋。

实验来源于《法制晚报》
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大量出血，该如何急救
文 / 黄秀红（湖南省儿童医

院急诊综合内一科）
 1．让伤者躺下。把伤者的

头置于稍微低于其身躯的位置，

又或者是稍微抬高伤者的双腿，

这样做是为了更好地使血液流

向大脑，以降低昏晕的风险。2．

直接对伤口施加压力。使用一条

消毒过的绷带，干净的布甚至是

一件衣服包扎伤口。如果身边没

有可以包扎的材料的话，就直接

用自己的手来止血。3．对伤口

施加压力，直到成功止血为止。

一直按住伤口，持续至少 20 分

钟，而且要记住，不要时不时地

放开手看看伤口是否已经止血

了。4．不要移走纱布或者绷带。

如果伤口持 续出血，血液已经

渗出到纱布上或者渗出到其它用

来包扎伤口的材料上，切记不要

把这些包扎伤口的材料拿走。5．

必要的话，压住重要动脉。如果

对伤口直接施加压力都达不到止

血的目的，你应该先找出给伤口

输血的动脉，然后对这动脉施加

压力。6．一旦止血成功，要让

受伤部位固定不动。然后尽快把

伤者送到急救室。

只喝牛奶的小儿易贫血
文 / 邓映（湖南省儿童医院

血液内科）
新生儿出生时，会从母体内获

得一定量的铁质，以供最初几个

月的生长发育之用。半年后，其

体内的铁质已基本消耗殆尽，必

须从食物中补充铁质。牛奶中严

重缺铁，1 升牛奶中仅含 1 毫克铁，

而一个 1 岁的小儿每天至少需要

5-8 毫克铁，故以牛奶为主食的

小儿，极易患“牛奶性贫血”。

如何防治小儿“牛奶性贫血”

呢 ? 首先，并非小儿不能饮用牛奶，

而是在饮用牛奶的同时，应合理

补充铁质。其次，合理安排饮食。

合理搭配患儿的膳食，如动物血、

内脏、黄豆、肉类和多种海产品

等含铁较丰富，是防治缺铁的理

想食品 ; 维生素 c、氨基酸、果糖

和脂肪酸及调味品醋等可促进铁

吸收，可与铁剂或含铁食品同时

进食 ; 也可在菜肴中适量加醋，也

可促进铁吸收 ; 还可与稀盐酸 ( 或

维生素 c、醋 ) 同服，以利吸收。茶、

咖啡、牛奶、麦麸和植酸盐等能

抑制铁吸收，应避免与含铁多的

食品同时进食。

样本来源：网购 10 个暖宝宝

样品、生鸡蛋、生培根；雅火宫

暖贴、中尚大号暖身贴、贝贝熊

暖宝宝贴等不同品牌的“暖宝宝”

各一个。

试验证明：暖宝宝可贴熟鸡蛋、培根

易被暖宝宝烫伤？
试试这样急救皮肤

“千万别乱用民间传言的土

办法。”张博表示，当我们发

现皮肤发红、肿胀、脱皮或出

现水泡等现象时，即意味着发

生了“低温烫伤”。在这种情况

下，冷疗是现场处理最有效的

方法：用冷水对创面进行淋洗、

冷敷或用包裹冰块的毛巾等冷

敷。冷疗能使创面迅速降温、

减少热力对组织的继续损伤，

减少创面渗出和水肿，同时还

能减轻疼痛。冷疗开始的时间

越早越好，持续时间最好达到

20 分钟以上，直至创面不感

疼痛或疼痛显著减轻为止。如

果局部有水泡形成或者表皮破

溃了，就需要去烧伤专科医院

进一步治疗。

另外，就诊途中可以用清

洁的被单或毛巾外裹创面。切

忌涂抹有颜色的药物，如红汞、

紫药水等，以免影响对创面深

度的判断。此外，还要科学对

待创口处理，慎用油膏，以免

清创困难，同时也不利于热量

的散发；更不要涂酱油、“老

鼠油”等所谓的土方，这不仅

对创面毫无益处，更容易导致

感染。低温烫伤虽然面积小但

深度较深，换药治疗时间长，

有时2-3 个月还不能愈合。部

分病人甚至需要手术治疗，而

且愈合后常遗留不同程度的瘢

痕。目前对瘢痕增生尚无特效

的药物，因此正确的伤后处理，

及时接受专科治疗是改善预后

的关键。

■现象

抗寒神器会不会“过火”
这么冷的天，只穿丝袜短裙，

美女们到底是怎么做到的呢？

“我有‘保暖神器’。”内穿短裙、

长袜，外套羽绒服的长沙某公司

职员刘小姐介绍，“不冷，我的肚

子上、脚下都贴着暖宝宝呢！”因

为没穿秋裤，怕脚一凉身上冷，就

从网上买了后跟贴，“第一次贴差

点烫着，刚贴上一会就感觉太热了，

赶紧在地铁站里找个卫生间揭下来

了。现在都穿两层袜子，省得烫着。”

刘小姐说，她一 个朋友因为

直接把暖宝宝贴在长筒袜上，烫

得肚子红了一片。朋友刚开始会感

觉到疼，后来还痒痒的，过了好几

天都没有好转，最后不得不去医

院求助医生。一番检查后才得知，

原来这是“暖宝宝”带来的低温烫

伤。

然而，一片“暖宝宝”真能烫

伤人吗？记者发现，近日有网友热

传“暖宝宝能煮熟鸡蛋”，并且对

人体伤害很大。

事实真的如此吗？我们先来看

一个小实验吧！

■实验

贴上两小时，培根全熟鸡蛋黄了

实验工具：食品电子测温计 1

个（最高 100℃）

检测过程：
 1、10 个样品的暖宝宝各 4片，

撕开暖宝宝，每两片夹住一片培根，

每两片完全裹住一个鸡蛋，分别编

号。

■专家

超过45℃的取暖器有低温烫伤风险
“每年的 12 月、1 月都是

低温烫伤的高峰期，其中女

性患者的比例特别高。”湖南

省人民医院整形激光美容科

总住院医师张博介绍，这可

能与女性使用取暖物品比例

高有关。

低温烫伤指皮肤长时间

接触高于体温的低热物体引

发的低热性持续烫伤，基本

症状为皮 肤 红 肿，起 红疹、

水 疱 等。 人 的 正常 体 温 为

37℃左右，而有些“暖宝宝”

能达到 60℃以上，如果使用

不注意，就很可能造成低温

烫伤。

“低温烫伤很少有明显的

疼痛感，不易发现，但严重

的患者发现后甚至可能因皮

肤坏死需要进行植皮手术。”

张博介绍，低温烫伤达到深

二度时，创面会出现红白相

间的颜色，并有小水泡红疹

出现，人体真皮深层遭到破

坏会留下长期不能消除的疤

痕。

张博提醒，在使用取暖

设备时，要注意避免长时间

接触，睡觉时应离开身体。

而且使 用这些取暖设备时，

最好用毛巾包裹好，不要直

接贴在皮肤 上。对于偏瘫、

糖尿病、手术麻醉后未醒的

患者以及婴幼儿，最好不要

使用热水袋、电热宝取暖。

就人体而言，可导致烫

伤的最低温度，大概是 45 摄

氏度。超过这个温度，只要

持续足够时间，就可以造成

烫伤。低温烫伤的患者往往

感觉相对迟钝，尤其是下肢。

其中有一些是疾病造成的，

比如严重糖尿病导致的末梢

神经损伤；一些则是个人生

活原因导致，比如醉酒和服

用镇静催眠药物；还有一些

极度疲劳的患者睡眠后反应

也相对迟钝。此类患者在使

用热水袋等接触性取暖物品

的时候要格外小心。

■支招

发现低温烫伤后，试试这样的皮肤急救法

■小科普


