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冬季夜行，穿衣不适很危险
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10 米距离：
黑衣人很模糊，红衣人很显眼

实验者分别穿上红色外套、黑色
外套和荧光黄色外套，站在车头方向
的 10 米左右距离。打开近光灯，从
车内向实验者位置看，穿红色外套和
荧光黄色外套的实验者还很清晰，而
穿黑色外套的实验者身影已经有些模
糊。

20 米距离：
黑衣人“消失了”，荧光色最显眼

当实验距离拉大到 20 米，实验
者还是分别穿上红色、黑色和荧光黄
色外套站着。打开近光灯，从车内向
实验者位置看，穿着黑色外套的实验
者已经完全“消失”在夜色中了，穿
红色外套的实验者看上去有些模糊，
而身穿荧光黄色外套的实验者最清
晰可见。

最近夜间交通事故频发，本报实验教您如何夜间穿衣
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 杨哲

“快刹车，前面有一个人！”听到提醒，林女士急刹，距车 10 米左右的黑衣人安然无事，但车后两台私家车
却连环追尾了。“遇到过几次这样的情况了，晚上如果路人穿黑衣服，10 米以外是很难发现的。”林女士无奈地说。

早前，在公安部交通管理局的官方微信中，一条“行人晚上穿黑衣服过马路，司机多远能看见你”的微信流传。
不少网友深表同感：“每次刮擦都拜‘黑衣人’所赐！”对驾驶员而言，冬天穿衣难道与交通安全也挂钩？夜间“黑
衣人”真有那么难以辨别吗？ 11 月 28 日，今日女报 / 凤网记者用一组实验来解答你的疑问。

■链接

1、安全行车常识要做到：

雾天行车要打开雾灯，控制车

速、保持安全车距。在高速公

路遇前方车辆排队等候时，要

及时减速停车，并开启危险报

警闪光灯，切勿占用应急车道

抢行，以免影响道路通行秩序，

甚至造成严重后果。

2、冬季黄昏至夜晚时段事

故多发。所以驾车出行尽量避免

夜间行驶，若必须夜间出行应降

低车速，保持精神集中，注意

观察道路情况，并正确使用灯光，

会车时需及时变换远近光灯，不

要长时间使用远光灯。

3、冬季湿滑路面行车“四

缓四慢”：遇大雾路面湿滑时，

要做到起步要缓，轻踩油门，

缓慢起步 ;转弯要缓，慢打方

向，慢速转弯 ; 制动要缓，缓

踩刹车，慢慢停车 ; 心态要缓，

遇有道路情况复杂、车辆排队

等候通行时，心态要保持平和，

慢开车，不超速，不抢行。

4、冬季开车时，要特别

注意挡风玻璃起雾。

除了着装问题，灯光问

题一直是影响夜间行车安全

的一大主要因素。因此，长

沙市交警支队提醒，驾驶员

一定要记得在城市道路上关

掉远光灯，因为如果一辆开

着远光灯的车，与一辆开着

近光灯的车辆迎面驶来，突

然出现在两辆车中间的行人，

是无法被看见的，这就是所

谓的“灯下黑”现象，非常

危险。所以，建议驾驶员在

经过视线不好的路口时，切

换近光远光灯，提醒路边行

人有车经过，避免事故发生。

另外，针对夜间出行的市民，

若一定要穿深色的衣服，建

议在衣服显眼部位佩戴荧光

色反光条饰物，或者头戴鲜

艳颜色的帽子，借助反光材

质的小物品引起驾驶员的注

意。

冬季天气状况复杂多变，

气温较低加之雾霾严重，不

少行人穿的衣服多、反应相

对迟缓，间接造成了交通拥

堵等情况的发生。今日女报

/ 凤网记者从长沙市公安局交

警支队了解到，冬季是交通

事故的多发期，而影响行车

效果的因素，一方面是行人

的着装，另一方面则是车辆

的灯光。

“夜间驾车，一定要多注

意身穿深色衣服的行人。而

市民夜间出行也一定要避

免‘黑衣’困扰。”长沙市

公安局交警支队处教科民警

杨哲介绍，以 2015 年数据为

例，长沙市全市道路交通事

故共立案 1624 起，死亡 221

人，受伤 1763 人。其中，冬

季因灯光使用不当、视线模

糊导致交通事故占总事故的

13%。

“冬天晚上出行，穿艳丽

一点会好得多，因为艳丽的

衣服在车灯的照射下，很容易

反光。”杨哲表示，如果行人

穿着黑色或者深色衣物，反

光不足，驾驶员将难以发现。

冬天，很多行人把头部包裹

得严严实实，过马路时，视

线和注意力都会受一定影响。

而从驾驶员方面来看，由

于夜间行驶，不少司机已经

疲劳，或者还没吃晚饭，血

糖低，注意力很容易不集中，

从而酿成事故。

“尤其是行人在路边突然

跑出来，出现在车灯范围内，

如果穿着深色衣物，司机更

加难发现，以往因此发生事

故的情况并不少见。”杨哲提

醒，黑夜出行行人最好穿鲜

艳的服装，便于行车的司机

发现，见到车辆时应该主动

避让。

“快刹车！绿化带边站

了一个人呢！”猛地一脚

急刹，林女士驾驶的丰田

车抖了一抖，坐在副驾驶

座的丈夫吓出一身冷汗。

车停了，路边穿着黑衣的

行人安然无事，后面的两

台私家车却撞上来了！

11 月 20 日，林女士

与丈夫下班后，驾车从长

沙市香樟路上经过。大

约 8 点左右，在经过一

个没有路灯的路段时，

开着近光灯的她突然在

丈夫的一声吼叫声下，踩

住刹车。原来，车的左

前方站着一名穿黑色衣

服的女人，林女士却丝

毫没有发现。

林女士回忆，当时周

围光线并不好，有些雾

霾。当汽车离黑衣女子

只有 10 米距离的时候，

突然看到了这个人影。好

在及时刹住了车，不过，

最终因她的急刹，导致

后面两台私家车与她的

车三车连撞。

“已经不是第一次被

黑衣人吓到了。”林女士

吐槽。进入冬季，不少人

都习惯穿上深色的衣服，

若遇上雾霾或雨雪天气，

就压根看不到人。

今日女报 / 凤网记者

从长沙市中心医院了解

到，前不久，40 多岁的

市民黄女士就是因穿黑

色衣服导致被撞入院的

不幸者。

“前段时间很冷，我

换上黑色羽绒服站在路

边等车，哪知一台越野

车疯狂向我驶来。”黄女

士回忆，当时只觉得车

速很快，当感觉到车已

经向自己开来时，已来不

及反应。睁开眼，她就

进了医院，“还好，司机及

时打了反向盘，没有把我

撞到车底下去”。

■现场
一场“黑衣人”导致的
三车连撞

一份长沙交警的冬季驾驶宝典

■交警支招
经过路口，建议近光远光切换

■实验

黑色、红色、荧光色，谁最容易被驾驶员发现

冬季衣服颜色对夜行司机的视觉影响有多大？11月 28 日晚上 8 时，
长沙的天已经完全黑了，由于主城区灯光充足，今日女报 / 凤网记者将
实验地点选择在路灯比较少的韶山北路九所宾馆附近。

记者事先准备了红色、黑色和荧光黄色的衣服各一件。分别在不同
的距离，测试在近光灯照射下，不同颜色的衣服在车内观察的视觉效果。

实验结论 :
深色衣服容易被司机“忽略”

实验是在车辆未移动的情况下进
行的，10 米距离穿深色衣物的人就
已经开始模糊，20 米距离黑衣的行
人就已经“消失”，而穿荧光色衣服
的行人却在黑夜中特别明显。

尽管不同车辆的近光灯光线各不
相同，但能够确定的是，在漆黑的
夜间，穿深色衣物的行人最容易让司
机“忽略”，如果此时司机注意力不
集中，就很容易酿成事故。

■交警提醒
冬夜出行尽量穿颜色鲜明的衣物

扫一扫  车友聊起来


