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“今天”的她
11月29日是德意志民族中唯一的女性君主玛丽娅

·特蕾莎逝世的日子。1780 年的今天，她终结了63 岁

的人生，死于心脏病。

在玛丽娅·特蕾莎 40 年的执

政生涯中，始终伴随着欧洲诸国的

分化与联合、明争和暗斗，她更长

期处于争斗的漩涡中心。也许正是

鉴于战争的冷酷与无情，年轻时也曾

逞强斗狠放言“宁可打到最后，就

算卖掉裙子，也绝不让出西里西亚”

的她，晚年不胜慨叹 ：“最辉煌的胜

利也比不上最平庸的和平。”

玛丽娅·特蕾莎的上位一开始

就充满了争议。其父查理六世身为神

圣罗马帝国皇帝，自己和亡兄约瑟夫

一世均无儿子，为了确保家族的继承

权不至旁落，想办法迫使德意志诸

侯们在“国本诏书”上签字，保证女

儿的继承权。但随着查理六世 1740

年的去世和玛丽娅·特蕾莎登基奥

地利大公和匈牙利国王、波希米亚

国王，巴伐利亚选侯阿尔伯特率先发难，否认女性具

有继承权，纠合法国、普鲁士、萨克森等国，向奥地利

发起猛烈进攻，相继攻占西里西亚、波西米亚等地。

形势对初出茅庐的玛丽娅·特蕾莎非常不利，但也

给了她印证自己领导才能的机会。时年仅 23 岁的她首

先取得匈牙利的支持，同时展开纵横捭阖的外交手段，

与处于外围的英国结盟，从而获得经济援助，大大地

稳定了内部的人心。为了瓦解敌人的联盟，她甚至承认

普鲁士对西里西亚的占有，让普鲁士退出战争，从而为

她调兵遣将扭转战局赢得时间。到 1742 年奥地利在西

线转入反攻，并将巴伐利亚和法国军队驱逐出境。玛

丽娅·特蕾莎打出了一系列漂亮的组合拳，有力地证明

了女性也可以成功领导自以为高贵的德意志民族，并且

在弱肉强食的列强之中腾挪自如。

1756 年再燃战火，玛丽娅·特蕾莎的目标是收复

被普鲁士侵占的西里西亚。这次对阵组合来了个大挪移，

奥地利和法国、俄罗斯站在同一阵营，而普鲁士则和英

国结成联盟。尽管普鲁士国王腓特烈二世堪称 18 世

纪欧洲最杰出的军事家之一，但面对欧洲大陆最强大的

三个大国的组合，他还是力不从心。眼看就要陷入灭

顶之灾，孰料俄国女皇叶丽萨维塔突然病逝，继位的

彼得三世倾向普鲁士一边，导致玛丽娅·特蕾莎功败

垂成，不得不草草签订和约。虽然并没有如愿收复西里

西亚，但通过两次战争，玛丽娅·特蕾莎充分展示了她

不容小觑的统领能力和连纵合横的外事才华，既捍卫

了哈布斯堡家族的光荣，也铸造了女性统治者在德意

志军事历史上闪亮的第一笔。

玛丽娅·特蕾莎作为德意志民族史上第一个女性

君主，不仅仅因为她的战功让人刮目相看，更因为她和

长子约瑟夫一起在“开明专制”的旗号下开展了一系列

改革，使得古老的哈布斯堡王国重新焕发出生机与活力，

并为奥地利大公国成为现代国家奠定了坚实的基础。

人类的权力史上，尽管不乏杰出的女性政治家，

但不可否认，在相当长的一段历史时期内，在绝大多数

情况下，女性还是处于受歧视、受怀疑、受排挤的境

遇之下。即便在今天，我们也很难说女性政治家已经

获得了与男性同等的发展机遇和展示空间。2016 年甚

至被视为女性政治领导人最为尴尬的一年：泰国历史

上第一位女总理英拉被弹劾后面临多种追诉；巴西历史

上第一位女总统罗塞夫遭遇罢免；韩国历史上第一位女

总统朴槿惠处境艰难；而原本有望成为美国第一位女

总统的希拉里黯然败选……

所有的成见都是为被打破而准备的，女性的政治

参与同样如此。正如有了第一个女性君主玛丽娅·特

蕾莎之后，德意志人不再以被女性所领导而感到屈辱，

从而能够让默克尔连选连任三届总理并继续向第四届

进军。英拉、罗塞夫、朴槿惠甚至竞选失败的希拉里，

她们或许没有取得像玛丽

娅·特蕾莎那样的成功，

但在女性踏往政坛巅峰

的征途上，她们终究做出

了自己的努力与坚持，让世

人见识到了来自女性的表

达与诉求，哪怕仅凭这一

点，就不能说她们是失败

者。

特蕾莎女王：女性君主的亮丽一笔
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历史上的今天，发生了什么事？你只要简单的百度一下，一个很长的时间表就把世界上这一天发生过的重大事件、
出现过的重要人物一一带到你面前。此时，你会发现，有些事永远值得我们去重读，有些人的确不应该被时光淹没。
我们从“历史上的今天”里，选取一个女性人物或者一件跟女性生活紧密相关的事件，用全新的角度来解读、来认
知、来反思……让旧闻与新闻相互呼应，让过去与今天在此谋面。我们把这个栏目叫《“今天”的她》。
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我们对苗家姑娘并不陌生，就算不亲密接触，也常

见她们盛装出场在各种节会，在人群中熠熠生辉，成

为最受关注的花儿。在参加了一次苗

族传统节日后，我结识了好几位邵阳

绥宁的苗族姑娘。

去年 5 月，我们一行人从长沙

出发，前往绥宁参加苗族“四八姑娘

节”。此节据说为了纪念宋代苗族女

英雄杨黎娘而设。每年农历四月八， 

嫁出去的苗家女子都要回娘家过节，

未婚的阿哥阿妹敞开心扉谈情说爱。

在苗家，已婚女子叫“姑娘”，未婚

女孩叫“阿妹”。

我们到达绥宁时已近黄昏，大家

在农家小院吃晚餐。长途奔波，浑

身疲惫，各自安静吃饭。不一会，便

有苗家姑娘来敬酒。几位年长者第

一反应就是推辞，泼辣的苗家姑娘

可不管，手握酒杯，站在客人身旁就开始飙歌。热烈

似火的敬酒歌啊，清冽、高亢、奔放，似一道霞光破

云而出，照亮大地，激荡人心。酒不喝，歌不停；歌不

停，酒不停。再严肃、矜持、尊贵的客人，听着这歌声，

最终都乖乖的、美美的、晕晕的把酒喝了。他们由拒绝

到笑眯眯地接受，喝了一杯又一杯。

这微甜的苗家米酒，真诚热辣的苗家姑娘，让人

难以拒绝。

为方便外地客人深入了解苗家文化，组委会给每

人安排了一位工作人员做解说。第二天一早，在约定的

时间，有人轻轻敲门。一位身着蓝色苗服的姑娘出现在

我面前，自我介绍叫小杨，负责带我参加姑娘节各项活动。

白皙、甜美的小杨，头戴高高的银花冠，脖子上、胸前

是闪闪发亮的银胸牌、银项圈，手上是镂空雕花的手镯，

身穿绣花百褶裙，还有无数小银铃在身上叮咚作响，雍

容华丽又娇俏活泼。

小杨说，苗族姑娘的传统银饰以大、重、多为美，

倘若把全身的银饰加在一起，10 公斤是正常。小杨很

自豪，苗家人厚爱女性，家里再穷，总会为女儿准备

一套像样的银饰做嫁妆。女儿还只有几岁，母亲便开

始准备刺绣的衣服、裙子，请银匠加工银饰品来搭配。

等女儿十六七岁，就可以穿着盛装参加各种节日活动了，

也可以唱情歌，找意中人了。华丽的服装，承载的是满

满的爱，亲人之爱，情人之爱。这种爱，生生不息，代

代流传。

在“四八姑娘节”前夜，当地举行盛大的山歌晚会，

人山人海中，我和小杨两个与大部队走散。此时，小杨

显得十分担忧，一定要拉着我的手一起走。看着比我

娇小的小杨，我几次推辞，小杨就是不肯。她眼神笃定，

非“逼”我牵手不可。我算是见识了这个姑娘，温和外

表下的倔强。小巧的小杨，紧紧地牵着我，麻利地在人

堆里穿行，直到与同伴汇合。看着她认真的模样，我说

不出的温暖与感动。

除了待朋友认真、倔强，苗族姑娘对本民族的文

化认同与传承，亦是这种态度。

也是在这次，我见到了绥宁苗族歌手杨钰。长发

及腰、身着刺绣长裙的她，很美，除了容貌的美，更有

一种文化自信的美。

杨钰来自普通农家，从小酷爱音乐，先后在长沙、

北京拜师学艺，做过服务员，睡过地下室，终得名师指点，

在业界脱颖而出。一次，中央音乐学院的老师问她：“你

是苗族人吗？为什么不唱苗歌？你们苗族的音乐多棒 !”

也就是从这一天开始，她意识到了家乡文化的价值，于

是放弃北京的发展机会，毅然回到家乡绥宁，挖掘、传

承苗歌。“很多人一听说我是唱苗歌的，就问我是不是

湘西的。其实，这么多年来，我一直在通过自己的歌声

告诉大家，苗族文化不只在湘西，绥宁的苗族文化也

很深厚。” 带着动人的苗歌，杨钰唱到了央视，也唱到

了国际艺术节。平时她总是穿着繁复的苗服，走南闯北，

阐释苗家风情。美丽自信的她，成为了绥宁的名片。

柳姑娘本是一名女检察官，也十分热爱苗族文化，

不遗余力传播苗家文化。柳姑娘浓眉大眼，爽朗大气。

“别人都以为当检察官挺威风的，其实我经常大半夜还

在跟当事人沟通协调，碰到棘手的案子，还被人威胁

过。”柳姑娘一笑，“不过我是女汉子，啥都不怕。”

柳姑娘会很多乐器，如侗笛、木叶、芦笙等，在工

作之余，她总是乐此不疲地参加县里各种苗族文化活

动。她和父亲一起，还在家乡关峡乡花园阁村自发组织

了一个文艺队，教大家学习苗族传统乐器。苗乡文化在

柳姑娘的宣扬下，得到进一步传承。这样做其实也挺

辛苦的，但柳姑娘认为十分值得。

关于绥宁苗家姑娘的特性，女性研究专家骆晓戈

教授说，绥宁处在湘桂黔三省交界处，多民族多文化

长期交织融合，使得绥宁的民族民俗文化既有蛮人的

血性，也有楚人的浪漫，苗人的豪气。绥宁“四月八姑

娘节”是为了纪念一位女

英雄而传承下来的民族节

日。机智勇敢的杨黎娘不

仅成为了当地姑娘的榜样，

更在千年的传承中成为了

女性力量的象征。在此文

化熏陶下的绥宁苗家姑娘，

不仅有着柔情似水的女性

风情，也生就了刚毅、坚

韧的性格。

绥宁苗家女：她们都是杨黎娘的姐妹细读湘女

都说湘女多情，可如果仅仅用这样的印象来形容湘女，估计我大湖南都不会答应，因为她们还可能多才、多艺、多金、
多福……但是，在这里，我们不想刻意美化湘女，我们试图用平民视角贴近14个市州的女子，看看不同地域的湘女
有着怎样不同的魅力。在这里，她们可能是美丽的、聪颖的、温柔的，也可能是火辣的、彪悍的、柔中带刚的；在这
里，她们都是一个个带着烟火气息的邻家小妹，隔壁大嫂……
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