
你不像妻子，而像侦探
首先，我们来聊聊你丈夫的加班。亲，你不知道“双

11”期间买的东西有的甚至会在一个月后才收到么？看来，

你并不是那么了解你丈夫的工作。“双11”以后，最忙碌

的的确是快递员。有专业人士总结，一天1200多亿的

成交量，而且之后的每天还会有新的快件加入。尤其

遇到爆仓，物流高峰期持续多长时间更是无法预料。

接着，我们来看看你丈夫工作的性质。作为快递员，

在自己职责区域内，肯定是有经常接触的客户，甚至因为

你丈夫取货派送态度好，客户会直接存上他的号码，一

有快递就直接联系。本来他的收入来源大部分就靠这

个，所以，可能他联系客户要比联络你要多，他赶到你

身边的速度可能比不上他赶到客户身边的速度。

再次，我们来关注你丈夫的手机密码。每个人都会

有自己的私密空间，本来夫妻间查看对方手机就是极不妥

当的。至于手机密码，当初他也必定不是心甘情愿告诉你，

难道他改了密码就第一时间告诉你，你就会相信他的忠诚？

而且，就算你知道他的手机密码，他工作时间基本都在

你视线之外，他如果想隐瞒，你又能知道什么？

然后，我们再来看你丈夫为女客户点赞。快递员给

女客户点赞，也是对客户资源的一种维护。你是不是过

于敏感？你丈夫在你眼里究竟是什么？

最后，我们再来聊聊你。当你丈夫在外奔忙的时候，

你在做什么？你能做的就是，等丈夫累死累活一天回到家，

去翻他的衣服口袋，去查看他的手机，去闻他身上的味

道么？他回来晚了，你认为他是去偷会客户了，他回来早了，

你觉得他心里有鬼。说真的，我怎么觉得你在这个家里

扮演的不是妻子，更像一个侦探。

现在你知道了，丈夫的手机密码给你带来了什么吧。

手机密码能带来更多的幸福感和安全感么？不能。相反，

只会带来猜疑。然后，日子一天天过去，你收集了更多

的线索，你开始焦虑，开始纠结，愁眉紧锁，挣扎痛

苦，这样的婚姻你觉得是你想要的吗？要么，趁早

摊牌，夫妻坦诚相待，要么，你去做你感兴趣的事，

转移注意力。如果这个家，你丈夫是唯一的经济来源，

你只能完全依附于他，那么，请参

考林丹的妻子在林丹孕期出轨事发

后力挺林丹的做法。

宁静情感门诊邮箱
38633582@qq.com

我有个同事和妻子闹别扭，闹

到要离婚，他挺伤心的，也很影响

他的工作。他的工作又影响整个

团队的效率。有天我们加班后去吃宵夜，他

大吐苦水，说妻子事业心太强，不顾家，现在

还要闹离婚。有同事起哄，说我以前劝好了一

对同学夫妻，叫我去劝一劝。他还当真了，真

的把他妻子的联系方式和公司地址给我，拜

托我替他挽回妻子。我没办法，就只好去试

一试，也算是做件好事。可是我看到他妻子后，

真的有几秒惊呆。他妻子是那种看上去就很

精明能干的女人，非常大气，说话娓娓道来，

不急不躁。我说了我的来意后，她莞尔一笑：“我

们的事我们自己解决，外人真的不好管。谢谢

你的关心。”可是我这个时候却对劝和有了兴

趣，其实是想多和他妻子接触。我也告诉这

个同事如何挽回，我教他买花，我替他送过去，

还去他家给他布置好晚餐等妻子回来，还多

次主动和他妻子聊天，问问她的想法。她说：

“我知道这一切都是你的主意，要是他真的这

么浪漫，我怎么会和他离婚？”我说：“他可以

改变的。”她说：“不可能，他现在这么做只是

为了留住我，以后又会变回原样，大男子主义，

死板，固执。我想找一个结婚后仍然知道经

营爱情的男人。”他说这话让我感觉是在指我，

我突然心跳加快。他妻子在昨晚给我发了微信：

“我马上就要恢复单身。”这不是暗示吗？现在

他妻子更加坚决地要离婚，原本我是去做和

事佬，却变成了男

“小三”。咋办？

宇宙
肥船
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道德和理性去哪了
你既然经常做人家夫妻的"维情 "专家，想

必你一定是已婚人士，是很有婚姻经验的。很有

婚姻经验的人，不好好经营自己的婚姻，一天到

晚操心别人的婚姻，这是真的会经营婚姻吗？

你说你成了人家的男“小三”。其实，你根本

还不是男“小三”，甚至可能还不具备做男“小

三”的资格。这一切都不过是你的幻想而已。所

以，你真正的问题应该这样表达：如果我做不成

男“小三”，我该怎么办？如果我真的成了男“小三”，

我又该怎么办？

如果做不成男“小三”，你就少了一份心动的

感觉，多了一份踏实的工作。你说，你当初是因

为担心同事因为夫妻感情而影响工作，现在你又

要陷入他们的感情纠结之中，难道你不想要工作

效率了吗？难道要为做男“小三”而放弃自己的事

业吗？再者，你利用同事的信任，乘人之危进一

步破坏别人婚姻的做法会被世人所不齿。所以，

从工作的角度，从维护自身形象的角度，做不成

男“男小三”都值得恭喜。

可是，万一你有机会做男“小三”，而你又舍

不得放弃做“小三”，你就会陷入进退两难的境

地。于工作，于自身形象，你不能“进”；于自己的

幻想和渴望，你又舍不得“退”。所以，你目前真

正的心情就是恐惧：既害怕做男“小三”，又害怕

自己做不了男“小三”；既希望早日揭开这个谜底，

又害怕揭开这个谜底。

你的这种矛盾，其实是理智和情感的矛盾。

理智要你后退，而情感又要你前进。而最终是

理智战胜情感，还是情感战胜理智，则不仅要看

你的道德和理性的力量，还要看你如何应对工作

和生活的压力。

对于一个成年人而言，他的道德和理性的力

量往往是一定的，是难以改变的，但是应对工作

和生活压力的方式是可以改变的。而一旦我们找

到了更好的应对压力的方式，我们的道德和理性

所面对的压力就会减少，就

能更好地发挥道德和理性的

作用了。

肖军情感门诊邮箱
642521974@qq.com

心理、婚恋咨询
师，著有《婚恋
中的情商训练法
则》等

“军”师说情

对于一个成年人而言，他的道德和理性的力量往往是一定的，是难以改变的，但是应对工作和
生活压力的方式是可以改变的。而一旦我们找到了更好的应对压力的方式，我们的道德和理性
所面对的压力就会减少，就能更好地发挥道德和理性的作用了。

宁静夜话

现在你知道了，丈夫的手机密码给你带来了什么吧。手机密码能带来更多的幸福感
和安全感么？不能。相反，只会带来猜疑。然后，日子一天天过去，你收集了更多的线索，
你开始焦虑，开始纠结，愁眉紧锁，挣扎痛苦，这样的婚姻你觉得是你想要的吗？

我老公已经差

不多有半个月没有

准时没回过家了，

每天都是11点之后。他说因为

“双11”之后，快递高峰期，基

本上每天都忙不赢，每个快递

员都要加班加点。我一开始

还是挺心疼他的，他个子高，

但很瘦。每天工作十几个小时，

这么累下去，还不知道会瘦成

什么样。可刚开始个把星期

这样，我也觉得可以理解，但

十来天过去，还是每天晚上11

点之后才回家，这就说不过去

了。昨天他回来后，我闻到他

身上有女人化妆品的味道，顿

时起疑。后来他洗澡，我就去

看他手机。这才发现，他把手

机密码改了！以前他所有密码

我都知道的，现在突然改掉，

肯定有问题。我问他为什么改

手机密码，他说被有个同事知

道了就改了，我要他告诉我现

在的密码，他迟疑了很久才告

诉我。我打开他的微信，聊天

对话没有发现什么。但是翻

看朋友圈，却发现他总是给一

个女人点赞和评价。他说那

个女人只是客户，经常给她送

包裹，她有包裹要寄也是叫他

去。老公还说，她还把她邻居

的好多包裹都交给他寄，所以

两人很熟。我直觉不是那么简

单。第二天，老公居然晚上7

点就回家了。我更加确定，他

是知道我怀疑他了，所以才回

来这么早。我真的有种直觉，

他就是和女客户出轨了。好伤

心，好无助，也不知道该怎么办。

小草

原本做和事佬，却成了男“小三”

读者来信

“双11”后，老公每晚11点才回家
读者来信

一个快递员妻子的苦恼——

湖南音乐电台
前谈话节目主持
人，情感专家。


