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“小鲜肉”杨洋曾耳聋？ 

加班忙，小心忙“坏”耳朵

生活·养生

小科普>>

乙肝患者的用药须知
文/陈立华（湖南省儿童医院肝病
中心）  

1、避免大量雷同用药。抗病

毒药物用量过大，可能会造成药

物性肝损害。一方面会加重肝脏

的代谢负担，另一方面还会因此

产生耐药性。

2、合并其他疾病，避重就轻。

使用抗痨药物、抗肿瘤药物、某

些抗生素和驱虫药要特别注意

其对肝脏的损害。在乙肝治疗的

过程中，如患者合并有其他疾病，

应采取避重就轻的原则，如果其

他疾病严重于乙肝时，应先在医

生的指导下治疗其他疾病。

3、不 可擅自停 药。不少患

者在治疗过程中，因工作忙等原

因用药不连贯，想起来就吃一下。

更有甚者自我安慰地认为乙肝治

疗就是简单用一些护肝药。专家

指出，这种敷衍治疗无法保证药

物在血液中恒定和有效的浓度，

从而难以控制疾病发展。

别慌张！婴儿抽搐巧处理
文/方红军（湖南省儿童医院神经
二科）  　　

小孩子在发高烧时，容易出

现抽搐，所以及时帮助宝宝退热

是可以避 免抽筋的。在医生到

来前，家长也可以试试这样的办

法：

首先，一定要马上把宝宝平

放在床上，头 偏向一边稍微向

后仰，颈部要稍微抬高一些，再

把宝宝的衣服领口等解开；其次，

要尽快把宝宝口鼻咽喉的分泌

物和呕吐物清理干净，让 宝 宝

的呼吸道保持通畅。抽搐时为了

不让牙齿咬伤舌头，可以用一些

纱布或布条包一些压舌板或筷

子放在宝宝的上下牙齿间，而且

还要用手掐宝宝的人中和合谷；

最 后，一定要避 免因为剧烈的

抽搐而跟附近的一些硬物发生

碰撞，从而导致婴儿受伤。

  专家 |

文：今日女报/凤网记者 

李诗韵 通讯员 汤雪

唱歌、接戏、走红
毯……明星们光鲜亮
丽的生活为不少人所
向往，可他们也有自
己的隐忧——健康问
题。近日，演员杨洋
出了本自传，粉丝们
看完好心疼 — — 他
在书里提到，自己曾
在真人秀节目中摔伤
后又紧接着密集拍戏，
结果患上了“突发性
耳聋”。

别觉得杨洋是在
博同情，因为像他一
样的年轻 人 还真不
少。11月21日，今日
女报 /凤网记者从长
沙市中心医院了解到，
每逢年底加班季，医
院总能收治大量突
发性耳聋患者，其中
20 —30岁的“加班
族”成了主力军。

支招 >>

“一般来说，耳聋的分类按病变部位

及性质可分为三类，即传导性聋、感音神

经性聋和混合性聋，所以面对突发性耳聋，

我们首先要判断病因。”长沙市中心医院耳

鼻咽喉头颈外科主治医师周定刚介绍，突

发性耳聋发病比较急，通常是几个小时或

者一两天时间。症状除了听力下降，常伴有

晕眩、耳闷、耳鸣，耳朵里有“嗡嗡声”。

然而，对于突发性耳聋来说，发病程

度也有轻有重。周定刚解释，听声音比较费

力，或得调高音量，一般是轻中度的。打电

话突然什么都听不到，这就是比较重了。

如果发病一周内及时治疗的，约80%的

病人可以恢复听力，发病两周后再治疗效

果就差一些。

除了生活习惯等因素，周定刚认为还有

很多因素也在伤害着我们的听力，比如嘈

杂的环境、不正确的用耳方式等。

另外，持续的较低能量的声能也可以导

致听力下降。“在门诊就诊的患者中有不

少高中学生是因为经常听随身听引起的听

力下降，导致在之后的高考中不能顺利通

过体检的耳语测试。还有很多商界的忙人，

有的人一天接听的电话就有一百多个。”周

定刚说，往往是这些看上去不经意的生活

习惯，也在慢慢地损伤听力。

“以前，突发性耳聋被认为是中老

年性疾病，发病年龄一般在40-60岁之

间。”长沙市中心医院耳鼻咽喉头颈外

科主管护师谭粤湘介绍，随着生活压

力的增大，越来越多的青壮年病人出

现，白领、大学生甚至中学生都成了“主

流”患者。

谭粤湘认为，大多数人都只知道熬

夜会导致免疫力下降，却不知道还会损

伤听力。突发性耳聋患者听力会明显下

降，而下降过程有时只持续很短的时间，

一些人几分钟前还好好的，但一下子就

什么都听不见了，也有的人听力下降会

逐渐加重。

在不少耳鼻喉科专家看来，突发性

耳聋患者有个共性：喜欢熬夜、工作压

力大，劳累，不注意休息。谭粤湘告诉记

者，人长期压力过大和过度疲劳，会导

致负责给听力系统供血的血管收缩、痉

挛，形成血栓，导致听力系统缺血、缺氧，

从而严重损伤听力。此外，病毒感染也

会引起突发性耳聋，其中最常见的是流

感病毒。谭粤湘提醒，突发原因不明的

听力下降，若不及时治疗，可能造成永久

性耳聋。

34岁的刘女士是名家庭主妇，也是

两个孩子的妈妈。在家相夫教子，把孩

子拉扯大后，刘女士又选择了重回职场。

但她已明显跟不上工作节奏，再加上还

要照顾家里，忙碌的工作和生活压得她

喘不过气来。

刘女士也不知道，自己从什么时候

起出现了耳闷、耳鸣症状。拖了段时间

后，耳鸣越来越严重，直到有一天早上，

刘女士发现，自己听不到声音了。在医院，

刘女士被诊断为突发性耳聋。

这样的患者在长沙市中心医院耳鼻

喉科并不少见。今日女报/凤网记者从该

院了解到，自11月1日—20日，该科平均每

天都会接诊至少5例咨询听力障碍的患

者，其中已确诊12例耳聋患者。
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家庭主妇再战职场，耳朵先“罢工”

  现象 |

熬夜也能让人累到耳聋

“高压”环境，你需
要这样保护听力

突发性耳聋最好在发病一周内治疗

那么，该如何保护

听力、预防疾病呢？专

家提出几点建议。

1、享受“慢生活”。

工作节奏慢一点，别熬

夜，避免劳累，注意休

息。

2、别频繁使用耳

机，使用时注意控制

音量，每次使用不要超

过1小时。现在不少年

轻人喜欢边戴耳机边

走路，时间一长，当心

耳朵受伤。

3、饮食清淡点，

少吸烟喝酒，特别是有

耳鸣症状时更需控制。

4、唱K、泡吧或开

车放音乐，音响音量不

要太高。

5、重视每年一次

的体检，听力下降有可

能与糖尿病、心血管疾

病、甲亢等其他毛病有

关。

6、别老掏耳朵，

以免引起炎症，造成听

力下降。

7、应尽量避免应

用耳毒性药物，如庆大

霉素、链霉素、卡那霉

素、新霉素等。


