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近日，中国羽毛球运动员林丹被曝在妻子谢杏芳怀孕期间出轨女星赵雅淇，好男人形象一朝被毁，
让人大跌眼镜。然而，事发不过一天，谢杏芳就发表声明，表示原谅丈夫的同时，也称“我们一家人风
雨同舟”。对此，网友纷纷留言，直夸谢杏芳是“中国好妻子”。

细看谢杏芳的声明，会发现其跟此前丈夫文章出轨、妻子马伊琍选择“且行且珍惜”的表态有着异
曲同工之妙。在丈夫因行差踏错而面对滔滔舆论时，或是为了孩子，或是经济原因……这些明星妻子没
有失控，而是发出了一条又一条堪称经典的“好妻子言论”，力挺丈夫、平息事态。

在各类看似大度的声明背后，有多少心酸，我们无从得知；只是，在心理学专家眼中，隐忍，其实
是维系婚姻的“笨办法”。

丈夫出轨，娱乐圈盛产“隐忍妻”？

在近日热映的张艺谋执导的《我不是潘金莲》中，范冰冰主演的李雪莲也遇到了

孕期丈夫出轨还骗自己假离婚的荒唐事。而这个不曾读太多书，甚至有点“轴”的农妇，

却在十多年的申诉中，坚持不懈为自己讨公道。

就像电影《春娇与志明》里的一句台词：“一辈子那么长，谁没爱过一两个人渣？”

影视剧中的女主角们都能如此大胆与自我，娱乐圈里也同样不乏敢爱敢恨的女明星。

林丹出轨，谢杏芳“火速原谅”
“我们一家人会支持这个敢于担当，

知错会改的男人，感谢朋友和球迷的关心，
我们一家人风雨同舟。”

11月17日，林丹被爆出轨，与女明

星赵雅淇的露骨视频流出，拥抱、热吻、

掐屁股等暧昧动作让观众大跌眼镜。随

后，林丹发微博承认出轨事实，并向家人

道歉。紧接着，谢杏芳便通过微博发表

了以上声明——妻子的“大度”，让处在

舆论风口浪尖的林丹有了回旋的余地，也

似乎让这起出轨事件有了圆满结局——

丈夫回头，妻子接纳，一家人走向“和谐”。

11月19日，林丹的经纪团队在微博

上传了他在国家体育总局训练局的健身房

进行腿部肌肉训练的照片。只见林丹全

神贯注，状态不错。团队人员还留言：“走

了弯路，工作及生活还得正常，加油林丹！”

对此，不少球迷说会继续支持林丹，

希望他承担责任，重新出发；但也有很

多网民不买账，“出轨怎能说成是走弯

路”——的确，网友的情绪终有一天会

过去，然而，作为妻子的谢杏芳，隐忍

与成全背后的复杂心情，也只能是冷暖

自知。

娱乐圈的“隐忍妻”越来越多
“恋爱容易，婚姻不易，且行且珍惜。”
在妻子孕期出轨的明星，其实不只林

丹一人。2014 年，文章被爆出轨时，刚生

下二胎宝宝的马伊琍就用一句“且行且珍

惜”吞下了所有的苦水，却也因此赢得了

不少人的好感。人们认为，马伊琍为了孩

子顾全大局，是“中国好妻子”。尽管也有

人替马伊琍不值，但此后，马伊琍仍频频

和文章秀恩爱。去年，马伊琍 39 岁生日，

文章再次跪地求婚并深情告白：“小文以

前不靠谱，今天以后想靠谱了。有你，便

是一切。老婆，求求你嫁给我。”

看到“小文想靠谱了”，马伊琍看起来

很感动，两个人眼泛泪光相拥在一起。但

网友普遍猜测，这种行为不过是为作秀，

旨在挽回文章因为出轨而一落千丈的个人

形象，好给自己的处女作电影营造一个好

的推广环境。

“十二年的感情不是三言两语可以说清

楚的……我们会一起去面对，未来是未知，
但是我们会静心聆听自己的心走下去，让
时间告诉我们答案。”

对于丈夫出轨，一些明星妻子似乎早

就习惯隐忍。2014 年，导演彭顺被爆出轨

时，妻子李心洁也这样原谅了对方。今年

40岁的李心洁更诞下了双胞胎。谈及过往，

她感“过去了，放下了”，并在人前人后都

力挺丈夫秀恩爱。

“如果对方愿意骗你，就是他仍然紧
张你，那就值得继续去经营。”

2000 年，陈国熹被爆出轨时，叶童回

应公众的逻辑让人大跌眼镜。

“逛逛夜店也没什么，他那么大人难
道只能去幼儿园？”

2011年，小 S 在怀孕期间遭遇丈夫许

雅钧出轨事件。令人唏嘘的是，平时伶牙

俐齿的小 S 不但否认丈夫出轨，甚至质疑

爆料的真实性。

专家 >>

隐忍是维系婚姻的笨办法
“丈夫出轨，妻子选择‘忍辱负重’，对

解决问题是无益的。女性在婚姻中最大的筹

码不是容忍，而是有智慧的自尊。”11月20日，

对中国婚姻深有研究的中南大学心理学专家

郭平博士对今日女报 /凤网记者如是说。

郭平表示，有女性面对丈夫出轨时选

择“一哭二闹三上吊”，这其实是一种“低自

尊”的对抗方式，于婚姻并没有帮助。在多

年的婚姻研究中，郭平感叹：“忍是婚姻中

最愚笨的方法，但不忍，并不意味着情绪冲

动，而是用智慧去解决可能导致家庭破裂的

问题。”

“面对出轨，第一步是不让自己情绪失

控。”郭平说，这种做法对于明星妻子而言，

大多数都能做到。“在稳定情绪的基础上表

达自己受伤害的感受，并非一定要大吵大闹，

但女人也必须表达自己的受伤和受辱，这样

可以让出轨方内疚，继而产生心理压力。”

郭平觉得，遇到丈夫出轨，女性并不需

要遮掩，如果不愿继续，可以冷静思考后路，

选择离开；如果还愿维系家庭，“就应该明

确告诉对方，我可以给一次机会。你若要走，

我不留；但如若你选择回来，就不能再出轨，

只要有，我百分百立刻离开”。

面对网友对明星妻子种种隐忍的点赞，

郭平建议：“不要用‘好妻子’的帽子强求自己，

反省自己经营婚姻的能力，不是反省自己漂

不漂亮，而是要修练经营婚姻的能力。总之，

面对夫妻间出现的各种情况，智慧绝对比单

纯的隐忍来得重要。”

世俗总喜欢以“好女人”来评价当下

女性，但好女人到底是个什么概念？贤良

淑德，还是隐忍包容？

很多时候，女明星是活在面子上的，

就算明明知道婚姻不可能完美，就算明明

知道丈夫出轨了一次又一次，只要不被媒

体踢爆，就可以容忍；而一旦东窗事发，

她们直觉的就是出面维护。

其实不只是女明星，如今，还是有很

多女性仍然视婚姻为生命中最大的追求，

把人生的幸福定义为婚姻幸福，并早已

做好为此一忍再忍的准备。为了让家庭完

整、让孩子有爸爸，她们甘愿“如人饮水，

冷暖自知”。

但家庭到底是什么？如果为了它的存

在，一定要有人忍气吞声，有人承受伤害，

那么，这真的是幸福吗？面对出轨，当事人

与旁观者永远无法统一视角——但至少，

我们认同“幸福家庭不是忍出来的”；同

样，女人的幸福人生也不是忍出来的——

自尊、自信、自强、自立，才能挺直腰杆，

把幸福变成实实在在的熨帖与温暖。

这个月刚步入第三段

婚姻的钟丽缇，就是一

个勇敢为自己争取爱情的

人。前两段婚姻中，有

因为不爱而离开，也有因

为丈夫出轨而分手。总

之在缘尽之时，钟丽缇

总能勇敢带着女儿跳出

婚姻的枷锁。如今46岁

的她，不但再嫁小12岁的丈夫，而且

再次勇敢当上妈妈。之前她来湖南录制

节目与今日女报 / 凤

网记者聊起婚姻时

就说：“在前段婚姻

失败时，小女儿才两

岁半，我曾想老天为

什么要对我这么不公

平，甚至躲在朋友家

哭了10 天。但后来

我想通了，生活是让

自己开心，是对自己和女儿们负责，所

以我依旧鼓足勇气面对后面的生活。”

专家：“忍”是维系婚姻最笨的办法

文：今日女报 / 凤网记者 陈寒冰

链接 >>

甩掉出轨男，她们的人生照样精彩

钟丽缇：敢爱敢恨，再嫁年轻丈夫

张柏芝：我很抢手，何必复合
近日，谢霆锋“为了孩子”而想与张柏芝复婚

的消息也在网上疯传。自从与谢霆锋离婚之后，张

柏芝坦承也曾有过一段难熬的时间。走过低迷后，

她则以勇敢妈妈的形象带着两个孩子开心生活。所

以当复合消息传出时，张柏芝反倒高调表示“离婚

就没想过要复合”，甚至表示自己现在很抢手。

张雨绮：绝不委屈自己
2014 年夏天，著名导演王全安被爆出出轨

嫖娼事时，其妻子张雨绮也发声：“这个事情

对家庭的影响我们俩会坦白面对，共同承担。”

可是时隔两年，有颜值、有实力的张雨绮，还

是离开了出轨的前夫，并且与一位相识70 天的

男人再度步入婚姻殿堂。面对这样的选择，张

雨绮强调是“不会委屈自己。”

编后 >>


