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■健康身边事

四面“霾”伏，普通感冒也会成“沉默杀手”

斤8

1、保持室内空气清新，定时开窗通

风，平时要避免烟雾、粉尘、雾霾的刺激，

对吸烟者要劝其戒烟，寒冷季节或气温

骤变时，注意保暖，预防呼吸道感染。

2、频繁咳嗽者应避免使用镇咳剂，以

免加重呼吸道阻塞，年老、体弱或痰多者

应选用祛痰药物为主，建议痰多时尽量将

痰咳出，尤其是在清晨，痰液粘稠者可适

当服用祛痰药或雾化吸入以稀释痰液，家

人可协助其翻背或叩背，以帮助患者排痰。

3、慢性支气管炎患者应坚持用药，

平时要选择高蛋白、高维生素、清淡、易

消化的食物，比如瘦肉、豆腐、蛋、鱼、

新鲜蔬菜、水果等。

短短 15 天，医院诊断 260 余例慢阻肺患者
文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 陈剑波 汤雪

我们常用“伸手不见五指”来形容漆黑的夜晚，可这句话近日却成了湖南人朋友圈里用来调侃的“口头禅”——
分不清白天黑夜，看不清车水马龙，如烟笼罩的雾霾突袭，不仅影响着大家出行，更多地伤害着我们的健康。

当低温遇上雾霾，而咳嗽久治不愈，这时，你得赶紧检查是不是惹上“沉默杀手”慢阻肺！ 11 月 16 日，
世界慢阻肺日，今日女报 / 凤网记者从长沙市中心医院了解到，11 月 1 日—15 日，该院门诊已收治 260 余例
慢阻肺患者，而雾霾成直接致病源。

双向转诊，省人民医院与 85 家
基层医院建“溶栓网络”

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 吴靖）11月15日，湖南省人民医院

马王堆院区与长沙市 5 大区域、85 家社

区卫生服务中心、卫生服务站等基层医

疗机构建立脑卒中病人的双向转诊机制，

形成覆盖城区的心脑血管病人救治网络。

该院副院长向华介绍，本次“溶栓网

络”的建立减少了中间环节，缩短了周转

路线，对抢救心脑血管患者生命赢得宝贵

时间。双向转诊机制建立后，医院为社区

心脑血管患者提供一站式 24 小时绿色通

道，实现小病进社区，大病进医院，康

复后回归社区，医院专家再进社区提供指

导的模式。

据悉，该院马王堆院区卒中中心自10

月17日成立后，通过急诊绿色通道已经

救治了数十例卒中患者，为周边老百姓的

生命健康保驾护航。

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯
员 陈双）为强化技能，全面提升医院护

理人员的综合素质和专业水平，湖南中医

药大学第一附属医院护理部于11月8日—

11日举办了2016 年护理岗位技能竞赛活

动。

历时四天，经过激烈角逐，最终急诊

科摘得本次比赛团体桂冠。该院护理部

主任张月娟告诉记者，为提升技能，赛出

水平，护理部和危急重症、静脉治疗专科

小组的老师们精心策划、拟订方案、规范

流程，组织专家进行全员培训和操作演

示，安排小组成员至各病区进行一对一

指导。比赛以赛促教、以赛促学，激发了

广大护理人员“学技术、比技能、创一流”

的热情，在医院营造了一种比学赶帮的良

好氛围。

竞技比赛，
681名护理人员同台PK

慢阻肺弱弱的补充：加上雾

霾和烟民的“帮助”，我很快就会被

大家熟悉。在“世界慢阻肺日”来

临之际，马上我也会混个“脸熟儿”。

慢阻肺，全称慢性阻塞性肺疾病。据世界卫生组织报告显示，慢阻肺仅次于心脏病、

脑血管病和急性肺部感染，与艾滋病一起，并列为世界上第四大致死原因。由于患病

症状模糊，往往不为人知，又被称作“沉默杀手”。

今日女报 / 凤网记者从长沙市中心医院了解到，截止11月15日，医院已经收治慢

阻肺患者近 2000 例，其中11月1日—15日收治 260 余例，迎来全年发病高峰期。目

前全球有6 亿人患有慢阻肺，在中国约有超过4300万患者，平均每分钟就有 2.5人死

于慢阻肺，死亡率达 17.6%，已超过冠心病的死亡率和死亡人数，而吸烟和雾霾成为

主要致病源。

咳嗽、胸闷气短，去年冬季的老毛

病今年又犯了……本以为气温骤降，自

己患上了风寒感冒，45 岁的家庭主妇周

文（化名）跑去药店买了不少感冒药。

谁知，半个疗程之后，病情并没好转，

甚至恶化，前几天，她开始气喘、胸闷、

咳嗽，更奇怪的是脚也肿了。

赶紧来到长沙市中心医院，一番检

查后，周文惊呆了——没有吸烟史的她，

竟得了慢阻肺，肺功能呈中度以上下降。

患病前，周文跟很多人一样，并不

了解慢阻肺这个“隐藏”的疾病。长沙

市中心医院名医工作室副主任医师朱锦

琪告诉她，除了吸烟，生物性烟雾也

是直接致病源。换句话说，常年接触

厨房油烟的周文一旦遇上严重的雾霾环

境，慢阻肺疾病就暴露了。

“冬季天气寒冷、雾霾比较重，到

医院呼吸内科看病的患者逐渐增多，男

女老少都有，其中慢阻肺和呼吸道感

染的病人越来越多。”朱锦琪是呼吸内

科的医生，在他看来，慢阻肺这个疾

病的女性比例正在逐年增加，“男性患

病大多数因为吸烟，而女性患病则是

烟雾环境所致。”

朱锦琪介绍，慢阻肺俗称肺气肿，

被称为“沉默杀手”。该疾病危害巨大，

若不及时控制，很可能发展为肺心病、

肺性脑病，进而导致心肺功能障碍、多

器官衰竭等。冬季是慢阻肺的高发期，

因为立冬之后气温下降，雾霾严重，人

体呼吸系统的防御能力会降低，很多

老病号病情加重。

糖尿病也不甘示弱：您这心

脑血管是跟我分不开的吧？况且我

还能把小胖墩变成“小糖人”。

恶性肿瘤阴着脸：一般

我不轻易“出手”，但是一出手

一定会“一鸣惊人”。
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雾霾袭来，
家庭主妇错把慢阻肺当感冒 朱锦琪（长沙

市中心医院呼吸
内 科、 名医 工 程
室副主任医师）
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雾霾与肺部疾病直接相关
“已有科学家证明，雾霾是导致肺

部疾病高发的第二致病源。”朱锦琪

告诉今日女报 / 凤网记者，为进一步探

讨颗粒物质 PM2.5（雾霾）与肺癌死

亡率之间的关系并评估暴露于高浓度

PM2.5 的肺癌死亡率潜在风险，中国科

学院地理科学与资源研究所曾开展了

一项研究，发现 PM2.5 与慢阻肺高发

以及肺癌死亡率呈正相关，长期暴露

于高浓度 PM2.5可以增加肺癌死亡率。

那么，我们该怎样发现慢阻肺的症

状呢？朱锦琪介绍，首先，慢性咳嗽要

注意，慢阻肺初起咳嗽呈间歇性，早

晨较重，以后早晚或整日均有咳嗽，但

夜间咳嗽并不显著；其次，咳嗽后通常

咳少量黏液性痰，部分患者在清晨较

多；再者，气短或呼吸困难是标志性早

■链接

慢阻肺患者，你该学会这样的保养秘诀

期慢阻肺的症状，是使患者焦虑不安

的主要原因，且伴有喘息和胸闷；另

外，在疾病的临床过程中，特别是较

重患者，可能会发生全身性症状，如

体重下降、食欲减退、外周肌肉萎缩

和功能障碍、精神抑郁和(或 )焦虑等，

合并感染时可咳血痰或咯血等症状。

“慢阻肺早期症状并不明显，很

多患者错误地当作感冒治疗，而在

明确诊断时肺功能已是中重度损害，

所以高危人群要特别注意检查肺功

能。”朱锦琪提醒，以下五种人群需

定期检查肺功能，包括长期吸烟者，

有慢性咳嗽、咳痰、喘息症状者，在

工作和生活环境中常接触污染气体、

粉尘者，年龄大于 40 岁的人，均应

每年检查肺功能；而已经确诊慢性

呼吸道疾病的患者，更是需要每 3 到

6 个月监测肺功能。

A 心脑血管病笑着说：我是

全球发病率和死亡率疾病的首

位，我的地位无可撼动。
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B
一张漫画带你了解慢阻肺
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