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空军歼 -10 首位女飞行员牺牲——

难诉离别：她们眼中的余旭
●母亲：执意睡在女儿生前的床上    ●外婆：未亲见外孙女飞行表演是“一生遗憾”  
●外甥女：小姨是永远的榜样

文 / 谢永亮
余旭的牺牲，让人们

了解到了歼击机女飞行员荣

誉加身背后的艰辛与风险。

歼击机女飞行员常常被誉为

“天之骄子”，可是真要成

为其中的一员却是十分的

艰难。

歼击机女飞行员选拔

是名副其实的万里挑一。

2005 年空军招收首批歼击

机女飞行学员，当年20万

应届高中毕业生中，只有

35人入选。她们不仅要在

两年时间内研读完地方大

学四年才能完成的课程，

还要不间断进行包括滚轮、

旋梯、平衡操等抗眩晕训

练，长跑、短跑、计时跑

等耐力、力量训练，泅渡、

猎食、穿越敌人封锁等野

外生存训练……

飞行员有男女之分，但

歼击机飞行对技术的要求，

则没有性别差异。女飞行

员通常和男飞行员按照同一

大纲、同一标准训练。从

起落、仪表、特技、编队

到实弹射击，再到空战，

女飞行员一个科目都不少，

甚至个别科目比同期男飞

行员要求更高。

抗过载是所有女飞行

员面临的最大考验。女性

身体特有的解剖机理决定

了其肌肉占的比例小于男

性，脂肪占的比例大于男

性，而且肌肉力量相对小，

因此过载对女性考验更

大。一旦过载量超过可承

受范围，便会出现“灰视”

（眼睛看不清）甚至“黑视”

（完全看不见）现象，后果

十分可怕。

有个别网友质疑女性

为什么参与这么危险的事

业。事实上，她们不是“花

架子”，更为重要的原因是

女性拥有细心、缜密、敏

感等特质，女性能够在歼

击机飞行中做得更出色。

从外军培养经验看，歼击

机女飞行员在武器操控、

精密仪器使用和地形识别

等方面，都有超过男飞行

员的表现。

可以说，不断增加歼

击机女飞行员数量已经成

为世界基本共识。

（作者系军事科学院博士）

整理 / 吕中

11 月 12 日上午，空军
歼 -10 女飞行员余旭在飞行
训练中发生事故，跳伞失败
不幸牺牲。余旭牺牲的消息
迅速传开，社会各界都在以
不同的方式送去哀思——只
是，对余旭的亲人而言，这
份悲痛在过往记忆的袭击
下，来得密集而绵长：外公
外婆还从没到现场看过她的
飞行表演，父母亲还没能盼
来她的婚礼，同学们还在期
盼她的下一支孔雀舞，亲戚
们还在等待以她和战友们为
原型的电视剧，外甥女还盼
望着听她再讲蓝天上飞翔的
故事……但这些心愿再也没
办法实现了。

余旭 1986 年出生于四川崇州，空军

上尉，二级飞行员，牺牲时年仅 30 岁。

11 月 13 日，中央电视台《新闻联播》对

此进行了报道。

报道中称，余旭是我国首批歼击机女

飞行员之一。在八一飞行表演队里，她被

喻为“金孔雀”。如今，这只“金孔雀”已

经永远融入了祖国的蓝天。

2005 年，经中央军委批准，空军首

次招收歼击机女飞行学员。2005 年，余

旭考入中国人民解放军空军航空大学，成

为第八批女飞行学员。

在入学当年的中秋晚会上，余旭曾表

演了一支孔雀舞，这应该是她第一次在同

学们面前跳这支舞蹈。从此，她让同学

们记住了“金孔雀”。在此后，余旭在学

校内部多个演出中表演过孔雀舞，每次都

受到好评，收获掌声。

2009 年 4 月，16 名歼击机女飞行员

以全优成绩完成学业，正式编入作战部

队。当时，余旭就是其中一员。就在这一

年，余旭和她的姐妹飞行员们，驾驶着战

鹰，出现在国庆 60 周年大庆的空中分列

式中，以整齐的编队飞越天安门广场。

为了能够在自己钟爱的蓝天上驾驶战

鹰，余旭几乎放弃了自己的所有业余时间，

全心投入到了飞行之中。她曾这样说过：

“不管每次训练多么辛苦，我好像从来没

有真正退缩过。我觉得青春是无悔的。”

余旭从降生到高中毕业参军，她一直

跟着外公胡明康和外婆周建英生活，是二

老一手带大的。

亲戚们得知余旭牺牲的消息，纷纷来

到胡明康家中，安慰几乎崩溃的二老。两

位老人则一遍遍念叨着外孙女的好：周

建英身上的红色棉衣，是外孙女买的；胡

明康穿的大衣、戴的帽子，都是外孙女休

假回家买的。

为了不让外婆冬天用冷水洗衣服，余

旭专门回家，买了一台全自动洗衣机，“怕

我把手冻坏了。”周建英说。

11 月 13 日，胡明康特意从柜子里翻

出一双皮鞋，这是余旭参军第二年放假回

家时给外公买的。这双皮鞋，也是她给

外公的第一件礼物，转眼已经过了10 年。

胡明康平时都舍不得穿，只是逢年过节、

走亲访友才会穿一穿。

和外孙女上一次见面，是今年 5 月份，

那时周建英摔伤了右手，骨折了，余旭向

单位请了休假，回到了成都探亲。不久前

的珠海航展，二老仍兴致勃勃地坐在客

厅里，在电视上欣赏外孙女的飞行表演，

看外孙女被电视台采访的节目。

转眼，物是人非。在胡明康和周建英

的记忆里，外孙女一向是报喜不报忧，每

次家里问起她的工作，她总是大大咧咧说：

“没得事，我搞的定。”

2005 年，余旭读高三，在学校报考了

飞行员，光是到成都市区体检，就进行了

四轮。每过一轮体检，外婆就会给外孙女

奖励 50 元钱，当做零用钱。过了四轮体检，

余旭成功入伍。

大学期间，余旭曾向外婆提过，飞行

训练特别辛苦，有的女孩儿撑不下去，晚

上会偷偷哭，但她一定能够撑住。在大学

毕业那天，余旭给外婆打了电话，说马上

要一起照毕业留影了，“孙女儿说，自己终

于坚持了下来。”第一次，余旭在电话里

哭了。

每次飞行表演前，余旭总会给外公外

婆来个电话。二老接到电话后，就会像个

小孩子一样，乖乖地坐在电视前，自豪地

看外孙女儿的飞行表演。

由于年事已高，二老从未到过现场看

过外孙女表演，“给我们留下了一辈子的

遗憾”。

谈着谈着，二老不禁哽咽，痛哭失声。

同学眼中的她：“金孔雀”曾驾机参加 60周年国庆大典

外婆眼中的她：她送的第一件礼物，外公珍藏了10 年

11 月 12 日下午，网络

上零星流传出余旭牺牲的

消息。余旭家的一个亲戚

看到消息后，找到余旭妈

妈，流着泪告诉她 ：“你要

坚持住。”余旭父母还以为

女儿病了。

晚上 11 时，余旭父母

抵达天津。一下飞机，打

开手机，各种信息扑面而

来，部队的人也到场迎接，

告诉他们这个消息。瞬间，

余旭的母亲一下子瘫倒在

地上，隔了好一会儿才哭

出声来。部队为余旭的父

母安排了很好的房间，但

他们执意住进空勤宿舍楼

女儿生前睡的床上，闻着

女儿的味道，感觉女儿的

存在。这一夜，两老通宵

未眠，除了哭，还是哭。

 11 月 13 日，余旭的妈

妈抱起女儿生前堆放在床

上的一个布娃娃，就像抱

着女儿一样。

胡明康 说，余旭的父

亲余德俊今年 54 岁了，当

年入赘到崇州，因为没有

多少文化，一直在外面打

零 工， 有 时当 水泥 工 匠，

挣钱养活一个家。余旭的

母 亲胡中秋，今 年 52 岁，

在崇州做家政，打扫工作。

“从余旭出生到高中毕

业参军，一直住在老宅里。”

他口中的老宅，是一个砖

瓦小院子，位于向荣街 50

米外，毗邻着一大块农田。

现在已经大门紧锁。

从 上小 学开始，余旭

便是一个人步行，上学放

学，不用家里接送。在崇

庆中学就读时，每天步行

一公里多去学校，舍不得

打车，连中午饭也回家吃，

“孙女儿小时候爱唱歌跳

舞，要强得很，有个性。”

大 约 5 年 前， 因为 老

宅要拆迁，余旭父母把积

蓄拿了出来，在崇阳买了

一套安置房，前后花了 20

余万。因此，余旭时常往

家里汇钱，补贴家用。

家里谁也没想到，余

旭一步步成长，最后成为

中国歼 -10 首位女飞行员。

而在国内，可以驾驶第三

代 战 机飞 行 的 女飞 行员，

仅有 4 位。如此普通的家

庭，却出了这样一个坚强、

自立的“军中花木兰”，崇

州附近的街坊邻居都以她

为傲。

空政文工团原政委杜

文彪也是崇州人，与余家

有点交情，视余旭为侄女

儿。他曾想过以余旭等歼

击机女飞行员为原型写一

个剧本，筹拍一个电视连

续剧《雷霆玫瑰》。余旭也

很支持他的想法，两人还

相约，等余旭有空时，与

编剧好好聊聊。“我现在心

里很乱，我都不知道这部

剧还能否继续下去。”杜文

彪满脸哀伤。

母亲眼中的她：街坊邻居都以她为傲

外甥女眼中的她：小姨是永远的榜样
知道小姨不会再回家

抱着她讲蓝 天 上的 故事，

朱芝丫扑进妈妈的怀里大

哭起来。

11 月 12 日下午，朱幼

彬、余颖夫妇得知妹妹余

旭遇难的消息，犹豫了好

一会，才告诉女儿 ：“小姨

飞机出事了，没有小姨了。”

朱幼彬告诉 记者，在

女儿心里，小姨一直是榜

样一样的存在。“刚上小学

的她，总是想向小姨看齐，

一心想要成为小姨那样优

秀的人。”因为余旭的鼓励，

朱芝丫也积极地在学校表

现，还与其他年级的同学

们一起竞选大队长。

在妈妈怀里伤心一阵

后，乖巧的丫丫也决定用自

己的方式纪念小姨。朱幼

彬告知，11 月 12 日晚，丫

丫自己默默地从书包里掏

出了作业本和铅笔，一笔

一划写下了对小姨的思念

和自己的决心。“因为最近

学校里正在学习作文的写

作，她也不能随着妈妈去

天津见小姨，只能通过这

样的形式来表达她自己的

感情。”

方 方 正 正 的 田 字 格

里，被朱芝丫稚嫩却工整

有 力 的 文 字 填 得 满 满 当

当：“我朱芝丫一定为她

传 di( 递 ) 下去她着（这）

份勇敢、活泼、快乐、团结、

jian( 坚 ) 强。”

11 月 13 日下午，余颖

启程前往天津，而之前余

旭拜托朱幼彬为她战友准

备的几条薄荷烟，也由余

颖带去，完成余旭生前的

心愿。

TIPS 

成为女子歼击机
飞行员有多难

（综合自中央电视台、《华西都市报》、封面新闻、《新京报》、腾讯新闻 ）


