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前不问上世，后怎顾来生。迎来了无数人，又送走

了无数人。不知道春风秋雨，寒来暑往；只知道道听

途说，物是人非。时光把一切都带走了，磨得行人苍老，

也磨得它硬骨鲜明。

它，是一级台阶，一级普通而不平常的台阶。它已

经记不起它的前生，因为在记忆里，它就在这工厂了，

与其他的铁板焊在一起，成了一架供人上下的梯子。在

这世上，它显得不是很重要。如果这楼梯没有它，人们

一样可以上下。然而它毕竟已经在那个地方了，与很多

的铁板兄弟并肩排着，浑然构成了一架完整的梯子。

他很寂寞，寂寞地听着开启的机床在唱歌。开始

它很不习惯，机床的声音此起彼伏，闹得它难以入睡；

后来，竟变成了听不到它们的声音就不能入睡。

当人们从它的身上匆匆走过，除了留下鞋底的一团

泥泞，一点尘埃，什么也没有。难以计算在它的身上，

走上去多少人，走下来多少人。它默默地看着这一切，

承担着这一切，用身体，也用生命。磨坏过多少鞋并不

重要，重要的是人们的践踏，使它的铮铮铁骨光亮可鉴，

愈久弥坚。

它只是一级台阶，一级供人上下的台阶，一级让人

过而忘之的台阶。诗人们倾其所能吟花颂月，览物抒怀，

但是，“台痕上阶绿，草色入帘青”，那也不过是在说

些花花草草的事，而铁板台阶，实难入诗。

不入诗就不入诗吧，它不是那种自命不凡的铁板，

好在它有两个好邻居：上级老铁板和下级小铁板。

按年限，老铁板是要退休了。想到那一天，老铁板

有些失落。在这个最底层的岗位尽职尽责呆了这么多年，

舍不得离开啊！老铁板几乎没和它说过话，它觉得爱岗

敬业的精神是老铁板给它的最大的财富。事实就是这

么残酷，铁板的命运往往如此，无论你的贡献是大是小，

是老是少，是底层还是上流，最终还得化成炉膛里的

一团烈焰。

少不更事的小铁板明显的很不安分。经常从过往的

行人口中可以知道外面大千世界的美妙。习大大反腐

啦、全面二孩开放啦、高考改革啦、雅礼砌新教学楼啦，

小铁板不止一次地和它商量，想办法脱胎换骨，离开这

鬼地方，到外面去看世界去。

它淡然一笑。对于未来，它不是很清楚。现在，

走铁板楼梯的人比以前少了。它何尝不一样的向往更好

更幸福的地方？它是人们脚下的路，而它的路却掌握在

人们手中。冲锋陷阵的装甲、周游列国的巨轮、万人景

仰的铁塔何尝不是铁板生涯的极致？它的思路何尝不为

此而心动神摇？可是总需要有那么一块铁板，来构筑这

架楼梯的完整。老铁板退休的那天对它说：只要这楼梯

存在，就一定有铁板台阶存在

的价值。

老铁板退休那天，工人

们在楼梯上又焊上了一块新铁

板。

（作者系长沙市雅礼中学 
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中国有多少孩子在本不该承担父母情绪的

年龄，就承担起了成人世界的情绪。在他们小小

的心里，要承担成人大大的情绪，有时需要耗

费掉他们的一生。争执和哭诉是他们看到的，和

好和修复却是他们不曾看到的。

01这是一个发生在中国大多数家庭的故

事。

一个小男孩出生后，爸爸每天都很忙，大

多数时候是他和妈妈在一起。爸爸很孝顺奶奶，

奶奶一旦和妈妈发生什么争执，爸爸总会对妈

妈说，她是老人家，你忍一忍就过去了嘛。

于是妈妈就会很难过，觉得爸爸变了，觉

得这个家里没人重视自己，妈妈默默地躲在床

边哭泣。小男孩就会跑到妈妈身边说，妈妈你

别难过，你还有我，我会保护你。

第一次妈妈忍着没有说话，抱着儿子哭了。

三十岁妈妈的哀伤，在三岁儿子眼里那么大，

那么大。

又一次，妈妈因为儿子的喂养方式问题，和

奶奶发生了分歧，爸爸又走过来，对妈妈说，

她是老人家，你忍一忍就过去了嘛。

妈妈很难过，跟爸爸大吵一架之后，躲在

床边哭泣。小男孩跑到妈妈身边说，妈妈你别

难过，你还有我，我已经长大了，我会保护你。

这一次妈妈抱着儿子哭了，同时坚定地对儿

子也是对自己说，为了儿子，我不能放弃。

一次又一次的争吵让妈妈和儿子越来越近，

妈妈和爸爸越来越远。但他们一直没有离婚，

因为他们的争吵只发生在床头，而他们的和好悄

悄发生在床尾。

但这一切，儿子只看到了一半。妈妈的哭泣

和难过，让他小小的心里升腾起保护妈妈的愿

望，也困住了他走向爸爸的腿。

02有一天，他长大了。

他遇到了自己喜欢的女孩，婚前他

对她百般呵护，宠爱有加，直到他们进入婚姻。

他告诉女孩，我妈妈很不容易，如果你爱我，

就请跟我一起好好孝顺她。

女孩点头答应，心想懂得孝顺的男孩人品一

定错不了。

结婚后，两人过得很幸福，他们有了自己的

儿子，他们都很开心。

儿子出生后，女孩辞职在家带孩子。一个人

带孩子很辛苦，女孩跟丈夫说，家里马桶坏了，

今天下班你快修下吧。丈夫说，妈妈的灯泡坏了，

我得赶紧去帮她换，等我换完之后吧。

女孩想，家里还有爸爸，为何一定要你现

在就去？但她忍住了，只是心里有点难过。丈夫

出差回家，路上恰巧只带了一份礼物回来，回

来路上他一直在纠结是把礼物给妈妈还是给老

婆，最终他选择了偷偷给妈妈，不让老婆知道。

可是，最终女孩无意中还是知道了。她很难

过，觉得自己无论怎么做，好像在他心里都排

不了第一位，她伤心地哭了。这时小小的儿子跑

过来，用他幼稚的小手替她擦干眼泪说，妈妈

你别难过，你还有我，我会保护你。

慢慢地，女孩和儿子越走越近，丈夫感觉

越来越不受欢迎。女孩偶尔跟儿子倾诉自己的难

过和不如意，儿子也总会懂事地不惹妈妈生气，

替妈妈擦眼泪，告诉妈妈别难过，说要保护妈

妈。
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03生活好像这样也能过下去，丈夫开

始感觉他和妻子的心越来越远，他

不知道自己怎么做才能让她满意。她呢，不知

道怎么做才能让自己的埋怨更少一些。他们好像

都没有做错，但就是爱没那么深了。

丈夫单位新来了一个女孩，第一次上班，

因为出了点小错，被同事刁难，她蹲在角落里

难过地哭起来。丈夫走近递给她一张纸条：别

难过，挺过来，保护好自己。女孩抬眼看看他，

很感动。

第二天女孩帮他买了份早点，算表示感谢，

他却不以为然，说只是做了自己该做的。但女孩

的感谢还是让他找到一丝丝力量。

一来二去，他们熟悉起来，他的安慰和鼓

励让女孩慢慢在新单位扎稳了脚跟，她的认可

和依靠让他感觉重新找到了自己的位置。他终于

感觉原来还有人需要他。虽然他也有心动的时

刻，但他始终没有往前跨一步。

慢慢地，他们的流言蜚语还是开始多了起

来。

妻子也逐渐听到风声，她跟他疯狂地大闹，

逼迫他交代事实经过。他却一句话不说，甩门而

去。

她痛哭失声。三岁的儿子走过来，用自己稚

嫩的声音说，妈妈别哭，你还有我，我来保护

你。她忍不住将对丈夫的抱怨、烦恼向儿子倾

泻而出。

三十岁的女人的不容易，在三岁的孩子心里

那么大，那么大。于是从小在他心里，埋下了

一个“我要保护妈妈”的梦。

04这就是在很多中国家庭上演的情绪配

偶的故事，当然还有女孩版。

中国有多少孩子在本不该承担父母情绪的年

龄，就承担起了成人世界的情绪。在他们小小的心

里，要承担成人大大的情绪。有时需要耗费掉他

们的一生。争执和哭诉是他们看到的，和好和修

复却是他们不曾看到的。

很多孩子会说，既然你们感情这么不好，干

嘛还不离婚？可悲的是很多父母还给他们扣上了一

个“我们都是为了你”的大帽子。

请不要让你的孩子成为你的情绪配偶，假如

忍不住想要跟他倾诉，请记得告诉孩子：

这是爸爸妈妈的事情，我们自己可以处理，

谢谢你能听我倾诉，但妈妈不需要你帮忙，妈妈

可以自己处理。

今日女报微信粉丝“日月”推荐分享


