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美国大叔的“过期超市”火了朋友圈——

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

常在超市溜达，总不难发现那些“买一送一”的猫腻。有些商家总喜欢打着特卖
的幌子，将一些濒临过期的食物捆绑销售，而这样的食品被我们称作“临界食品”。

如果你还以为“临界食品”只能被贪便宜的老人所购买，那就大错特错。近日，
一家开在美国波士顿街角的“过期超市”刷爆了中国人的朋友圈。70 岁老板的店内
卖的都是快过期或者过期一两天的食品，以 2.5 折销售，却吸引了城市各个角落的顾
客排起长队。

有人说，购买“临界食品”是杜绝浪费的好办法，值得推荐。那么，身在湖南的
你，也愿意为“临界食品”买单吗？

“并不是所有食物过了保

质期就被‘判了死刑’，很多

人对保质期的概念太模糊。”

中南大学湘雅医院营养科副主

任医师刘坚介绍，保质期的定

义是“产品在正常条件下的质

量保证期限”。在保质期内，商

家要对产品的质量负责，所以

建议大家在保质期内食用，但

保质期不是认定食物是否变质

的唯一标准。在保质期内，食

物也可能由于存放方式、环境

等因素的变化过早变质，例如

包装开封后，保质期将缩短；

超过保质期，食物也不等于肯

定变质、不能吃了，这需要自

己进行判断。

然而，在营养学家看来，

有些“临界食品”即便过期了

却仍能食用。刘坚介绍，主食

类食物比如面包、馒头等，保

质期一般为 3—7 天，过了保

质期，如果仅仅是发干，可以

做成面包渣吃，只有长霉、发

酸就不能吃了；罐头类食物也

是保质期较长的，通常有 1—

2 年时间，只要没有发生胀罐，

即使过了保质期也能加热吃；

而奶制品比如奶粉，是“临界”

也可以食用的。只要没有颜色发

暗，肉眼可见杂质或异物，或

出现陈腐味、霉味、哈喇味等，

仍可以吃。而饮料类食品，更

是不能以保质期评判，只要外

观没明显变化，未出现褪色、

浑浊、沉淀等，应以口感为准，

有异味就不能喝了。

专家 | 哪些“临界食物”即便过期还能吃

今日女报 / 凤网记者查阅

资料发现，早在 2012 年，长

沙市工商局就曾应国家工商总

局要求，鼓励和引导食品经营

者对“临近保质期的食品”，在

经营场所设立专区或专柜，并

向消费者作出醒目提示。那么，

相隔 4 年后，如今的超市里还

有“临界食品专区”吗？

11 月 4 日， 今日女 报 / 凤

网记者走访了长沙市芙蓉区、

雨花区的 5 家大型连锁超市发

现，目前并没有超市设立“临

界食品专区”，超市多将临近

保质期的食品以促销、赠品等

方式与新鲜食品捆绑销售。

“不喜欢超市这种方式。”

在采访过程中，长沙市民王女

士直言，“买一送一的做法让

人感觉浪费，反倒是折扣模式

更容易让我接受。只要在不影

响食用的前提下，我更愿意花

折扣价钱购买快过期的食品，

这也是一种杜绝浪费的做法。”

记 者 在 家 润 多 超 市了解

到，目前超市 方只对已经 过

期的酸 奶 进行 退货处理，没

有设立折扣专区，“以前也有

尝试过，但效果并不好”。

然而，记者在长沙市雨花

区左家塘社区内一家小型超市

发现，随着美国“临界食品超市”

的走红，越来越多的年轻人开

始接受“临界食品”，而这家超

市也顺势开设了“临界食品专

区”。该店老板告诉记者：“近

期生意特别不错，很多距离保

质期 3—5 天的食品都能在过

期前销售出去。”

调查 | 捆绑销售不如设立专区

4 根玉米 39 美分，合人民

币 2 块 6；展台的苹果，49 美

分一磅……近日，在美国波士

顿有一家“丧心病狂”的超市，

专门卖即将过期的食品和不怎

么新鲜的瓜果蔬菜。

与国内大多数偷偷销售临

界食品的超市不同， 这 家 名

叫 Daily table（每日一餐）的店

由 70 岁老头道格·劳赫经营，

短短时间却打造了全美连锁超

市 Trader Joe's，拥有 459 家分

店，收获一致好评。

这家超市所有食品源自超

市挑剩的食物，卖不完快 过

期、过 期几天但品质尚好的

食品，还有各种爱心机构的捐

赠。从最初得不到人们的认同，

到得到越来越多人支持，甚至

还有白领、 中产阶 级前 来消

费。前来消费的人觉得：“相比

于 食 物白白地倒 掉 浪费， 购

买长相有点丑但尚新 鲜的食

材，何乐不为？”在这里挑到

价廉的食物还可以让孩子或

者比较 穷困的人不至于忍饥

挨饿，所以这里也被称为“有

温度”的超市。

就 这 样， 在 互 联 网 发 达

的 今 天， 该 不该 为“ 临 界 食

品”买单的 话题，再 一次在

湖南人的朋友圈里刮起讨论

风波。

热点 | 美国人追捧的“过期超市”获赞

美国：美国大多数食品保质

期是指最佳食用时期，过了保质

期的食品并不等于变质或者腐

坏，只要保存处理得当，在合

理的时间内依然是很安全的。美

国超市主要采用以下几种方式来

处理：1. 将原材料进行再加工，

比如将蔬菜和肉类做成超市熟

食，或者做成果盘混合多种蔬

果；2. 运往食品回收超市进行

降价处理；3. 将食品送到食品

救济站。

德国：保质期分为至少保质

期和食用期。至少保质期标注可

以保存到哪一天，同时说明保存

条件；食用期标注是写明到几号

之前食用，通常适用于生鲜、肉类，

这类食品过期后必须处理掉。商

场会把快到保质期的食品用醒目

的标签打上打折出售、降价出售

等等。

俄罗斯：质检部门会针对厂

家提供的保质期时间进行审核

和监测，不合格的要重罚，导致

消费者受害的需要赔偿，所以没

有厂家敢乱标保质期。即将过

期的食品处理方式 :1.打折销售，

将临界食品放在消费者触手可得

的专柜内，并大幅度打折；2.作

为员工福利，将当日即将过期的

食品捐赠给公司员工；3. 通过反

销售合同，返还给供货商。

小科普 >>

远离“涨奶”，轻松做“奶妈"
文 / 廖镇宇（湖南省儿童医院）

涨奶是因为乳房内乳汁太多，

或者乳腺管不通畅，引起乳房发

胀，并伴随疼痛的现象。尤其是

从产后的第 3 天开始，症状会比

较明显，主要表现为产妇胸部涨

痛，乳房发热变硬，有些乳房凹

陷等。

所以，预防涨奶需要从以下

几个方面注意：1、要尽早开奶，

宝宝出生 后 15 分 钟到 2 小时内

就要让其吸吮妈妈乳头，勤吸吮，

每侧乳头每隔 2-3 小时要得到吸

吮一次；2、每次喂奶，两侧乳房

都应排空，让宝宝吸尽一侧再吸

吮另一侧。若一侧乳房奶量已能

满足婴儿需要，应将另一侧乳汁

用吸奶器吸出。3、做好乳房保健，

防止因乳头皲裂疼痛而停止母乳

喂养。护理方法很简单，只要每

次喂奶后，挤出一点乳汁均匀涂

在乳头上就行。

链接 |

外国人是怎样对待“临界食品”的

湖南“吃货”们，你敢为“临界食品”买单吗

 秋冬季是糖尿病病情最易加

重和并发症多发的季节，所以糖

尿病患者应做好自我保健，防止

各种并发症的出现。

首先，要保持情绪稳定，情

绪波动时，交感神经兴奋，可促

使肝脏中的糖原释放到血液中，

使血糖水平升高，导致病情加重。

另外还要节制饮食，应在医生指

导下制定科学的食谱，控制主食 ,

有饥饿感者，可增加副食如豆制

品、乳类、肉类等，多吃些新鲜

蔬菜，以满足机体需要。

其次，要防止感染呼吸道、皮

肤、尿路感染等是糖尿病常见的并

发症，甚至成为危害生命的因素。

故应注意皮肤的清洁卫生，经常洗

澡。出现皮肤破损、疖肿、毛囊炎

等问题时应及时治疗。最后，要注

意保暖寒冷刺激，可使体内儿茶酚

胺物质增多，促使血压升高，冠状

动脉痉挛，易诱发脑溢血、心肌梗

塞等严重并发症，故应注意防寒保

暖，及时增加衣服。万荣苹果 38.8元/ 8 斤 
三人团购掏手机  码上购

糖尿病患者要注意冬季保健
文 / 段秀丽（湖南省儿童医院新生儿四科）


