
我 和 男友 恋

爱四个月了，他什

么 都 好，但 有一

点我实在受不了，那就是他

喜欢穿内增高……我本人是

172CM 高，这么多年来找男

朋友真是个大问题。读大学时，

我 说我要 找个 185CM 以上

的，可没想到那些男生，都找

的 160CM 的，我真的不懂！后

来我慢慢放低要求，182，178，

175，到最后我说只要跟我差

不多高就行。可是追我的人不

多，但有很多男生愿意跟我做

哥们儿。到 27 岁时，我还只

谈过一个 176CM 高的男朋友，

而且谈的时间不长，分手的原

因是他觉得我太高了，让他有

压力。直到现在的男友，他追

我我就感觉他人不错，为人还

算沉稳，而且看上去比我高大

概六七厘米吧。因为身高对

我来说很敏感，所以我就没问

他多高。可约会没几次我就

知道了，他居然每次都穿了内

增高！不是我发现的，是我在

朋友圈里发了他的照片，有个

朋友看到了，评论说他肯定穿

了至少 5 厘米的内增高鞋，好

多朋友看到了，都笑话我。我

觉得好丢脸。后来问他，他也

承认了，他说是因为我太高了，

所以才买了几双内增高鞋。可

是我不喜欢他这样穿，矮就

矮嘛，有什么问题？可他说，在

家就算了，跟我出门还是要穿

上。这要怎么办才好？我总不

能为了内增高鞋就和他分手

吧，毕竟找到一个男友不容易。

      小志

你不会撒娇，他才穿内增高
这里有一个问题需要思考：究竟是你在乎男友的身高，还是

你的男友在乎你的身高？我觉得：你们双方都有些在乎。

先说你的在乎。你想啊！从大学开始，你就为身高的事情而

苦恼，虽然你一再退而求其次，但是，你的不甘心一定是存在

的——只不过是被压抑到了潜意识之中罢了。

而你男友的在乎可能源于他不够自信。

你身材比较高，又有男孩愿意和你做哥们，可见，你的性格

中是存在着一定的男性特质的，是有中性化倾向的。这并不是什

么坏事。当今社会，很多成功的人士都有中性化倾向。但是，中

性化倾向也不能过分，一定要控制在一定的范围之内。具体到你

的恋爱来说，就是不要表现得过于强势，要善于示弱。从这个

角度来说，你男友穿内增高的鞋子，其实是象征着他渴望在女

友面前做一个真正男子汉的愿望。所以，我建议你在保持自己个

性的前提下，学一点向男友撒娇的技巧。这样，即使你的男友是

一个地地道道的矮个子，他也会觉得自己高大无比啊！哪里还需

要穿什么内增高的鞋子呢？

女孩子在恋爱中撒娇一定要符合自己的个性，千万不能“邯

郸学步”。声音甜美的女孩，可以对男友发嗲，但是，声音较粗的

就不要学婴儿说话了——这会令男友感到很别扭的。用声音撒

娇没有优势的，就用动作撒娇吧！比如，轻轻地用拳头捶他的背，

或者干脆就赖在他的怀里。这种撒娇的方式绝不比发嗲的效果

差哦！

至于你适合哪种撒娇的方式，还需要你自己去摸索。如果

你学会了在男友面前撒娇，不掩饰自己内心

软弱的一面，你的男友就一定会在恋爱中找

到男子汉的感觉！
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别理亲戚们的道德大旗
一个10岁的小女孩，看到父母离异时，双方为了自己

的生活便利都把亲生孩子往对方那边推，她能从这样父

母身上感受到爱和责任吗？ 

更何况，父母离异后纷纷再婚，在爷爷奶奶家里她

也没得到应有的怜爱，反而更像个小保姆，小小年纪寄

人篱下做家务，等到后妈生了男孩，她更是连留在这里

做家务生存下去的机会都被剥夺了。她能在这样的环境

和遭遇的对待里，感受到亲情，感受到如何尽孝？能感

受到这些才怪。

如果她懦弱，她会忍辱负重任人摆布，父母来认她时，

她会感恩戴德感激涕零，父母甚至为了还给她一个完整

的家，复婚了！这是多么感人的故事！

但是她不懦弱。从小颠沛流离几乎要吃百家饭的她，

看明白了人世间她遭遇的亲情关系里写满了这些个重男轻

女自私自利。她没有时间自怨自艾，她能做的就是掌握自己

的人生，努力上进，改变命运。终于，她证明了自己。虽然

她并没有大富大贵，她的男人也不是什么金龟婿，但是至

少她感受到了什么是幸福，什么是爱，什么是责任。这是

在她的原生家庭极度缺乏的。然而就在她开始了崭新的人

生，充满自信地迈步时，曾经将她弃若敝履的亲人回归了。

如果她把自己的日子过成一团糟，她的父母会过来抢着

认她？如果父亲娶了后妈生的这个儿子没有犯罪入狱，她的

父母会过来抢着认她？当初为了自己更好嫁，她的母亲哭着

拒绝了她；当初为了自己更好娶，她的父亲把判给他的女儿

重新推给前妻。对一个10岁的亲生女儿，他们能做到如此

地步，他们在她的面前还能称得上合格的父母吗？既然不能，

为什么现在要举起道德亲情的大旗对这个受他们的婚姻牵

累几近流离失所的他们本应怜惜的女儿加以声讨？

那些卫道士亲戚们，如果你们在这个女孩幼小时父

母离婚时互相推诿时站出来保护了她，你们现在说什么

都可以。然而，你们没有。既然当初没有站出来，时至今日，

你们怎么有脸指责她不孝？！是谁给你们的权利，是谁给

你们的自信？！

女孩，你的人生由你书写。怎样赡养父母你承担该

承担的责任。至于亲情，如果你

曾经感受过，就由它指引。
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从这个角度来说，你男友穿内增高的鞋子，其实是一种象征，象征着他渴望在女友面前做
一个真正男子汉的愿望。所以，我建议你在保持自己个性的前提下，学一点向男友撒娇的技巧。
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我最近有件事，

被很多亲戚指责说

不孝顺。我 10 岁时，

爸妈离婚。妈妈哭着说不能要

我，因为她没钱养我。后来我才

知道，她是觉得带着我不好再

嫁。而我爷爷奶奶一直嫌弃我

不是男孩，我爸也嫌弃，也不想

要我。最后，我还是被判给了

爸爸。但他一年后再婚，把我

送到了我妈妈那里，我妈妈那

时候在县城打工。我爸说，只

要我住我妈妈那里，他会出一

切生活费和学费。我在妈妈那

里过了两年，后来她也再婚，又

把我送到奶奶那里。爷爷奶奶

是住在乡下的，我就在那里又

呆了两年。后来，爷爷生病，奶

奶说不能再照顾我了，其实她

也没照顾我，反而是我经常做

家务。他们要我走，我知道，是

因为后妈生了弟弟，他们更不喜

欢我。我又被我妈送到我外婆

那里，之后就没有被送来送去了，

直到离家上大学。有了这些经

历，我特别努力地学习，也特别

想有自己的家。毕业后我找了一

份好工作，找了一个老实的男人

结婚，现在日子过得虽不富裕

但很幸福。而从今年上半年开始，

我爸妈频繁地找我。我后妈生

的弟弟犯事进监狱了，后妈就

跟另一个有钱老头走了，我妈

妈又离婚了。我爸妈这时想到

了我，而且他们为了得到我的认

可，居然复婚了，还说我们是一

家人！但我对他们冷冷的，更不

想接他们来省城住。我家亲戚

就说我没孝心。我真的错了吗？

春光

受不了男友跟我约会总穿内增高……

读者来信

父母离婚后都不要我，
复婚后争着让我养老
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