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买螃蟹的时候，我们总喜欢掂

量一下，来判断螃蟹的大小。可回

家一蒸却发现流了一堆汤，蟹壳里

比较空，这又是怎么回事？

买螃蟹靠“掂量”来判断肥不

肥是不科学的。原来，农贸市场的

螃蟹在批发回来之后如果没有马上

卖出去，是养在水箱里的，那么 3

天过后螃蟹就“瘦身”了。所以，

一般来说，挑选螃蟹时应该用手

去按螃蟹的脐部，如果按起来手

感发硬，就说明是肥而新鲜的好

螃蟹。同时，脐的颜色暗红甚至红

得发黑说明螃蟹比较肥。螃蟹嘴和

脐之间的那个部位如果发黑了，则

说明这只螃蟹不新鲜。

文 / 曹荣（湖南省儿童医院护师）
大家经常认为春天是传染病的高发季

节，其实秋天由于天气干燥的缘故，呼吸

道疾病发病率占传染病之首位。

秋天常见呼吸道传染病有：流行性感

冒、麻疹、水痘、风疹和肺结核等。表现

的共性分别为发热、乏力、头痛、咳嗽、

流涕等上呼吸道卡他症状。要预防这类疾

病，可以从以下方面注意：

首先，科学穿衣，根据天气变化和体

质情况，注意适时增减衣服。勤洗手，避

免细菌传染。其次，要多喝水，让鼻黏膜

保持湿润，这样能有效抵御病毒的入侵，

还有利于体内毒素排泄。另外，要加强营

养，多吃富含维生素 C 的蔬菜水果，保证

足够的营养，以增强自身免疫力。同时还

要加强锻炼，注意日常体质锻炼，提高身

体的免疫力和抵抗力，增强对外界环境的

适应能力。

最后，要保证充足睡眠，防止过度的

紧张和疲劳使身体抵抗力下降，尽可能不

去人群集中的公共场所。如有需要，还可

进行免疫预防，如接种流感、肺炎、麻疹

等疫苗。

海鲜老板给螃蟹打了什么针 ?
本报记者实验告诉你真相

■小科普

空腹晨练会诱发心律失常 
文 / 肖娅（湖南省儿童医院心胸外科 ）
晨练是一个维持健康的好方法，但用

错方式则会适得其反。尤其是不吃早餐

就运动，不仅不利于身体健康，甚至存在

一定心血管风险。即便身体十分健康的人，

空腹运动也会出现很多问题，因为空腹运

动时，脂肪将分解出能量，导致血液中有

利的脂肪酸浓度升高，从而对心肌造成不

良影响，诱发心律失常，严重时还将导致

猝死。 　　　

清晨运动前最好先给身体加餐，喝杯

牛奶、豆浆，吃些易消化的面包、糕点，

这样有利于减少低血糖症的风险。但不能

进食过饱，否则会在运动时诱发脑缺血。

运动前的进食量通常以不感觉饥饿为宜。

运动方式不宜太剧烈，可以根据自身的情

况制定合适的运动量，一般以运动完感觉

舒适，没有头晕、胸闷、气短等症状为宜。

此外，不要选择跑步等剧烈的运动方

式，一些舒缓的运动同样可以达到强身健

体的目的，如散步、打太极拳、骑自行车等。  

天气冷了，小心婴儿便秘
文 / 莫宜（湖南省儿童医院检验科）
秋冬季节，孩子拉肚子总让家长担心

不已。然而，与之相反的问题却也让家长

烦心——宝宝便秘了！婴幼儿便秘是常见

的症状，一般分两类，一类属功能性便秘，

这类经过调理可以痊愈；另一类为先天

性肠道畸形导致的便秘，这类便秘须外

科手术矫治疗。绝大多数婴儿便秘是功能

性的。

母乳喂养的婴儿发生便秘较人工喂儿

少。可孩子一旦出现便秘，家长可在人乳

喂养同时加橘子汁 , 糖或蜂蜜。奶粉喂养

的婴儿发生便秘，可酌减奶量，在奶粉内

增加糖量，还可加橘子汁，枣汁 ，白菜水，

以刺激肠蠕动。对婴幼儿来说，合理的食

物搭配不仅可以预防便秘，而且对便秘有

良好的治疗作用。食物中的鱼，肉，蛋与

谷类物质比例要适当，多吃蔬菜和水果，

可以让孩子吃一些玉米面和米粉做成的

食物。

秋天也需预防呼吸道传染病

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵

如果说湖南的夏天有小龙虾，那肥硕的螃蟹一定能代表秋天占据吃货们的心。11 月初，全国
各地都拉响了“螃蟹战”——清蒸、香辣甚至是生吃，螃蟹都是餐桌上必不可少的一道美味。

然而，近日一则配图“针眼螃蟹”的传闻在朋友圈出现：“注意了！拿起
来沉甸甸的螃蟹煮熟后却变得很轻，肚子处、蟹腿上分布着一个个小
洞，像是被针扎过似的，黑心商家到底注射了什么！”是兴奋剂
还是自来水？于是，今日女报 / 凤网记者用一个小实验帮大家解
开疑惑……

■实验

注水 10 分钟，两只大螃蟹全死了
实验材料：

2 只菜市场买回的鲜活大闸

蟹、一杯自来水

实验器材：
针管、电子秤

实验步骤：
2 只大闸蟹，很有活力。重

量分别为 117 克、158 克。

第一步，注水。记者用容量为

20 毫升的针管，灌满自来水，从

大闸蟹腹部插入，水没能完全注

入，溢出三分之一。2 只大闸蟹都

不停挣扎，并伴有口吐白沫状。1

分钟左右，螃蟹停止挣扎。

第二步，称重。2分钟后，记

者再次给大闸蟹称重，重量分别

为126克、164克。

第三步，观察。其中一只大闸

蟹在挣扎期间，不到3 分钟时间，

停止了求生，很快死亡；另一只大

闸蟹在坚持 8 分钟左右后，慢慢

不动了。最终在 10 分钟时间，两

只大闸蟹都失去生命体征。

实验结论：
原本充满活力的大闸蟹并不能

用注水增重太多，每只大闸蟹增重

不超过 10 克，并不明显。且会在

注水后，螃蟹立即死去。

记者采访中发现，即便

生鲜市场的卖家都不承认有

“注水螃蟹”，但店内正在

销售的螃蟹中，却确实有

肚子上或者腿上有洞的螃

蟹存在。那螃蟹身上的“针

眼”哪来的？一名做 生鲜

生意多年的老板告诉记者，

蟹壳比较脆，扎针后很可

能破 损，影响品相，不容

易出售。传言中的“针孔”，

更可能是因为螃蟹身上有

很多硬而长的尖刺，它们

互相碰 撞、挤压，就在同

伴身上刺出一些小洞。

此外，曾经也有人看到

大排档用注射器往螃蟹口

中注射棕黄色的液体。其

实，这是一种烹饪手法，是

将料酒和调料放在注射器

内注入螃蟹口中，然后马上

上锅蒸，味道非常好。这个

行为并不是为了增重，更不

是注射假蟹黄。

■调查

螃蟹打针了吗
10 月30 日，记者走访了

长沙市马王堆海鲜市场，大

多数店家在听到“注水螃蟹”

的说法时，都表示“这不可能！

死螃蟹吃了是会出事的！” 

“做生鲜生意，都不敢

乱来，尤其是海鲜这类食

材，即便是为了增重注射自

来水卖出去螃蟹，别人吃了

拉肚子影响健康，是会来

找麻烦的。”从事螃蟹生意

10 多年的老板陈先生告诉

记者，给螃蟹注水往往得

不偿失，因为往活螃蟹体

内注水会导致其脏器所处

环境发生剧变，各脏器会

失水萎缩或吸水膨胀而致

死，这个过程相当迅速。

另一家生鲜超市的店员

透漏，“螃蟹肚子上如果真

的出现针孔，不一定是注了

水，可能是注射了生理 盐

水。”原来，为了让螃蟹活

得更久且卖个好价钱，有

些商家会选择给大量螃蟹

注射与螃蟹体液环境相同

的生理盐水，“这种盐水不

会影响人体健康，但注射

的量很难把控，一旦注射

多了，螃蟹也会马上死掉。”

至于注 射兴 奋剂的传

言，明辉生鲜超市的老板

直 言：“ 兴 奋 剂是处方药，

要买到很难，真要给螃蟹

注射，说不准死得更快！谁

会为了小利益去冒险呢？”

螃蟹身上的“针眼”哪里来的

■支招

如何买到最新鲜的螃蟹
尽管目前菊香蟹肥，正是吃蟹

的最好季节。但记者从湖南省人民

医院了解到，近日，由于吃到不新

鲜的死蟹导致肠胃疾病的患者也

不少。另外，医院每年都能收治一

些因吃螃蟹导致胰腺炎的患者。这

是由于螃蟹含丰富的胆固醇及高蛋

白，吃多了会导致腹泻、胃痛，一

些有代谢性疾病的人能诱发胰腺

炎等疾病。

“ 不 新 鲜的 死 螃 蟹 肯 定不能

吃。”国家二级营养师夏群英介绍，

螃蟹垂死或已死时，其体内的组氧

酸会分解产生组胺。而组胺是一

种有毒的物质，即便煮熟了的死螃

蟹，这种毒素也不易被破坏。

那 么， 在 挑 选 螃 蟹 时， 我们

怎么判断是否新 鲜呢？记者从马

王堆生鲜市场销售人员处得到经

验——首先，可用手指轻轻按下螃

蟹眼边的壳面，看螃蟹眼睛是否

会动；再观察一下，螃蟹是否会吐

出泡沫，离开水的螃蟹都会吐出泡

沫，这些可以表明其是活蟹。

值得提醒的是，螃蟹生长在江

河湖泊里，又喜食小生物、水草及

腐烂动物，蟹的体表、鳃部和胃肠

道均沾满了细菌、病毒等致病微

生物。所以，大家最好不要生吃

螃蟹，有可能会被感染一种名为肺

吸虫病的慢性寄生虫病，吃蒸煮

的螃蟹最安全。

■链接

靠“掂分量”
判断螃蟹肥瘦不科学

“针眼螃蟹”再现美食“江湖”


