
不追剧，不看动漫，不刷微博，很少用微信……

湘大理科女生凭啥拿下全国诗词大赛一等奖
文：今日女报 / 凤网记者 罗雅洁  供图：受访者

提起女诗人，你会想起谁？是古时“十八拍笳休愤切，须知薄命是佳人”
的蔡文姬，还是婉约词派代表，有“千古第一才女”之称的李清照？现在，
我们身边还能找到多少女诗人？

10 月 8 日，2016 年“聂绀弩杯”大学生中华诗词邀请赛决赛于华中师
范大学音乐厅举行。一名身着民国学生服的女生在一众身穿礼服裙或正装的
选手中尤为显眼。最终，她凭借作品《题圆明新园》获得一等奖。她就是严
曼华，来自湖南怀化，是一名大二学生，今年才 19 岁。更令人惊讶的是，她
还是一名理科生，就读于湘潭大学数学与计算科学学院统计学专业。

10 月 23 日， 今 日 女 报

/ 凤网记者在湘潭大学见到

了严曼华，只见她打扮朴素，

身材纤细，不似湘妹子的风

风火火，更像是温柔娴静的

江南女子。

谈起 10 月 8 日的比赛，

严曼华难掩激动：“能在这样

的全国大赛拿到一等奖，这

是我原来没想到的，特别开

心！”据了解，该比赛由中

华全国学生联合会、中华诗词

学会、中华诗词研究院主办，

从全国 127 所高校、667 首作

品中选出12首作品进入决赛。

严曼华在比赛中介绍了

这首《题圆明新园》。她从写

诗的初衷，到诗的内容、风

格和意蕴，一一道来。这首

诗得到了评委的高度认可，

五位评委都打出了 90 分以上

的高分。

“其实我特别紧张，以前

也没见过这么大场面。”严曼

华笑言，虽然场下的朋友说

自己看起来很淡定，但她的

“心都快跳出来了”。

面对记者，她张口就背诵

了得奖的《题圆明新园》：

一径深深入晚晴，行人过

尽小窗明。

雕栏几处识今古，桂魄何

年照废兴。

烟雨怎涤他日恨，风云还

卷此身轻。

向来常握纤毫笔，愿做黄

沙子弟兵。

严曼华喜欢旅行，这首诗

就是她今年暑假在珠海的圆

明新园游览时有感而发：“当

时是黄昏，天色渐晚，园区

里都没什么人了，街边的复

古街灯亮了起来。这时，我

想起了被破坏的圆明园，虽然

我只是一介书生，但也愿意

为了国家将生死置之度外。”

“这次比赛收获很大，评

委给了我们许多意见。比如

说写诗要写实，要学会用典

但又不能堆砌。”严曼华说，

写诗要写自己的亲身经历，

那才能有真情实感。

19岁的“老干部”
这么喜欢诗词创作，为什么高中

选择读理科？严曼华告诉记者，这只

是为了和父亲较劲。

“当时我爸爸说，女孩子肯定学

不好理科，我听了就有点生气，你说

我学不好，我就要学给你看！”瘦小

的严曼华脾气很倔，当即就报了理科，

成为了理科班里少有的“文艺青年”。

严曼华说，理科生写诗有独特的

优势：“我们逻辑思维比较强，对诗

词的篇章结构能更好地掌握。”她说，

虽然同学和朋友都不写诗，也不懂格

律，但对她的爱好非常支持。

虽然已经在诗词创作方面小有名

气，但严曼华表示，自己只会把写诗

当成爱好，未来也会从事专业工作。

“如果成为一个纯文字工作者，可能

会失去创作的纯粹，不能单纯享受文

字给我带来的快乐。”

严曼华年龄上是典型的“95 后”，

但却更像是一个“老干部”。“我不看

动漫，不追韩剧，很少用微信，也没

有微博账号。”严曼华说，她不依赖

电子产品，想“于繁华处静守心灵的

安宁”。

除了写诗外，她还喜欢下象棋和

打乒乓球，最喜欢的乒乓球运动员是

张继科，从中也可以窥见严曼华和同

龄人一样，依旧有小小的少女心。

严曼华最先开始喜欢的是

填词。她回忆，那是高一时上

语文课的时候。“学的第一篇

课文就是毛泽东的《沁园春

· 长沙》，当时觉得写得太好

了，豪迈又大气，就想自己

能不能也学着写。”

很快，她把自己填的一首

《清平乐》拿给语文老师看，

老师笑着对她说：“你这首格

律完全不对呀！”严曼华这

才意识到，原来填词没有自

己想象的那么简单。

就在这时，姐姐送了严曼

华一本王力的《诗词格律十

讲》，她开始照着书里的格律

填，真正开始了自己的诗词创

作。虽然身在致力于研究氢氦

锂铍硼、重力加速度的理科

班，周边没有人与自己同好，

但严曼华乐在其中。

而严曼华的第一首诗是在

上大学前的那个暑假写的。“以

前觉得写诗比填词难，因为

不仅要符合格律，还要对仗。”

但她真正开始写诗时才发现，

诗有特定的规律，从某种意义

上来说，比填词更简单。

高中时，她的作品多半是

描写少女情怀和友谊，而现

在，她的作品风格发生了很大

变化，这跟她喜欢的诗人是分

不开的：“我刚学填词时喜欢

李清照，因为她的作品有一种

哀怨婉转的美；之后喜欢李

白，觉得他的诗潇洒又磅礴。

现在最喜欢王维，他的诗意

境深远，能给人带来心灵的

安宁。”

当记者询问她最喜欢以前

的哪篇作品时，她毫不犹豫地

指向一首名为《风入松》的词：

听风听雨扣西窗，懒起晚梳

妆。

一番洗练清秋后，有当时、

墨卷书香。

随意青丝漫卷，执纤笔、静

思量。

清歌骤起小回廊，整起袜

钗忙。

小推花镂寻人去，又踟蹰，

怕欠容光。

回首惊着绿影，残红浅处

深藏。

她有些羞涩地对记者说：

“高中时对隔壁班的一个男生

有好感，这写的就是我当时的

心情。”

写诗才是旅行的意义

少女情怀总是诗

扫码看严曼华在比赛中的精
彩表现。

旅行常常能给严曼华带来许多灵感。
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