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01小杰的老公一表人才，高薪，还对她千依百顺。

老公好还不算稀奇，公婆好才更难得，老两口

慈眉善目，通情达理，倾尽全力赞助小家庭。小杰觉得自己

真幸运，逃过了婆媳矛盾这个千古难题。

小杰怀孕之后，公婆顺理成章地进驻他们家，来照顾

她的饮食起居。

公婆还是以前的公婆，依然那么能干，任劳任怨，可

小杰却觉得不舒服了。

首先是老公，什么活都不干了。以前两个人的时候，小

杰做饭，老公洗碗，分工默契，也不觉得累，现在只要老

公拿起来点什么，婆婆就在一边连声地喊：“你放下，让我

来。”

有一次，老公不听劝阻，主动去刷碗，公公看到了，

十分生气，黑着脸说：“你再洗我们在这就待不下去了，我

要回家。”吓得老公以后再也不敢干活了。

以前老公每天下班都按时回家，两个人看看美剧，上

上网，一起打打游戏，有说有笑的，时间过得特别快。

现在公婆来了，劝老公多出去应酬，“年轻人要上进，

人脉很重要，家里有我们呢”。老公变得不爱回家，回来

经常很晚。小杰抱怨过几次，老公都说：“反正家里有爸爸

妈妈陪着你，你也不会寂寞啊！”可陪着公婆一起看各种

狗血家庭剧，真的不是小杰的爱好啊！

老公在公婆身边由一个大男人变成了一个幼稚儿童，

小杰感冒发烧，他惊慌失措地喊：“妈，你快来看看小杰

怎么了，她好热啊！”小杰安排他给家里的有线电视缴费，

他转身把票子给了他爸。“爸，你去吧。”

每天晚上，小杰看着公婆一家三口亲亲热热挤在一起

看电视，母慈子孝的动人场景，都会觉得特别的孤独。

小杰很多次和老公沟通：“我们在一起的时间太少了，你

作为丈夫，应该对家庭多点责任心。”

老公很无辜：“你让我干什么啊，家里的事情我爸妈都

干完了，你天天有吃有喝，还不高兴吗？”

小杰和朋友抱怨，朋友也说小杰要求太高：“能遇到这

样的公婆你就偷着乐吧，你还想怎么样？”

真的是自己太挑剔了吗？小杰陷入了困惑之中。

02有位男性朋友正在闹离婚，他把婚姻解体的原

因归结为两个人的感情没有了。夫妻双方整天为

了一点小事就吵来吵去，互不相让。他觉得老婆管他管得太

死，一会让干这个，一会让干那个，烦都烦死了。

“我们已经不相爱了，互相看着不顺眼，勉强下去也没

有幸福。”

从他老婆嘴里，我们看到的却是另外一个真相。

他从小就被父母溺爱，所有的事情都是父母代劳，自

己什么都不会干。结婚之后，他很不习惯自己成为一家之

主，各种家庭琐事完全应付不了。父母看在眼里，疼在心里，

怎么办？接着去干。

父母拿着他家的钥匙，每天定期来打扫卫生，买菜做

饭洗衣服，像老妈子一样，包揽各种家务。

活是干了，可是也不是那么情愿，公婆看不见儿子游手

好闲，却对儿媳妇诸多挑剔，背后经常对他打小报告：“你

看谁家女人像她这么懒的，连家务都不会做。”

他把这话转身就告诉了老婆，想让老婆勤快点，老婆

却勃然大怒：“你上班我也上班，怎么就应该我做家务？你

自己懒，让你爸你妈来伺候你，关我什么事？”

父母的介入，他的懒惰，令

家里的矛盾不断升级。老婆希望

他父母少管事，还他们小家庭的

自由；他希望老婆能体谅父母的

辛苦，即使父母不对也要忍耐。

他对父母的这种无原则维

护让他老婆更生气，女人最不

喜欢的就是这一点。他们为了各
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人的一生多数都是磕磕碰碰的，满是挫折和不

顺，应该怎样看待人生的困顿？

一位明代的妈妈郑淑云，在给儿子的书信《示

子朔》中说出了自己的看法：

示子朔
阅儿信，谓一身备有三穷：

用世颇殷，乃穷于遇；

待人颇恕，乃穷于交；

反身颇严，乃穷于行。

昔司马子长云：

然虞卿非穷愁，

亦不能著书以自见于后世。

是穷亦未尝无益于人，

吾儿当以是自励也！

全信大意是：
看了孩子的来信，知道你的困惑，其实人的一

生难免有三种困顿：第一种是有满腔做事的热情，

却没有被别人赏识和使用；第二种是对人委曲求全，

却没有深交的朋友；第三种是严格要求自己的德行，

却处处碰壁。

以前司马迁曾经说过：如果虞卿不是穷愁潦倒，

也不可能发愤著书，从而名传后世。所以困顿也不

是对人没有好处，所以孩子你要正视人生的困顿，

自强自励，从困顿中走出来，走向另一片天地。

书信开头，妈妈提到了人生的三种困顿：
①用世颇殷，乃穷于遇
意思是拥有卓越的才华，却遇不到好的平台和

机遇。

自古才命两相违，有才华却不一定有施展才华

的机会。但是无数的英杰都是在饱受困苦而不放弃

之后才大放光彩的。

曾国藩的好友周腾虎曾经对曾国藩说：“自古成

就大事的人，都是肯用心的人。”

②人颇恕，乃穷于交
意思是以一颗诚挚宽厚的心待人，却没有交上

值得交的好朋友。

人情阅尽见交难。毕竟人心隔肚皮，热心热肠

换来冷淡冷漠，本也是常事。

曾国藩曾经有一次感叹道：“交情离合，有在情

理，有不在情理。”

③反身颇严，乃穷于行
意思是对自己严格要求，时常反省，却无法按

照自己的意愿来活着。

俗语说：“木秀于林，风必摧之；堆出于岸，

流必湍之；行高于人，众必非之。”

一棵树如果高于其他树木，那么就容易被风吹

折；泥土堆高于河岸，就必定被水冲刷；一个人如

果表现过于出众，那么必定会被人打压和排挤。

品行高洁的君子反而容易被庸人非议，所以君

子固穷，往往生活得并不好。

这是一位多么伟大的母亲，经过风雨历练，看

过人生百态，却不狭隘不灰暗，不偏激不极端，而

是昂扬向上，大气爽朗，依然饱含仁慈宽厚的生命

之爱。

她爱孩子，爱生命，更能用她的爱，给孩子指

出更广阔的天地，给孩子一个强大健康的心态，给

孩子一个坚强端正的人生。
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男人：父母可以帮你干家务，
却不能替你做丈夫

种原因吵架，核心却只有一个，就是老婆想让他更在

乎自己一点。得不到足够安全感的女人，才会变得疯狂。

这一切，他都看不明白，只看到老婆不通情达理，

事事计较，对他父母不够尊重。

03前几天在办公楼下遇到一位刚刚退休的大

姐，拎着一兜子菜，行色匆匆。“王姐，你

这是要去哪儿啊？”

王姐一脸喜气：“去儿子家做中午饭。”

王姐的儿子去年刚结婚，说是单独过，其实和她

家是楼上楼下，当初一起买两套房就是方便互相照顾。

“王姐你可真是二十四孝婆婆啊！”

王姐正色道：“哪里，他们小两口工作都忙，我现

在身体好，帮帮他们也是应该的。”

王姐的想法大概是很多中国式父母的心态，年轻

人刚组建家庭，总觉得有点不那么放心，总想身体力

行的搞搞传帮带。

这也挺好，父母照顾孩子，等父母老了，孩子照顾

父母，家庭亲情的传承就在这个链条上传递。

古代妈妈一封家信，
解除人生三种困顿

04是的，为什么很多公婆倾尽全力地照顾小

家庭，结果却惹来儿子和媳妇的不满？就

是因为他们不仅代替儿子去做了家务，也代替儿子去做

了丈夫。

他们干得太多，管得太多，让儿子把老公这个称

谓荒废了，只成为了一个儿子。儿媳失掉了丈夫，家庭

失掉了它的男主人，全变成父母的管辖区。

有这种父母的男人们，真的应该警醒了。父母可以

帮你做家务，却不能替你做丈夫。

对老婆的关心，不能假手于父母。

对家庭的责任，不能假手于父母。

对感情的经营，不能假手于父母。

无论父母能做到多少，都要他们少做一些事情，少

干一些家务，少承担一些负担，留给你们夫妻之间来

分享。

婚姻之中如何培养感情，不可能是天天说我爱你，

也无法维持永远火辣的性生活，一切都将融入生活的

细节。

厨房中，你洗菜，我剥葱，你一言我一语地说点

生活的琐事，那就是让心和心逐渐靠近的过程。

渴了累了热了，哭了苦了伤了，都要第一时间和她分

享，要让她知道自己很重要，她才是陪伴你一辈子的人，

你要给她一个特殊待遇。

节日一点小礼物，情人节一枝玫瑰，情浓处一点甜

言蜜语，爱情需要浇灌和栽培，这一切，都不能由父

母代劳，都要每一位做丈夫的亲自动手。

女人最看重的并非衣食无忧，而是自己能不能成为

小家庭的主人。身体清闲了，精神却寂寞的婚姻无法

满足她的需求。

她是嫁给了你，不是嫁给了你父母。父母再好，都

不是她留下来的理由，你好，才是拴住她心的武器。
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