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白开水，
宝宝最好的饮料
文 / 刘素兰（湖南省儿童医院呼吸一科） 

让白开水成为宝宝最好的饮料，给

大家提供一些行之有效的小诀窍：

1、紧抓时机：为不影响正餐，饮水

宜选择在两餐之间。忌饭前、吃饭时或

饭后给宝宝饮水，以免影响胃的消化功

能。

2、少食多餐：宝宝胃容量小，不宜

一次性喂过多的水，以免宝宝产生逆反

心理，可以选择分次顿服。

3、自愿原则：当宝宝不愿再喝时，

不能强行喂，以免宝宝哭吵，引起呛咳。

可以选择在宝宝玩耍时，分散其注意力，

用水瓶喂上几口。

4、适当运动 : 让宝宝适当运动，在

锻炼身体的同时消耗自身水分，运动后，

宝宝也愿意饮水。

5、用具得当 : 宝宝饮水用具宜选用

勺或不同颜色、形状的水壶，利用小孩

子的好奇心理，提高宝宝对饮水的兴趣。

6、选择方法：适量加入些柠檬片、

苹果片等水果，让水看起来有颜色且有

淡淡的水果味，忌选用过多过甜的剂量。

7、营造氛围：家长应当着宝宝的面

教他饮水，宝宝易效仿大人动作，喝完

后多鼓励及表扬宝宝。对于年长的孩子，

可以告诉他喝水的益处，如可以使他们

更好的成长等。

相信有了这些小妙招，妈妈将不再

头疼，宝宝们也会爱上喝水，爱上属于

他们的“如意饮品”。

警惕！
如何预防儿童性早熟
文/陈谷英（湖南省儿童医院肾脏风湿科） 

儿童性早熟会影响儿童的生长及智

力发育，成年后易导致性犯罪，给社会

带来问题。那么我们如何才能预防或者

减少儿童性早熟？

第一，家长应该为孩子严格把好“进

口关”，合理膳食，均衡营养，切勿过量。

避免给孩子过多摄入高热量、高蛋白、

高脂肪的食物，尤其是油炸食物。家长

们应尽量避免给孩子食用反季蔬菜和水

果。食物越天然越好，并避免挑选那些

颜色特别鲜艳、个头特别大的给孩子食

用。儿童应减少食用鸡翅、鸭脖等，少

喝饮料，尤其是碳酸饮料及含糖量高的

饮料。儿童不宜进补，保健品、营养品、

补品都尽可能的不要给孩子食用。

第二，要重视家庭药物及化妆品的

存放、保管，特别是丰乳产品、避孕药品。

这些药品内含大量雌性激素，容易让孩

子接触后进入体内，导致内分泌紊乱，

进而刺激过早发育。同时，不要给孩子

使用成人日化洗涤用品及化妆品，包括

沐浴露、洗发水、润肤霜等。

第三，要重视孩子的体育锻炼，有效

控制体重，避免孩子体重过快增长，睡

觉时避免趴着睡，尤其是男孩，易导致

孩子过早出现性早熟，性冲动。

第四，少用微波炉等，因为微波炉

专用塑料可能会微量溶解在食品、饮品

中，有诱发内分泌干扰的可能性。

你会给孩子找个“网红老师”吗
今日女报 / 凤网记者 章清清

想让孩子的学习成绩“加把
油”或更上“一层楼”，家长们
都希望能请老师开“小灶”，不
过由于公办教师有偿补课受到明
令禁止，一对一的家教培训又费
用高昂，如今不少学生家长转而
参加网络在线补课，一些表现优
异的在线补课老师更是成了“网
红”，受到学生青睐。在线老师
授课辅导，真的能替代传统的一
对一家教培训吗？面对种类繁多
的家教直播软件，家长又该如何
选择呢？来看看老师和专家提出
的建议和看法。

天闻数媒科技（湖南）有限公司

研发部经理李谟毫建议家长 , 在选择

教育应用软件时，必须选择权威机

构、知名软件供应商的软件，从公司

或机构官网直接下载安装，不通过

其他不确定的途径安装软件。各种应

用软件质量参差不齐，某些软件供应

商，为了谋取利益，甚至可能包含暴

力、低俗、不健康的内容，家长要注

意判断，拒绝这些质量不佳的应用软

件。同时他提醒，长时间使用电子设

备，容易导致性格孤僻、交流障碍，

还可能影响视力，所以，只能作为学

习的辅助手段，避免孩子对网络课程

产生依赖，而忽略课堂学习。

专家：如何选择合适的教育APP

虽然网上“一对一”教学辅导

方便快捷，但也有老师指出，教育

直播软件种类繁多，网上进行直播

教学的老师身份、资质缺乏认证，

难免鱼龙混杂，教学效果难以保证。

长沙长郡雨花外国语学校喻利

敏老师认为，网络虽然让学生有更

多的机会去聆听名师课堂，但网上

家教终究是人机对话，由于未成年

人心智发展不成熟，注意力不集中，

在教学时会有一些弊端。

雨花区泰禹小学的万时舟老师

也认为，利用网络进行直播教学是

一种趋势，国外早就有了，但如果

是“一对一”视频对话，最好有家

长在旁督促，并协助操作，否则小

孩可能中途走神或跑掉了，老师又

没办法管，效果肯定不好。

争议：网上教学需要家长的共同参与

在线直播教育受到家长热捧，

那么这种“一对一”的直播辅导究

竟是如何进行的呢？记者以新手的

身份注册登录一家教育直播网站，

在安装了网络学习软件之后，点击

免费互动课程，便进入了网上直播

课堂。在页面的左上方可以看到课

堂的参与者，有的是“一对一教学”，

有的是“10 人普通教室”。占据视

觉大部分的区域是一个称作“白板”

的界面，在白板中老师可以“板书”，

给出详细的答题过程，还可以上传

图片。网络白板相当于传统授课中

教室里的黑板，能写能擦，还可以

翻页，容纳更多的讲课内容。众多

网络直播教育网站都以这个软件为

媒介。

在一个“一对一”在线辅导观

摩视频里，记者看到正在进行一堂

英语辅导课程。通过视频老师在白

板上边书写边讲解，间或向学生提

问，学生通过耳麦做出回答，课程

结束后学生可以发表评论。

据了解，网上“一对一”的辅

导费用较低廉，根据年级以及老师

的资质高低定价。一般在 10 ～70

元不等。通常来说，高三家教费用

最高，平均 40 ～ 50 元 / 小时，特

级教师 70 元 / 小时；初中相关课

程费用在 20 ～30 元 / 小时；小学

课程一般 10 ～15 元 / 小时。小班

课程就相当于是团购，费用更低。

这相比课外辅导机构“一对一”辅

导均价 100~200 元 / 小时，无疑便

宜很多。

体验：以“一对一”和“一对多”小班模式，采取直播模式授课

开学将近一个月，长沙的张女

士在辅导孩子功课时，觉得孩子的

英语应付得有些吃力，便给孩子报

名参加了某在线教育平台的在线补

课，利用放学时间在家里补习初中

英语。

“现在公办教师不让补课，好

的家教又难请，正好一个家长告诉

我有‘一对一 ’的网络在线授课，

老师‘一对一’视频补课，哪里不

会都能问，收费也合理。报名后，

发现确实挺方便的。”张女士说。

记者了解，目前像张女士一样

选择让孩子参加在线补课的家长还

有不少。一些家长表示，相比于传

统补课，在线补课时间相对自由，

在屏幕上与老师面对面，家长还可

以通过软件旁听、监督，课堂作业

可以网上实时批改，确实方便了不

少。    

记者调查发现，随着市场需求

的旺盛，众多的教育网站和手机教

育类 App 软件都加入了直播的行

列，目前比较热门的有新东方的酷

学网、好未来的海边直播、猿辅导、

腾讯的企鹅辅导、百度的作业帮等

等，很多平台的课程都打出“名校

名师一对一辅导”“２４小时在线解

疑释惑”“手机、电脑、ＰＡＤ随时

随地学”等宣传语。一些网站还承

诺为孩子制定个性化学习方案、实

现快速提分。

而近日南京一位在线辅导老师

因学生点击率高，时薪高达 18842

元，超过当下火热的网络女主播，

被媒体誉为“网红老师”。

现象：在线教育受热捧，老师成网红

公办教师不让补课，在线补课被青睐——


