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健康身边事 >>

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 杨艳）痛苦的化疗，让不少患者

拒绝治疗。为了减轻更多患者的治病痛

苦，10 月 9 日，湖南省营养学会临床

营养专业委员会成立会上，上百名专家

联合“把脉”，推广湖南省胸科医院探

索的“食疗 + 药疗”新模式。据了解，

湖南省营养学会临床营养专业委员会将

挂靠湖南省胸科医院，该院院长唐细良

教授当选主任委员。

“大剂量药物对肝脏等损伤大，食

疗则能减少药物毒性反应。”唐细良表

示，此次推广的“食疗 + 药疗”模式广

泛应用于结核病，尤其是耐多药结核病

的辅助治疗，取得了显著效果。

据悉，自 2013 年 8 月起，湖南省

胸科医院为患者提供免费营养餐。到

目前为止，该院一共为 2600 余名耐药、

疑似耐药的贫困患者提供了近 20 万份

营养餐，投入经费达 450 余万元。截止

2015 年底，该院完成疗程的耐多药结

核病患者达 600 余名，成功治疗率达到

了 54%。

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通
讯员 秦璐）“风湿骨痛，我到底该看哪

个科的医生呢？”10 月 12 日，是世界

关节炎日。长沙市中心医院肾病、风湿

免疫科组织专家团队，通过“义诊 + 讲

座”的方式，与湖机医院合作，于 10

月 11 日举行了大型义诊及健康教育活

动，向新开铺周边社区居民科普“如何

正确辨识关节炎”。

据悉，目前我国关节炎患者的人数

高达 1 亿以上，并且不断增长。长沙市

中心医院肾病、风湿免疫科主任李芊介

绍，关节炎泛指发生在人体关节及其周

围组织的炎性疾病。尽管它的临床表现

大多为关节的红肿热痛、功能障碍、关

节畸形等，但关节炎实际上有数十种不

同类型。

李芊提醒，骨性关节炎在老年人中

高发，老年人一定要多观察不同关节可

能出现的特殊现象，比如方形手、膝盖

关节弹响、腿发软、腰部僵硬感等。发

现以上这些特殊现象，应尽早就医。骨

关节炎经过早期治疗，绝大多数的预后

效果都是非常良好的。并且，骨关节炎

的治疗原则以非药物治疗联合药物治疗

为主。

湖南省临床营养专业委员会
正式成立

“食疗”治病模式将在湖南推广

专家义诊，
教你风湿骨痛就诊指南

平日睡不足，放假睡不着——

心病难治，数百名“失眠宝宝”排队看诊

“孩子失眠问题首先分两种情况看

待，引起婴幼儿睡眠障碍的病因，第

一为晚上睡眠环境欠佳 ; 第二为白天

生活不规律 ; 第三为睡眠习惯不好，

如跟大人同床睡、含奶嘴睡、睡觉时

衣物穿得过多等。而引起儿童及青少

年睡眠障碍的主要原因有学习时间过

长、学习压力大、家长经常责骂责打

孩子等。”宁泽淑认为，要帮助孩子赶

走失眠症，我们要先判断孩子的失眠

属于哪种症状。

倘若孩子经常在睡梦中满头大汗，

则可能属于生理性盗汗。家长可调整

生活规律，如入睡前适当限制小儿活

动、睡前不宜吃得太饱、睡觉时卧室

温度不宜过高等。但如果有异常情况，

比如婴儿伴有四方头、出牙晚等症状，

就有可能是患了佝偻病等。

倘若孩子睡后老爱滚动，则可能

与睡眠环境有关。被子垫得不舒服或

被子太厚等都会影响婴儿和儿童的睡

眠质量。另外，还可能是消化问题，

有消化道疾病的情况下，孩子容易睡

后翻身，且伴有口臭气促、腹部胀满、

口唇发红等症状，家长处理的方式是

帮宝宝按摩肚子。 

倘若孩子容易梦游、尖叫等，医

学上则认为属于夜惊症。夜惊主要

发 生 于 4—12 岁 的 儿 童， 在 青 春 期

前发生率逐渐减少直至消失。多发

生于入睡后 0.5—2 小时内。这种情

况一般是孩子白天受到了不良刺激，

如惊恐、劳累等引起的。所以家长

平时不要吓唬孩子，保持孩子安静

愉快的情绪。

双眼浮肿、精神萎靡……国庆节

刚过，7 岁的小男孩童童又“休”了

几天假，被父母带到湖南省儿童医院

就诊。与身边排队的孩子一样，困扰

童童的不是常见病，而是不起眼的失

眠问题。

7 岁的孩子也会失眠？湖南省儿童

医院神经内科一科主任医师宁泽淑告

诉记者，很多家长并不知道，孩子从

婴儿时期开始就可能被失眠困扰，而

大于 3 岁的“失眠宝宝”大多数都有“心

病”，这也是一种心理问题。

一番了解后，记者得知，7 岁的童

童在假期一直睡不好，原来是因为在

学校被老师拿来与双胞胎兄弟做了对

比。“哥哥成绩好，性格开朗，弟弟比

较内向，性格叛逆，而一旦长时间被

比较，心理不平衡就导致问题出现了。”

宁泽淑告诉记者，在门诊过程中

她发现，因为学习上的压力过大或因

为父母教育方式不正确，使得许多孩

子在孩童时期就睡不好，甚至患上失

眠症，而几乎所有离异家庭的孩子都

有这种情况。

据国外研究报道，世界上至少有

20% ～ 30% 的儿童经历过某种类型的

睡眠障碍；美国高达 37.6% 的小学生

每周至少 2 次拒绝睡眠。国内接受调

查的学龄期儿童中：30.0% 夜间磨牙，

20.1% 入睡困难，17.0% 夜间说梦话，

14.7% 睡眠打鼾。

针对“失眠宝宝”的情况，湖南省

儿童医院也做了一项数据调查。记者了

解到，该院神经内科一科近三年收治睡

眠障碍住院儿童 157 例，以学龄期儿童

为主，50% 表现为梦游症，其他表现

为夜惊、夜呓等；偶有肢体抽搐等症状；

门诊每天接诊至少 2 例，节假日就诊人

数明显增多，以学龄期儿童为主。

宁泽淑表示，目前，睡眠障碍已广

泛发生于儿童人群中，其表现出的各

种功能障碍包括失眠、过度嗜睡、睡

眠行为异常 ( 如梦行、梦魇、梦呓、夜

惊等 ) 以及睡眠呼吸障碍等。 

“这是一种不容易被发觉的疾病，

值得引起家长的注意。”宁泽淑表示，

婴幼儿时期的睡眠对孩子的生长发育

至关重要，对儿童来说，睡眠有促进

生长发育的特殊意义。充足的睡眠是

脑细胞能量代谢的重要保证，高质量

的睡眠有助于儿童的智能发育。另外，

儿童体格生长所必须的生长激素只有

在睡眠状态时才能达到高水平的分泌。

睡眠障碍的持续存在会影响儿童的最

终身高，还会造成孩子记忆力减弱，

影响儿童认知功能，引起疲倦、注意

力不集中、易激惹、易冲动等症状，

甚至会影响孩子的抵抗力。 

对症治疗，先判断孩子为何失眠【支招】 

不睡和嗜睡都是睡眠障碍 【数据】

医生说，儿童失眠大多是“心病”所致【门诊】

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 姚家琦

磨牙、说梦话、入睡困难……人到中年睡不好，可你知道吗？这样的失眠困扰如今也会缠上年幼的孩子。
国庆节刚刚过去，当我们还在努力赶走假日综合症时，宝宝们却开始了一场与“周公”的较量——10

月 10 日，是世界精神卫生日。和以往关注的抑郁症和假日综合症不同，这个节日，我们要聊一种容易被人
忽视的“心病”，那就是失眠。

据湖南省脑科医院统计，在刚刚过去
的国庆长假里，医院门诊共接
待病患近 5000 人次，其中
看睡眠问题的 2352 人，看
老年心理的 961 人，看儿
童心理的 465 人。而该院
近 5 年来，精神类疾病年均
门诊量近 10 万人，其中睡眠障碍
患 者 超 过 1.2 万 人。 就
诊人群中，近六成家长
并不知道“失眠宝宝”
的存在。

唐细良（左）教授在成立大会上接受省营养学会的授权证
书。


