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看养生专家
怎么说……

秋季养生
该吃什么

蛋白质减肥法
真的有效吗？

减肥不挨饿 

你学到了吗？

小孩假装盲人
换零钱

这里有新闻背后的故事、震撼人心的瞬间、创意实用的妙招、轻松搞笑的动画、意想不到的惊喜……在这里，我们让报纸“动”起来！

今日女报推出【报动·微视频】专栏，打开微信“扫一扫”，扫描标题上方二维码即可点击观看和转发！

一招看出
酒店被单
有没有换过 

这种情况下
你会怎样做？
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这些工作，能够带你看天下
A11 版

总导演揭秘金鹰节：玩玄机，耍“名堂”
B04版

只因一个名字，他倾尽家财建新四军纪念园
A05版

城市风景“常”在，旅行悠然自“德”
A08版

“房模”比俏，楼市“春药”？
A06版

距 2016常德旅游节开幕
（10 月 17 日）

还有6天

近年来，在地方各级党政机构中担任领导职务的女性比例逐年提高。比如湖南，这段时间，14个市州就有18名女常委走马上任，成为新任党委班子里一道亮眼的风景。女常委
们拥有着众多励志关键词：学霸，担当，上进……她们以出色的执政能力赢得了称赞和认可，也诠释着“巾帼红颜，不让须眉”的新时代女性精神。（详见本报A03版报道）

2016常德旅游节抢先玩——

湖南十四市州，十八女常委上任
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