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“十一”黄金周刚过，凉爽的好天气让不
少人依旧游兴不减。不过，和往年一样，每
逢节假“收官”之际，医院的急诊室都会特
别忙碌——记者了解到，湖南省第二人民医
院急诊科里，急性心肌梗死患者突增；湖南
省中医院急诊科里，高血压患者越来越多；
湖南省儿童医院急诊室里，遭遇意外伤害的
患儿同样不少……总而言之，国庆刚走，各
种“节日病”又来了！

还有这些“节日病”你得注意
气管异物最容易“添堵”
与家人朋友“胡吃海喝”，一不小心就让异

物卡了喉。自己取不出，只好往医院急诊科跑。

长沙市中心医院呼吸内科专家提醒大家，异物

卡喉在假期很常见，这些异物可能是鸡骨头、

花生米、瓜子壳、辣椒皮等等意想不到的小东西。

别看异物体积很小，取出却很麻烦。任何试图

强行将异物吞咽或自行取出的方法，都有可能

造成食道或气管穿孔，甚至可能刺破主动脉，

引起致命性大出血。因此，专家提醒，在进食

时一旦误吞了骨头，应该立即停止进食，迅速

前往离家最近的医院就诊。

饮酒过量伤胃也伤食管
节日期间要少饮酒，饮酒过多容易引发胃

出血、急性胰腺炎等，甚至会导致重症胰腺炎

或者醉酒死亡。一旦出现不适，要及时去医院就

诊，以免耽误治疗。喝多吐了，伤的不仅是胃，

连食管也受伤。湖南省人民医院急诊科专家提

醒，自然呕吐和人为呕吐都可能造成食管破裂。

因此，当发现自己吃了东西胸痛时应立即停食，

并及时到正规医院治疗。

久坐打麻将小心血栓
节假日景区人山人海，选择宅家打麻将娱

乐的也有不少人，但是久坐也有健康危机。湖

南省第二人民医院心血管内科专家提醒，长时

间坐着，身体不活动，血流变慢，特别是下肢

的静脉血液回流差，再加上喝水少，容易在深

静脉形成血栓。血栓脱落后随血液流动，进入

肺部血管时就形成了肺栓塞。

国庆节走了，“节日病”来了
大吃大喝，腹泻变成急性心肌梗死——

中药有“毒”？
摆正来看

从“中毒”的角度看，有些

中药（如砒霜、红升丹、白升丹、

巴豆等）都是有毒的，有的甚至

有剧毒。事实上，早在《神农本

草经》中就将中药分为上、中、

下品，并指出“下品多毒，不可

久服”；而李时珍的《本草纲目》

更将有毒中药细分为大毒、有毒、

小毒、微毒四级。

可是，为什么会有那么多人

认为“中药毒性并不明确”？

其实，毒性较大的中药，往

往是治病良药。有些药物的毒性

起效快，如砒霜；有的药物毒性

起效慢，如天南星。即便是有些

没有直接毒性的药物使用不当也

会发生不良反应，甚至危及生命，

如麻黄是发汗解表药，如果使用

不当也会因出汗过多，阳随汗泄

导致亡阳虚脱。

所以，我们不能认为有的中

药没毒或毒性起效慢，就可以滥

用，也不能因为中药使用不当引

起中毒就把中药说得一文不值，

或干脆弃而不用。

近几年，网络上陆续出现了

一些所谓中药中毒的报道。而从

西医的角度看，药物的不良反应

虽然在药物说明书上都有相当明

确的描述，但药物的不良反应并

没有因此而得以完全避免，也会

偶尔发生不良反应。因此，不论

中药还是西药，我们都不该谈“中

药”色变。

国庆节刚过，医院急诊科室里

就接治了一批患上“节日病”的患者。

今年 65岁的王先生就是其中之

一。节日聚餐后，王先生出现了腹

泻、呕吐的症状，开始以为是肠胃炎，

结果折腾了一宿，隔天到医院就诊

后，被确诊为急性心肌梗死，在医

生的全力救治之下，患者目前状况

良好。

原来，国庆节当日，家人团聚，

王先生一高兴，就忘记了控制饮

食。结果聚餐后不久，他就出现了

腹泻症状。王先生以为自己得了肠

胃炎，吃了点药，也就没放在心上。

谁知到了后半夜，王先生却开始呕

吐，但因为时间太晚，便未能及

时到医院就诊。第二天早上，王先

生又觉得胸闷、气短，这时才到

医院就诊。

急诊科主任听了患者所描述的

病情之后，给病人做了心电检查，

发现患者心电图发生改变，ST 段抬

高，诊断为急性心肌梗死。

为何腹泻会诱发急性心肌梗死

呢？专家解释，饱餐后，机体为了充

分地消化、吸收食物，血液会在体

内重新分配，大量的血液流向胃肠

道，心脏的供血便会相对减少，外

周血压下降，容易造成冠状动脉供

血不足。

另外，病人腹泻次数较多，在

腹泻期间，人体失水量较大，体液

大量流失后，会导致血容量下降，

血液黏稠度增高，容易形成血栓，

造成冠状动脉血管堵塞；加之夜间

睡眠期间血流缓慢，容易形成冠状

动脉血栓，以上几点原因都会触促

发急性心肌梗死的出现。

对此，专家提醒：当下正值秋季，

是腹泻的高发季节，并且秋季感染

性腹泻来势急、变化快，应引起人

们的足够重视。

所以，人们应该合理安排日常

膳食，注意保持生活的规律性。若

遇聚餐，应注意饮食卫生，尤其是

老年人，更应保持心态平和，凡事

量力而行，如出现腹泻症状，应及

时就医输液，补充血容量，以免延

误病情。

专家还提醒广大市民，外出就

餐时，应该特别注意做好饮食卫生，

防止“病从口入”。对一些生活中常

见的小毛病要充分重视，当身体出

现不适时要及时到医院就诊，切不

可听之任之，甚至是自己诊断、自

行治疗，这样才能避免一些看似平

常的症状所引发的严重后果，过个

快乐的假期。
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老人腹泻，却是心脏出了问题
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门诊

葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入五脏，药材好药力强，入口即
溶易吸收，方中三爪龙、狮子尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等入肝
经，老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、高山龙、白芷等入肺经，
黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾阳调五脏，用
于风湿骨痛、慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。

抢购热线：
400-750-8800

葛洪桂龙药膏以下药房有售： 海王星辰大药房湖南各连锁门店有售
益丰大药房湖南省各连锁门店有售
楚济堂大药房湖南省各连锁门店有售
楚济堂大药房湘春路店
楚济堂大药房（枫林宾馆大门右侧）
老百姓大药房湖南省各连锁门店有售
金六谷大药房湖南省各连锁门店有售
德裕大药房湖南永州市连锁门店有售
恒康大药房湖南永州市连锁门店有售
罗氏协和大药房湖南永州市连锁门店有售
康和润药房湖南省永州市连锁门店有售
永州福寿堂大药房（零陵中路与觅湘路口交汇处）

长沙岳麓区众泽堂大药房
咸嘉湖路 656 号众泽堂大药房（省肿瘤医院后门旁）
长沙平和堂药号：
芙蓉区黄兴中路 88 号（五一广场）平和堂商厦
芙蓉区八一路1号阿波罗广场一楼
雨花区韶山北路 488 号平和堂商厦负二楼
岳麓大道 57 号平和堂商场一楼
岳麓大道 57 号（奥克斯广场）负一楼华润万家超市
长沙市黄兴镇心健大药房、榔梨镇良方药店
湘潭市春和祥大药房连锁门店有售
浏阳市车站路济明大药房、利康大药房、永安大药房有售

请仔细阅读说明书并按照说明书使用或在医师指导下购买和使用
【禁忌】孕妇及小儿忌用；【注意事项】忌辛辣、生冷、油腻食物；其余内容详见说明书。 桂药广审（文）第 2016030030 号
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这里有专家全天的陪伴
这里有医生一对一指导
养生知识天天都更新
食疗药方条条治大病
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限量超值体验优惠，另有豪礼相送！


