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高温走了，“秋脑虎”来了 葛洪（公
元 283-363
年）字稚川，
自号抱朴子

葛 弦 仙

翁 之 重 孙，

拜鲍靓为师，

以其行医独到、善用怪药，世

人尊称小仙翁。葛洪晚年与妻

鲍姑隐居罗浮山，共同完善五

脏治病理论，并著有《抱朴子》

《肘后方》《金匮药方》等医书

典籍。

改良屠苏酒的故事
广州刺史邓岳的一支舰队

从南越返回，随行的一位老

管家却病了，赶紧送到葛洪这

里来医治。

当时南越地方名义上是中

原王朝的番属，广州刺史负责

和南越之间的贸易往来，每

年都会有船队往返南越和广

州之间。邓岳不能经常亲自往

来，就经常派遣自己的仆从前

去。

这一次随队去的是一位年

龄偏大的老管家，在南越当

地交割货物时，遇到了风雨天

气，老管家风邪入体，发生了

严重的水肿，整个人虚弱得厉

害。

葛洪让弟子准备了雄黄、

朱砂、当归、椒各二两，乌头

一升，又以苦酒渍一宿。再用

猪脂五斤，东面陈芦，煎五上，

五下，绞去滓。最后纳雄黄、

朱砂、末，搅令相得，膏成。

葛洪配制好药膏，又将一

斤黄酒烧热，将药膏化进酒

里，用手蘸着热酒，开始在

老管家身上不断地摩擦。

三天之后，老管家的病彻

底痊愈了。这种药膏被葛洪记

录在《肘后备急方》一书中，

称为“五毒神膏”，专治中恶

暴百病。

温馨提示：此栏目属传奇

故事，生活中请在专业医生指导

下用药，切忌模仿治疗。

■解析

【传奇故事】

中医在应对突发中风急

症的时候，常采用放血疗法，

一般是在耳唇上针刺，也有

在手指尖针刺放血的，更有

马上风突发可以用发簪刺破

大腿的说法。但这些方法并

没有得到现代医学的证实，

患者可以采用以下的方法来

调养。

■起居调养法
由于急性脑血管病多由

情绪激动或用力时引发，所

以平时应保持心情舒畅，

注意劳逸适度，不可

过分用力，特别是

高血压和动脉硬

化患者应注意

定期测量血压，

坚持服用降压药，

情绪不可过于激动，

平时应养成定时大便

的习惯，保持大便通畅。

在秋冬之季，注意保

暖，早晨锻炼时不要

外出过早，可进行

一些不太剧烈的

活动，如慢跑、

散步、打太极拳等。在发病

后的急性期，患者多有意识

障碍，应注意绝对安静卧床，

尽量避免不必要的搬动，可

使患者头部略抬高，稍后仰，

颈部不可向前倾斜，以防局

部血管受压而导致脑水肿。

同时，要注意保持室内安静，

空气新鲜，避免对流风和噪

音对患者的刺激。

在恢复期，有肢体瘫痪

的患者应进行肢体功能锻炼，

失语患者应加强语言训练。

■心理调养法
由于情绪过于激动、恼

怒会导致脑出血的发生，所

以患有高血压、动脉硬化的

人应注意保持心情平和。在

疾病的恢复期，多数患者由

于瘫痪在床或活动不利、语

言障碍等，常悲观沮丧，心

情烦躁，这时应注意转移其

注意力，使其思想从病痛中

解脱出来，可与之谈天、下

棋、读书等，使患者心绪稳定，

重新树立生活信心，积极致

力于疾病的康复。

■饮食调养法
在饮食方面，应以清淡

素食为主，不宜食用高脂肪、

高胆固醇、高热量的食品。

因晚上暴饮暴食易诱发中风，

尤应注意；烈酒、吸咽或辛

辣刺激之品如咖啡、浓茶、

辣椒等可兴奋大脑，升高血

压，应尽量避免食用。中风

患者的饮食应以清淡为宜，

急性发作期昏迷的患者应当

禁食，如病者逐渐清醒，可

鼻饲或口服全流或半流少渣

饮食，如稀粥、绿豆汤、豆浆，

并可根据季节选用一些果汁，

如西瓜汁、梨汁、荸荠汁等，

蔬菜可选用白菜、菠菜、芹

菜、冬瓜、黄瓜等调配煮汤

服食。

恢复期，可进食半流低

脂肪饮食，宜选用稀粥、面条、

荷叶粥、赤豆苡米粥，并可

配加低脂、低胆固醇、高蛋

白的肉类，如兔肉、蛙肉、

鱼肉等，不论在急性期还是

恢复期，均不宜食辛辣刺激

厚味之品，并戒烟酒。

10 月将至，又到中风最高发季节——

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

前不久，我们还在强烈紫外线的照射下，担心着高温“秋老虎”发威，给长沙这个城市带来又一轮热潮。殊不知，
受台风的影响，星城一夜入秋，让我们好好享受了一番秋天的味道。

然而，秋风已起，寒冬亦不远。我们在尽情享受秋天带来的凉爽和惬意之时，是不是更应倍加小心又一个不请而
来的“秋脑虎”——中风。湖南省脑科医院神经内科专家提醒，近一周时间，因中风住院的病人明显增加，尤其是
有高血压的中老年人更应该警惕秋季中风。

文 / 邹芳（湖南省儿童医院
留观输液科护师）

现在的妈妈越来越关注宝

宝的健康，甚至宝宝头发长得

多或者少都是家长们担心的问

题，那么是什么原因造成宝宝

头发稀少呢？

宝宝头发的多少因人而异，

有的宝宝一出生头发就可能长

得密密麻麻，有的一出生就有

可能稀疏几根。之所以会这样，

是因为胎儿在子宫内发育到 5

到 6 个月时，胎毛会慢慢脱落，

如果胎毛脱落较少，出生时婴

儿的头发就会显得较多，反之

就会显得较少。

宝宝头发少，到底为什么？

1、遗传因素：研究发现如果父母

的头发较好的话，那么宝宝发质

也会相对更好一点，反之亦然；2、

脱发：宝宝出生6 个月后有少量

的脱发，这是一个正常的生理现

象；3、奶秃：刚开始的时候宝

宝的发梢可能会有点发黄，而等

发黄的头发都掉光之后情况就会

好转了，这是一种正常的新陈代

谢的表现；4、缺钙：如果宝宝

缺钙严重，会使宝宝的头发发育

不良变黄甚至没头发；5、枕秃：

枕头和宝宝头皮接触或者摩擦之

后，枕头的部位就会更容易有脱

发的问题了。

中医将急性脑血管疾病称为“中

风”、“卒中”或“真头痛”，是由脏腑

气血阴阳失调、气血逆乱于脑所致。

多见于 50 岁以上有动脉硬化、高血压

病史的中老年人。

此类疾病病情大多较重，恢复较差，

故平时应注意生活调养，特别是对于

高血压、动脉硬化患者；在发病后更应

积极调养锻炼，尽可能恢复肌体健康。

脑卒中目前已成为我国城市人口三

大致死疾病之一，且发病率有逐年升

高之势。脑卒中可分为出血性卒中和

缺血性卒中两大类，在我

国南方，以缺血性卒中

最为常见。

■小科普

秋天有个
千变万化的“秋脑虎”

■支招

急性脑血管病的自我调养方法

宝宝头发少，到底为什么

葛洪牌桂龙药膏，精选 28 味野生中药，久熬成膏分入五脏，药材好药力强，入口即
溶易吸收，方中三爪龙、狮子尾等入心经，青藤、万筋藤、四方藤、过岗龙、杜仲等入肝
经，老鸦嘴、千斤拔、土茯苓等入脾经，五爪龙、牛大力、玉郎伞、高山龙、白芷等入肺经，
黑老虎根、首乌藤、九牛力等入肾经，祛风湿止疼痛，活经络补气血，温肾阳调五脏，用
于风湿骨痛、慢性腰腿痛、心悸气短、失眠多梦、肾虚尿频等慢病治疗。

抢购热线：
400-750-8800

葛洪桂龙药膏以下药房有售： 海王星辰大药房湖南各连锁门店有售
益丰大药房湖南省各连锁门店有售
楚济堂大药房湖南省各连锁门店有售
楚济堂大药房湘春路店
楚济堂大药房（枫林宾馆大门右侧）
老百姓大药房湖南省各连锁门店有售
金六谷大药房湖南省各连锁门店有售
德裕大药房湖南永州市连锁门店有售
恒康大药房湖南永州市连锁门店有售
罗氏协和大药房湖南永州市连锁门店有售
康和润药房湖南省永州市连锁门店有售
永州福寿堂大药房（零陵中路与觅湘路口交汇处）

长沙岳麓区众泽堂大药房
咸嘉湖路 656 号众泽堂大药房（省肿瘤医院后门旁）
长沙平和堂药号：
芙蓉区黄兴中路 88 号（五一广场）平和堂商厦
芙蓉区八一路1号阿波罗广场一楼
雨花区韶山北路 488 号平和堂商厦负二楼
岳麓大道 57 号平和堂商场一楼
岳麓大道 57 号（奥克斯广场）负一楼华润万家超市
长沙市黄兴镇心健大药房、榔梨镇良方药店
湘潭市春和祥大药房连锁门店有售
浏阳市车站路济明大药房、利康大药房、永安大药房有售
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这里有专家全天的陪伴
这里有医生一对一指导
养生知识天天都更新
食疗药方条条治大病

扫描二维码 关注五脏健康道

限量超值体验优惠，另有豪礼相送！


