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文、图：今日女报 / 凤网记者 陈炜 见习记者 周纯梓

“你往那边转……”“我们换一下，我来转，你来接……”9月

28日，长沙市芙蓉区素质教育基地一栋教学楼，来自长沙市燕山

小学五丙班的 42 名学生在老师李爱萍的带领下进行磨豆浆手工

实践活动。

一间教室里整齐摆放着 9 台石磨机，每台磨具前都站有学生，

两人一组，气氛活跃。

在之后几天的活动里，能让孩子们“嗨”翻天的可不只是磨

豆子。

这不，芙蓉区素质教育基地副主任文哲就向今日女报 / 凤网

记者抖了底：“除了磨豆子，他们还会在老师和教官的带领下进行

军训、内务整理以及搭积木、创意草编等一系列手工实践活动和

心理体验式活动，其间，还会向他们开展国防、人防教育活动。”

据文哲介绍，基地每年都会对芙蓉区内的中小学生实行免费

参与素质教育实践活动的培训，以小学五年级和初中二年级的学

生作为活动对象，采用半军事化全封闭式管理模式。

据介绍，一般小学为四天三晚，中学为两天一晚。另外，基

地每周都会接待不同小学的五年级学生，一学期有16 个工作周期。

记者在走访中发现，该基地不仅每层楼都配置有体验式活动

室，另还配有多媒体教室和活动教室，就连学生宿舍楼每间房间

也都配有空调。甚至，建有两层的食堂可同时容纳 400人吃饭。

在这里吃住四天三夜，还能参加各种有趣好玩的活动，费用

是不是很贵？对此，文哲笑称，绝大部分费用都由芙蓉区政府埋单,

“我们除了收取物价局核

定的 100 元伙食费外，理

论上不再收取任何费用”。

对于这个政府给的福

利，李爱萍深有感触：“这

可能是所有孩子梦寐以求

的一件事情。因为，对他

们来讲，这是他们首次离

开父母一起过集体生活，

不论精神上还是物质上，

他们终于有机会尝试学习自立。”

“有意思的是，对家长来说，这也是一个‘断奶’的过程。”

李爱萍说，由于家长不能进入基地看望小孩，所以很多家长只能

通过她在手机上不断直播的画面进行关注。

让家长们惊奇的是，短短一天过去，孩子竟一夜间“长大”了。

比如，婷婷爸爸就说：“女儿在家从来没有铺过床，但在视频上我

看她的被子整理得很好。”

李爱萍觉得，这些活动的开展将有利于培养孩子的独立自主

能力，而且对父母的情感上也会有更深的体会。

看“断奶”的孩子如何自理自娱自乐
四天三晚，全封闭式——

亲子宝典 >>

婴儿睡眠不好怎么办
文 / 余喜新（湖南省儿童医院门护组）

婴儿睡眠不好怎么办呢？其实年轻的妈妈们不妨给

宝宝营造一个安静，舒适的环境，宝宝睡觉的房间最好

温度适中，空气流通。在冬季可以多开窗换空气，睡觉

时再关上窗户。其他季节并不会很冷，就可以开窗睡觉了。

流通的新鲜空气可以帮助宝宝进入熟睡状态。

宝宝虽然还小，可是也要形成定时睡眠的习惯。

而且还要让宝宝慢慢适应独立睡眠。妈妈应想办法提

高宝宝的睡眠质量。天气好的话，应多带要宝宝到户

外活动，可以改善婴儿的睡眠质量。在睡前 1 小时，

尽量让宝宝保持平静，不要过于紧张或兴奋。婴儿都

有自己的睡眠周期，如果宝宝在半夜醒来，可以让他

自然再睡回去。另外，在睡前的妈妈可以给宝宝洗澡

并进行抚触，还可以给宝宝听一些柔和的催眠曲，能

让宝宝尽快入睡。

适当的补充营养。平时在给宝宝买奶粉的时候，可

以买一些乳清蛋白的奶粉，这类奶粉因为含有色氨酸，

有助于宝宝的神经系统发育；或者也可以买一些带有结

构脂 OPO 的奶粉，可以帮宝宝更好地吸收钙质；而且，

还要定期给宝宝补充鱼肝油等。

　

宝宝耳部检查很重要
文 / 彭颖慧（湖南省儿童医院特检科）

宝宝出生以后，一般情况下父母难以在1岁内发现其

听力问题，多数孩子到了2 岁至 3 岁不会说话时，才引

起家长注意。如果出生后不及时进行听力筛查就不能早

期发现，以后可能会给孩子造成不同程度的语言发育和

认知发育障碍，并且会错过最佳的干预时期。这之后再进

行干预，其语言和认知发育水平仍会落后于同龄儿童。

每年给孩子健康体检也要重视耳部检查，预防儿童

的耳部疾病。感染 ( 如脑膜炎、腮腺炎 )，外伤，使用

耳毒性药物等也可出现听力损失。2 到 6 岁的儿童易患

上分泌性中耳炎，此病会使孩子听力下降，感觉就像被

塞了一团棉花；有的遗传性听力损失也可发生在婴幼儿

期。年轻人在准备要宝宝时就要做好婚育前的遗传咨

询，怀孕时保持良好的个人生活习惯，避免胎儿接触不

良因素，这些都是预防听力损失的重要环节。另外，家

长们应时刻关注儿童的耳部健康，尽量使其处于安静

的环境中，及时纠正儿童的不良习惯。

1

5

2

3

4

1. 长沙燕山小学五年级学生在实践手工磨
豆浆。
2. 接力接水游戏培养的是孩子们的团队协
作能力。
3. 芙蓉区素质教育基地坐落于长沙市马坡
岭段省农科院附近。
4. 孩子们学习在高楼遇火灾如何逃生。
5. 孩子们对人防天地里的国防科技模型很
感兴趣。

今日女报 / 凤网讯（记者 章清清）9 月 25 日上午，

由湖南本土环保组织绿色潇湘发起的“万人牵手护湘

江”净滩百平米行动在长沙湖南新闻大酒店正式启动。

来自湘江流域 8 个市州的志愿者团队代表以及各地环保

组织、高校社团等300 多名志愿者参加了此次启动仪式。

在未来的一年里，绿色潇湘将联合湘江流域 8 个市

州沿岸的志愿者队伍，发动各地区企业、政府、公众共

同参与湘江净滩活动。同时，科学监测收集沿岸垃圾数

据并统一公布，希望以此来推动本地公众关注河流垃圾

问题并学会从源头减少垃圾产生，为政府的河流垃圾治

理政策提供支持，共同探索破解垃圾困境的办法。

启动式结束后，绿色潇湘还为湘江流域 8 个市州协

调组织负责人提供净滩百平米专业培训，讲解净滩知识、

介绍并发放净滩百平米工具包。从今年10月开始，协调

组织将陆续在当地发起招募和组织净滩百平米行动，各

地大中小学师生、社区居民、企业员工、政府公务员等

均可报名参与。

“万人牵手护湘江”
净滩百平米行动正式启动

资讯 >>


